


-ATAMAN TAKTIKSEL MUHAREBE EGITiMi
1- Ataman Taktiksel Yakin Dovus Saldiri ve Savunma Egitimi

Hem silahli hem silahsiz bir savas sanatidir. Ataman Kardesliginin operasyonlarinda
kullandigi savas sanati bicimidir. icinde her tiirdeki savas sanatlarindan esinlenmeler
bulunmaktadir. Ne kadar ayakta icra edilen bir savas sanati olsada yere disuldigu zaman
yerdede icra edilebilecek olan taktikleri mevcuttur. Bu okuyacaginiz dosya bizim pdf dosyasi
seklinde egitim kamplarina gelme imkanlari bulunmayan Acemi Atamanlara gonderdigimiz
en basit egitim seviyesidir, bu okuyacaginiz dosya sadece ATAMAN TAKTIKSEL
MUHAREBE EGITIMI'NIN 1. Seviyesi olan basit bir savas sanatidir. Ne kadar basit diye sz
etsekte, icerisinde higbir yerde bulamayacaginiz élimcul teknikler ve taktikler mevcuttur.
Diger seviyeleri 6grenmek igin kamplara gelip egitim almaniz gerekmektedir.

-Unutmayin ki bu okuduklarinizi sadece okumakla kalmayip ayni zamanda evinizde
yapacaginiz egzersizlerle uygulamaniz, kendi kendinizi egitmeniz gerekmektedir.-

HAZIRLIK 1:

Bir Ataman olarak dizenli bir sekilde siddet ile kargilasmaya hazir olun. Kendinizi her zaman
siddete hazirlayin. Operasyon harici siddet olaylarinda tehdidin siddete dogru olasi bir
tirmanisi her zaman ihtimal dahilindedir.

Potansiyel olarak her zaman ve her ortamda farkh siddet teknikleri uygulamaya hazir
olmalisiniz. Ornegin gdreviniz geregi kalabalik bir mekanda iseniz farkli, 1ssiz bir ara
sokakta iseniz farkli teknikler uygulayacaksiniz.



Bicaklar en kolay bulunabilen ve satin alinabilen bir silah tiraddar.

Bazi tur 6zel bicaklar diger siradan bigaklardan daha ¢ok gesitli zarar vermeye ve daha
kolay oldirmeye yarar. Birini bigaklamak yada dldirmek icin illaki bir komando bicagi
almaniza gerek yoktur, siradan bir ekmek bigagida bu isi rahatlikla gorecektir. Ornegin bir
tornavida ile bile teknigini bildiginiz sirece rahatlikla insan oldurebilirsiniz. Hi¢ bir yasa
bicak veya tornavida turevi, her zaman silah olarak kullanilabilecek aletlerin satiimasini
yasaklayamaz. Bigak saldirilari hizl gerceklesir ve ¢ok fazla hayati hasara neden olur. Bu
tur saldirilardan kurtulmanin tek yolu kendinizi uygun aletler ile silahlandirmak ve her o
zaman o silahlar ile dolagmaktir.

-Bir ataman asla zamanini bos iglerle ugrasarak harcamaz. Yasadiginiz her anin size
Atalarin bir [itfu oldunu ve o hayati Atalara hizmet etmekle gecirmek zorunda oldugunuzu
unutmayin-

HAZIRLIK 2:

Siddet Atamanhi@in bir parcasidir. Cogunlukla siddeti ilk biz baslatir ve ilk saldiran taraf biz
oluruz, bazen ise siddet bizi bulur ve bizi bulan siddete siddet ile karsilik veririz.

Bir Atamanin fiziksel olarak gugld, zihinsel olarak dengeli, ve farkl silah turleri konusunda
egitilmis olmasi gerekir, :en tehlikeli silahlardan (tabancalar, uzun namlulu silahlar, 6limcul
olmayan silahlara jop ve sopa gibi fiziksel darbeli silahlara kadar). Ozellikle en tehlikelileri
cok fazla disiplin ve egitim gerektirir.

Durumu size verilen gorev ile baglantili bir sekilde analiz etmeli ve ayni sekilde uygun
goérdugunuz anda harekete gegmelisiniz, bu 6zellikle gdrev verilen, operasyonda olan
Atamanlar icin ¢ok fazla gecerli olan bir durumdur. Clnku tek bir hata ¢ok blyuk sonuclara
yol acar ve tek bir yanhs tim Kardesligi etkiler. Her tarla farkl durumlarla nasil basa
ctkilacagini 6grenmeniz gerekmektedir, eger egitimlerinizi anlayarak ve uygulayarak
ogrenirseniz gercek bir durumda hata yapma sansiniz git gide duger.

Acemi bir Atamani genellikle ondan rutbeli olan tecrubeli bir Ataman egitir ve Acemi
Atamanin egitimi bitip rutbe atlayana kadar o kisi onun egitmeni olarak kalir.

Eger Acemi Atamanin bulundugu bdélgede bir Ataman egitim kampi yoksa egitimlerini ona
yollacayacagimiz pdf dosyalarindan kendisi 6grenir ve uygular. Kendi kendinizi egitmek
sadece zihinsel ve fiziksel olarak sizi egitmekle kalmaz ayni zamanda kendinize olan
Ozguveninizi artirir.

Atamanlar Turk dogmanin gururu ile yagsayan, Turk olmanin gururu ile 6ldiren savascilardir.
Nerede olursaniz olun, nereye giderseniz gidin, kim oldugunuzu ve hangi yollardan gectiginizi
asla unutmayin. Siz Atamansiniz. Ataman Kardesliginin bir pargasisiniz.

Vicudunuz iradenize itaat etmeli. Aclik, susuzluk hatta damarlarinizda akan kan bile viicudun
zaafidir. Onlara hukmedinki viicunuzuda hikmedebilesiniz.

-Aci zayiflik getirir- Unutma, sadece zayifligin oldugu yerde aci vardir.

Batin zayifliklardan arinmalisin.

Genel olarak zayifliktan nefret et, ama en ¢ok kendininkinden nefret et.

Tum insanlarin hayati Ataman Kardesligin hayatina kiyasla degersizdir. Onlarin hayati Ataman
Kardesliginin varhigi kargisinda anlamsiztir.

Bir Ataman olarak hayatin anlamini yok etmeli ve tim zayifliklarinizdan arinmalisiniz.



-ATAMAN TAKTIKSEL MUHAREBE EGITimi
Ataman Taktiksel Yakin Dovus Saldiri ve Savunma Egitimi

Hem silahli hem silahsiz bir savas sanatidir. Ataman Kardesliginin operasyonlarinda
kullandigi savas sanati bigimidir. iginde her tiirdeki savas sanatlarindan esinlenmeler
bulunmaktadir. Ne kadar ayakta icra edilen bir savas sanati olsada yere disuldigu zaman
yerdede icra edilebilecek olan taktikleri mevcuttur. Bu okuyacaginiz dosya bizim pdf dosyasi
seklinde egitim kamplarina gelme imkanlari bulunmayan Ataman adaylarina génderdigimiz
en basit egitim seviyesidir, bu okuyacaginiz dosya sadece ATAMAN TAKTIKSEL
MUHAREBE EGITIMI'NIN 1. Seviyesi olan basit bir savas sanatidir. Ne kadar basit diye s6z
etsekte, icerisinde hicbir yerde bulamayacaginiz 6limcul teknikler ve taktikler mevcuttur.
Diger seviyeleri 6grenmek icin kamplara gelip egitim almaniz gerekmektedir.

-Unutmayin ki bu okuduklarinizi sadece okumakla kalmayip ayni zamanda evinizde
yapacaginiz egzersizlerle uygulamaniz, kendi kendinizi egitmeniz gerekmektedir.-

ONLEYizi HAZIRLIK:

Zor bir gorev ile basa ¢ikmak herkesin harci degildir.

Lakin gorev disinda bile siddete maruz kalabilirsiniz. Bu kalabalik bir ortamdada olabilir 1ssiz
bir ara sokaktada.

Kendinizi kelimelerle veya fiziksel glicle savunacaginiz zamanlar gelebilir. Bunlara karsi her
zaman hazirlik olmaniz gerekmektedir.

AKTIF HAZIRLIK:

Nihayet gorev digi veya icinde birini 6ldirme veya yaralama aniniz geldiginde durumun endigesi
ortaya cikar. Ne kadar ¢ok egitimliyseniz o kadar az heyecanlanirsiniz ve bir o kadar saglam
tepki verirsiniz. Ozellikle gérevlerde sakin kalmaniz gerekmektedir.

-Unutmayin bir seyde iyi olmak ya da kétl olmak yoktur, egitimli olmak vardir-



Bicak ve Hancer:

Magara devrinden beri insanoglu avlanmak ve savasmak igin bigaklar kullanmistir. ilk
bicaklar tagtan, bronzdan ve daha sonra bakirdan yapilmistir. Bigaklar daha ¢ok avlanmak,
insa etmek, ya da yemek hazirlamak igin kullaniimistir. Ama hancer tek bir amag icin icad
edilmistir: bir kisiyi 6ldirmek icin. En bilinen ve yaygin olarak kullanilan hancer tirlerinden
birisi siingu olarak bilinen, genellikle ategli silahlara takilan hanger tirtadur. Stingi genellikle
savaglarda bir nobetciyi sessizce oldirmek icin kullanilir. Hala sokaklar bir strl kigi
bigaklanarak dlduridlmekte. Ortadoduda ve dinyanin bir ¢ok yerinde slren savaslarda
bigcaklar hala iyi is gdrmekte ve hala kullaniimaktadir.

Soldaki resimde gériinen eski bir roma hanceri. Ortadaki bir ispanyol hanceri. Sagdaki ise
modern silahlarda, genellikle AK-47 de kullanilan modern bir hanger tiirii(siingd).

Meshur Bigaklar:

Sayisiz gagdas bigcaga 6rnek olarak bugun hala kullanilan en Unli bigaklardan biri 1830
yilinda Jim Bowie tarafindan gelistirilen Bowie bigcagidir. Bu bigak bigak ilk olarak 6ldirmek
ve avlanmak amaciyla Uretildi. Bu bigagi bu kadar meshur yapan sey genis celigi,
dayanikliigi ve kendine has karakteristik sivri ucudur. Amerikan i¢ savasinda tim Amerikan
askerleri tarafindan kullaniimis bir bigaktir. Hata yapma ve kirilma olasili en az olan bigak
taradar.

Ortadaki bicak Amerikan Deniz Piyadelerinin kullandi Ka-Bar bigagidir. Japon Tanto
bicagindan esinlenilerek tasarlanmis bir bigaktir.

Bir diger sagdaki Unlu hancger ise Fairbairn-Sykes komando hanceridir. Bir ¢ok tlkenin dzel
kuvvetlerinin logolarinda bu bigak vardi.

Soldaki bowie bigagi. Ortadaki Tanto hancer, ve sagdaki Fairbairn-Sykes hanceri.




Bicak Tagsimak:

Katlanir ¢aki tarzi bigaklar kullanmadan dnce agmaniz gereken bigaklardir. Caki turevi agilir
bicaklar sizin olasi bir durumda zaman kaybetmenize neden olur ve bu zaman kaybi sizin
Olmenize neden olabilir.

Sabit sapli bigaklar ise ¢ekildikten sonra hemen kullanilabilir ve ¢akilardaki zaman kaybinin
yasanmasina neden olmaz.

Bigaklar belli bagl aparatlar sayesinde insan viicudunun herhangi bir yerinde rahatlikla
saklanilabilir.

insanlar genellikle bigaklarini kemerlerinde takili kiliflarinda, koltuk altlarinda, botlarinda,
sirtlarinda, paltolarinin i¢ ceplerinde ya da 6n ceplerinde tasirlar.

Yine de bu pozisyonlardan her birinden bigak gekmek zaman alir ve zaman kaybi bir
Ataman igin hayati derecede ¢ok énemlidir. Kendinize gore en uygun, bigagi en hizh
cekebilecginiz yeri bulun ve o pozisyonda bicaginizi tasiyin.

Soldaki gérdiigiiniz bigaklar ¢aki tarzi acilir kapanir bigaklardir. Sagdaki ise kilifli sabit sapli
bir bigak.

BEAUATRLUSURUNOR




Bicak Egitimi Ekipmanlari:
*Egitimde kullanacaginiz bigagin disarida yaninizda tasidiginiz bigak olmasi 6nemlidir.
*Disarida giydiginiz kiyafetleri giyin. Bigak antrenmanlarini esofman gibi rahat kiyafetler ile

yapmak yerine disarida guindelik giydiginiz kiyafetler ile bigak antrenmani yapmak olduk¢a
Onemlidir, ctinki sizi disarida olacak olasi durumlara daha iyi hazirlamis olacaktir.




Bicak Tutus Sekilleri:

-Ceki¢ Tutusu(Hammer Grip)

-Yan Bagparmak Tutusu(Sideways Grip)
-Ters Tutug(Reverse Grip)

-Saber Grip

Hammer Grip




Basparmaginizin pozisyonu, kesme vuruglarini iyi yapmak, vurus kuvvetini yakalamak ve
bicagin gidis yolunu daha iyi yonlendirmek igin ¢gok dnemlidir.

Durus Sekilleri:
1-Sag On / Bigak sagda
2- Notr / Ortada ve esit.

3- Sol On Tutus / Bigak geride.




OPERASYON BASARISIZLIGINDA 3 ONEMLi NOKTA:

*Geri Cekilme:

Eger operasyon basarisiz olmus ve durumu iylestirme olasligi yoksa geri gekilin. Kardeslerinizi

asla arkada birakmayin!
*Elemek:

Tim zor durumda bile olsa, eger gorevdeki timin hala operasyonu basari ile tamamlama sansi
varsa oyun alaninizi rakibinizle ayni seviyeye getirin. Durumunuzu gelistirmeye calisip,
operasyonu basariyla tamamlamaya calisin.

*Yok Etmek:

Eger operasyon ekibi kapana sikismissa ve herhangi bir kagis yolu yoksa tim disman
hedefleri 6lene kadar yok etmeye calisin. Serefinizle 6lin ama asla teslim olmayin.

Saldiri ve Savunma Siddet Seviyesi:
*Mavi:

Gorlnuas: Nasil gortintyorsun ve Nasil Algilaniyorsun? Durumun nedir? Eger ezik biri gibi
ve kolay lokma gibi gézikiyorsaniz o zaman karsidaki kisinin gézinde potansiyel bir
kurbansiniz demektir. Eger operasyondaysaniz saldiran taraf sizsiniz demektir, ve bu
ylizden her zaman operasyon turline gore giyinin. Eger Operasyon amaci hedefi tehdit ise
korkutucu gériinmeye calisin.

*Yesil:

Fiil: Hem operasyon sirasinda hem disinda bir seyi nasil agiklarsin? Biri sana kufur
ederse otomatik olarak sende ona mi kiifiir edersin yoksa sakinligini korurmusun? Ornek
olarak, eger operasyon sirasinda birini tehdit ediyorsaniz, her an karsi saldiri gelme
olasiligini g6z éninde bulundurmaniz ve bu yuzden dldirmeye hazir olmaniz gerekir.

Bu seviye, ¢cekmenin, itmenin,yani yakin temasin oldugu noktadir. Sari seviye fiziksel
kontadin bagladidi seviyedir. Artik sézlU saldirilardan fiziksel saldirilara gegildiginin farkinda
olmalisiniz.

Yumruklarin ve tekmelerin bagladidi seviyedir. Bu seviye iki taraftan birinin yumrugu
veya tekmesiyle baglar. Bu seviye giddete siddetle kargilik vermenin zamaninin geldigi
seviyedir. Rakibinizi bir an dnce bayiltmaya galisin. Rakip yere dugse bile eger uyanik ise
asla arkanizi donup gitmeye galismayin. Rakip kavgay! kaybettigine sinirlenip silah ¢ekip

arkanizdan saldirabilir.

-Asla Uyanik bir rakibe arkanizi dénup gitmeyin. Unutmayin ki dévus ancak iki taraftan biri
etkisiz hale geldiginde biter.

*Kirmizi:

Bigaklarin, silahlarin ve her tlrll diger aletlerin oyuna girdigi seviyedir. Kirmizi seviyede
hayatiniz tehlikede demektir. Biri size bogmaya c¢aligiyorsa veya silah cekmis ise: Artik
geriye doénus yoktur. Rakibe dldiricl bir kargi saldiri yapiimaldir.



ETNIKLERI TEMIZLE




Adim Adim Kendini Savunmadan Saldirinya Ge¢gme Pozisyonlari:

1 Ellerinizi yukarida tutun. Elleriniz asla cebinizde olmasin. / Savunma.
2- Zayif noktalara vurun.
3-TUm gucundzd kullanin.

4- Savunmadan ¢ikip daha aktif

olun.

5- TUum vicudunuzu kullanin.

6- DOvUsU kisa tutun ve rakibi en kisa surede bayiltin ya da oldurdn.

Bicak Turleri:

Her bigak kesip delebilsede, farkh durumlar i¢in 6zel bigaklar mevcuttur. Gergekten bigak
olmayan ancak bigak kadar zarar verebilen diger nesnelerde kullanilabilir: Orn: Tornavida,
kalem vb. Alttaki kilavuzu inceleyin.

Sungl/ Delme silahi

Cok amacli | Kesme silahi

Askeri Bigak | Kesme ve delme silahi

Komando bigagi / Delme Silahi




SAPLAMA VE KESME ACILARI

NO. 6

NO. 2 NO. 1

NO. & NO.3

NO. 8

Figure 5-12. Angles of attack.




2 points
_Head - Slash or Stab

_Abdomen and Groin
(includes upper and inner thigh)
- Slash or Stab

1 point
_Chest & Back - Slash

2 points
_Chest & Back - Stab

1 poinl
_Arms & Legs - Slash or Stab
Hips - Slash or Stab

Kirmizi Bdlge (Oliim Riski: Asirl) Boyun, sahdamar, bogaz ve ense

Yesil Bolge (Oliim Riski: Yiiksek) Gogis, Sirt, Ust bel, kaburga kismi
Sirt.

Mavi Bélge (Oliim Riski: Orta) Alt Karin, Ust karin, alt yan bel ve
kasik.



Bicak Saldirilari:

1 Kararl hamle saldirisi / Uzun mesafe saldirisi. Tek hamlede i¢ organlara ulasip isi bitirme.

ISSIDE THE GUAKD.

2 Vurup art arda tekrar geri cekme / Araliklarla olabildigince ¢ok yerden bigaklama.
3 Capraz Kesim / Capraz vuruslarla kesme amagli yapilan saldiri.

Bicak saldirilar duz ileriye dogru bigcaklama, kdseli, ve capraz bigaklamalardan olusur;
kullanilan bigak turine bagli olarak,Yukari ve agadi dogru saldirilar yapilir. En tehlikeli
olanlari komando bigagi tlrevi ile yapilan yukaridan ve asagidan saldirilardir.
-Dovusun her seklinde surpriz 6nemli bir etkendir.-

16 Adet Bigak Teknigi:

1 Sol ve sag saplama.
2 Ters tutus ile
saplama

3 ige dogru

kesme

4 Disa dogru kesme



5 Ters tutus/ Ige dogru

kesme

6 Ters tutus/ Disa dogru

kesme

7 Kesmek/ yatay / dikey/diz tutus

8 Ters tutus ile kesme/ Dikey / Capraz

Bicak Tutus Pozisyonu:

*Dikey




*Capraz

Bicaga Karsi Bigak Saldirn Teknigi:

*Bloklama/Tekli/Coklu/

Bigcagi tutan elinizi geride gégsunuzin onlune gelecek sekilde havada tutun. Bigak
olmayan elinizi kalkan olarak kullanin. Hedefiniz size yaklastiginda kalkan olarak
kullandiginiz bos eliniz ile hedefin bigagina hamle yapip hedefinizi gégsunden bigaklayin.
Eger bir diger elinizi kalkan olarak kullanmayip saldirirsaniz hedefinizi bigaklayabilirsiniz
ama ayni zamanda sizde bigaklanirsiniz.

-Olduriirken tereddiit etmeyin. Akliniza hedefinizi 6ldirmekten baska higbir seyin
girmesine izin vermeyin.-

*Mesafeyi kisaltin / hedefe adim adim yaklagin: Bigagi tutan elini/kolunu sikica tuttuktan
sonra bigaginizi hedefin gégsiune yada bogazina saplayin.

*Bigak dévusinde eger uygun firsat yakalarsaniz tekme veya yumruk atin. Ama bu yontem
riskli oldugu icin fazla tavsiye edilmemektedir.



*Dagurme / Bitirme /Kontol Etme: Hedefi Yaraladiktan sonra hedef yere duserse dlduginden
emin olun, eger 6lmediyse oldurin.

-Unutmayin: Siz karginizdaki kisiyle déviguyorsunuz karginizdaki kisinin bigagi ile
degil. Karsinizdaki kisiyi etkisiz hale getirirseniz bigaginida etkisiz hale getirmis
olursunuz.-

BIGAGA KARSI BICAK DOVUSUNDE ELLERINIZIN DAHA AZ YARA ALMASI iGIN ASKERI
ELDIVENLER SATIN ALIN. (AV BAYIILERINDE SATILMAKTADIR). FiYAT ARALIGI 50-100 TL
ARASINDADIR.




Saldin Yukseklikleri:

*Asagi/ Kasik / Diz / Bacak
*Qrta / Mide / Bel/ Yanlar

*YUksek / Gégus/ Boyun/Ylz

Bicak Yaralanmalari.:

Bicak yaralari bicagin tipine ve uzunluguna gore derine gidebilir veya sadece ylizeyde
kalabilir. Yaralanmalarinizin sayisi degil derinlidi sizin kondisyonunuzu belirler. Yeterince
derin tek bir yara dldurmek igin yeterlidir. Belirli bir yaranin 6lime neden olmasi igin ne kadar
zaman gec¢mesi gerektigini gosteren tablolar asagidadir.

Exrranation or Fia. 112

N £ Depth be- Loss of
No. ayne.© Size |low Surface| Consciousness
Astery in inches | in seconds

1. Brachial |Medium Ya 14

2 Radial Small Yi 30

3 Large 1% 5

4 Subclavian |Large 2% 2

s (Heax) - 3% Instantancous

6 (Stomach) |— 5 D ding on
deprh of cut

Bigak Yaralanmalarinin Oldiirebilecegi 4 Durum:

1. Dis Kanama(Kan Kaybi)

2.i¢c Kanama

3. Pneumothorax (Pnémotoraks akcigerde yirtiima meydana gelmesi sonucunda




g6gus boslugunda hava birikmesi anlamina gelir ve sonucu dlumdur)

4. Kardiyak Yaralanma (Delici (penetrating) kalp yaralanmalari, genellikle
delici-kesici aletle veya ategli silahlarla, nadiren de kirilan sternum ya da
kaburgalarin kalbe batmasi ile meydana gelen yaralanmalardir. Perikard

yaralanmalari kalbin tam kat yaralanmasina kadar degisik derecelerde
meydana gelebilir)

1.si gibi yaralanmalar delmek veya bir damari
kesmenin dogrudan sonucu olabilir.

2.si gibi yaralanmalar bigagi i¢ organlara ulasacak
kadar derine saplamanin dogrudan sonucu olabilir.
3.si akcigerden bicaklanma ile meydana gelir.

4.s0 gibi yaralanmalar direkte olarak gégus, kaburga

kismindan bigcaklama ile meydana gelir.






Tdm bu yukaridaki durumlarin detayli anlatimi, hedefin silahli veya silahsiz olmasina gore
uygulanacak taktikler asagida verilmigtir.

Uygulamali Egitimler:

Yazdiklarimizi iyice kavrayana 6grenene kadar tatbikat yapmak (prova edilmis egzersiz) her
Ataman icin zorunluluktur. Yaptiginiz bicaklama ve diger her trli 6ldirme egzersizleri kas
hafizaniza iyice kazinacaktir ve bdylece olasi bir gergek durum daha hizli ve sakin hareket
edeceksinizdir. Egzersizleri her gun yapin. Egzersizleri tek basiniza yada Ataman
egitmeniniz ile beraber yapabilirsiniz. Daima teknigin her iki tarafinida uygulayin, hem
savunma hem saldiri. Bu egzersizler size her turlu saldiriya kargi hazirlikli hale getirecektir.

Uygulamali Egzersiz 1(Silahsiz Hedef) (Onden Saldiri):

Her iki kiside baskin bacak dnde olacak sekilde durur. E§itmeniniz ile her turll olaya karsi
hem savunan hem saldiran taraf olmak tzere egitiminizi alirsiniz. Eger egitim kamplarina
gitmeden bu egzersizleri tek basiniza yapacaksaniz karginizda bir hedef oldugunu hayal
edin ve egzersizlerinizi ona gore yapin.

Hedefiniz silahsiz ise ve operasyon goreviniz éldirmek ise hedefin dibine kadar girmekten
bir sakinca gérmeyin, acinacak bir sekilde size elleriyle ve tekmeleriyle durdurmaya
calisacaktir. Onun gardini yok sayacak sekilde dne dogru gucli bir hamle yapin ve isini
bitirin. Bigag! hangi bdlgeye saplayacaginiz veya keseceginiz size kalmistir.

ANOTHER STOP.

Uygulamali Egzersiz 2(Silahsiz Hedef) (Arkadan Saldir) (Hedef
Ayakta):

Hedefinize arkadan sessizce yaklagin. Bosta olan elinizde sikica agzindan tutup bogazindan
bicaklayin. Hedef ne kadar bagirmak istesede bogazindan bigakladiginiz icin ses
cikaramayacaktir.




Uygulamali Egzersiz 3 (Silahsiz Hedef) (Arkadan Saldir1) (Hedef
Oturuyor):

Hedefinize kisa ve sessiz adimlar ile yaklasin bosta olan elinizle agzini kapatarak sirtindan
bicaklayin. Hedef aci ile bagirmaya calisacak ve kurtulmak icin kendini ileriye dogru atmaya
calisacaktir. Hedefiniz yere diistigu sirada gégstinden bigaklayin ve élene kadar sakin elinizi
agzindan ¢ekmeyin.

Uygulamali Egzersiz 4 (Hizli Bigak Cekme):

Bicagi vicudunuzda en hizli gekebileceginiz ve disaridada tasidiginiz bolgeye koyun. Sanki
karsinizda bir hedef varmis gibi hayal edin ve bigcadinizi cekerek hizlica saplayin. Bu
egzersiz sizin bigak ¢ekme hizinizi arttiracak ve olasi durumlarda bir refleks haline
getirecektir.

Uygulamali Egzersiz 5 (Hedefe Yaklagma):

Elinizde bigcak ile hedefe dogru yilriyerek vyaklasiyorsunuz. Rakibe dogru hamle
yapiyorsunuz ama rakip ilk saldirnizi atlatiyor ve sizden kacmaya calisiyor.
Bu egzersiz sizi her turll olasiliga karsl hazirlamak igindir. Bu egzersiz sayesinde gercek
bir operasyonda hedefinizin sizden kagabilme olasildi azalacaktir.

Uygulamali Egzersiz 6 (Bigak Degistirme):

Saldiri pozisyonuna gegin ve bigcagdinizi diger elinize atip yakalamaya calisin. Diger elinize
bigadi her attiginizda ayni zamanda saldiri pozisyonunuzu degistirin. /Sag On/Sol On

Uygulamali Egzersiz 7 (Resim Egzersizi):

Saldiri pozisyonundasiniz. Bigag tutus sekliniz Saber Grip veya Hammer grip olmahdir.
Sanki karsinizda bir hedef varmis gibi bicagi kesme hareketleri ile hedefinizin boynuna ve
yuzine dogru sallayin. Sanki havada bir kagidi firga ile boyuyormussunuz gibi kiicik
dairesel ve genig dairesel olmak Uzere bigcaginizi sallamaya devam edin.



Uygulamali Egzersiz 8 (Yumruklu Saldirnya Ugrama):



Rakibiniz size sagdan bir saldiri ile ylzinize vurmaya calisiyor ve sizde gelen yumrugu sol
elinizle icten disa dogru engellemeye calisiyorsunuz. Gelen vurusu sol eliniz ile blokladiktan
sonra sag elinizle bigaginizi gekip hedefi bigakliyorsunuz.
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Uygulamali Egzersiz 9 (Silahsiz Hedef) (Hedefin Savunmaya Gegip
Bicagi Ciplak El ile Durdurmaya Calismasi) (G6z Engellemesi):

Hedefinizi Hammer Grip teknigdi ile bigaklamaya ¢alisiyorsunuz lakin hedefinizin sizin
kolunuzu tutup size engellemeye c¢alisiyor. Diger bosta olan elinizle hedefin suratina vuruyor
ama elinizi gekmeyip tam gozlerinin 6ntinde duracak sekilde hedefin sizin bigaginizi
gormesini engelliyorsunuz, ardindan hedefi karnindan bigcakliyorsunuz.

Bu durumda hedefin kurtulma sansi yoktur, hedef bigcadi gérmek igin sizin goézlerinin Ustlinde
duran elinize elinize hamle yapacak ve bdylece karin kismi savunmasiz kalacaktir. O sirada

hedefinizi karnindan bigaklayip isini bitirin.




Uygulamali Egzersiz 10 (Silahsiz Hedef) (Hedefin Savunmaya Gegip
Bicagi Ciplak El ile Durdurmaya GCalismasi) (Hedefin Kolunu Tutarak
Gardini Etksiz Hale Getirme):

Sol bacaginiz ve omzunuz 6nde olacak sekil hedefi itin. Elinizle
hedefin digta kalan kolunu yakalayin ve ardindan bigaginizi yan
kaburgalara saplayarak isini bitirin.

Uygulamali Egzersiz 11 (Silahsiz Hedef) (Hedefe Bigagi Gostermeden
Ensesinden Tutarak Bicaklama):

Tut / Bigakla. /Tutus Teknigi: Hammer Grip.

Bicagd! elinizle arkanizda saklayarak hedefe yaklasin. Sanki bir sey soracakmis gibi
konusmaya baslayin ardindan aniden bosta olan elinizle ensesinden tutun ve gégsunden
ya da karnindan bigaklayip isini bitirin.




Uygulamali Egzersiz 12 (Silahsiz Hedef) (Savunmaya Ge¢mis Hedefin
Etraftaki Objeleri Kullanarak Dikkatini Dagitma):

Egder kapali bir alanda hedefinizle yalniz basiniza iseniz ve hedefiniz sizin onu
oldureceginizi anlayip savunmaya gecmis ise bosta olan elinizle etrafinizdaki objeleri
hedefinizin suratina atarak dikkatini dagitin ve gardini distirmesini saglayin.




Uygulamali Egzersizler 13 (Silahsiz Hedef) (Hedefe Yumruk Atarak
Dikkatini Dagitma):

Hedefinize yaklasin eger hedefiniz sizden stiphelenmis ama bigaginizi ¢ikardiginizi
gOérmemis ise saldiri pozisyonunda bosta olan el ile hedefin suratina yumruk atin ve
hemen ardindan bigagi karnina saplayip isini bitirin.

A BURPRISE.

Uygulama Egzersizleri 14 (Silahli ve Silahsiz Hedef) (Yere Dusmek)
(Yerde Dovus):

Bu egzersiz diz Ustlinde durarak ya da yere yatarak yapilan bir egzersizdir. Bu egzersizte
amag gercek bir olayda yere diisme olasihigina gore taktikler gelistirmektir. Eger hedefiniz sizi
yere dusurdiglnde bigadiniz elinizdeyse ve hedefinizde silahsiz ise durumdan kurtulmaniz
daha kolaydir. Eger hedefiniz bigakli ise yara almadan kurtulmaniz ¢ok zordur. Hedefiniz
bicakliysa en sagdaki fotografta gériilen pozisyona gecin ve daha fazla yara almadan
hedefinizi éldarun.

Eger hedefiniz sizin Ustintze ¢ikmayip ayakta bigaklamaya calisiyorsa hedefinizi
bacagindan bigaklayin ve onunda yere dusmesini saglayin. Eger hedefiniz sizin Gstinlize
cikmig ise en sagdaki pozisyonda savunma yapin.




Korunma:

Operasyon sirasinda kesilmeye ve delinmeye siradan giysilerden daha dayanikli ceketler
ve eldivenler giymeyi tercih ediniz.(Orn: Motorcu Ceketi ve eldiveni)
-Onem seviyesi yilksek operasyonlara gonderilen Atamanlara Atesli silah ve celik yelek

verilir. -



Celik Yelek Ve Askeri Yelek Benzeri Korunmali Kiyafetler Giymis
Hedeflerin Zayif Kalan Saldiri Noktalari:

*Gozler
*Kulaklar
*Bogaz

*Diz / Baldirlar
*Kasik

*Kuyruk kemigi

Hedefin Ve Cevrenin Tepki Anlarini Bilmek(Gevre Farkindahg):

*Saldir Oncesi/ Bigak Cekmeden Oncesi
*Saldirn Sirasinda / Bigak Oyuna Girdigi Anda.

*Saldiridan Sonra/ Gecikme

Dogru Doviig/Savunma Pozisyonu:

Hemen hemen her gercekgi dovus sistemleri ve tam temasli dévis sanatlari bir eliniz diger
elinizden hafif geride duruken bir elinizin dnde durmasini sdyler. Bir el yedekte bir el ise
saldiriya karsi hazir olmalidir. Hafifce yan durmalisiniz, bdylece hem rakibin gévdenizdeki
olumcul bélgelere ulagma ihtimali azalmig olur ve hemde vicutu agirhdinizi ayaklariniza esit
bir sekilde dagitmis olursunuz.

Cogu amator kisi elinin iciyle bigak saldirilarindan korunmaya c¢alisir, oysa damarlar elin
icindedir. Bu sagmalik tamamiyle yanlistir. Ayrica birisi midenizi tekmelediginde veya
bigakladiginda kendinizi koruyacak kadar hizli olamazsiniz. Ayrica yanlis durus bigiminde
olmasi gerektigi gibi kafanizida koruyamazsiniz.

Alttaki resimde yanlis ve dogru durus sekilleri désterilmistir.



Soldaki fotograf yanlhs durus sekli. Sagdaki dogru olan durus sekli.

Atesli Silahlar:

Ategli silahli birine kargi atesli silahiniz olmadan zafer kazanmaniz neredeyse imkansizdir..
Eger hedefinizi yakindan vuracaksaniz iskalama sansiniz yoktur. Ayni sekilde habersiz bir
sekilde size vuracaklari zaman onlarinda 1skalama sanslari yoktur.

Belki ilk mermiyi iskalayabilir ya da iskalayabilirler ama 1.sinden sonra art arda tetige
basilacagini varsayarsak, her mermide iskalama sansi git gide duser.

Eger burada tetikgi sizseniz ve kalabalik bir yerdeyseniz (Orn: Aligveris Merkezi) olay éncesi
kacis yerlerini bilmeniz gerekmektedir, boylece yakalanma ihtimaliniz oldukga diger. Eger
kalabalik bir alanda iseniz ve hedefin etrafindada insanlar varsa hedefin dibine kadar girin
ve kafasina sikarak isini bitirin. Kalabalik bir yerde hedefe uzaktan atis yapmak ahmakliktir,
cunku eger ilk mermiyi 1skalarsaniz hedef ve etraftaki tim diger insanlar etrafa
kagisacaklardir. Issiz ve dar bir ara sokakta olmadidiniz sirece hedefe asla uzaktan ates
etmeyin, aranizda en fazla 6-7 metre mesafe olsun.

Tabanca Tutus Pozisyonlari:

Eger hedefiniz hemen karsinizdaysa silahi ilk fotograftaki gibi tutun. Eger hedefiniz orta
mesafedeyse silahi ortadaki gibi tutun. Eger hedefiniz uzaktaysa sekmeyi azaltmak igin silahi
sag fotograftaki gibi iki elinizle tutun



Uzun Namlulu Silah Tutus Pozisyonu:

Fotografta AK-47 Silahi ile Sarjér Tutugu ve Akrep Tutus Sekli Gésterilmistir.

Cift Kanat Engelleme Teknigi:

Bu cift bloklama teknigi iceriye dogru soldan sagda, disaridan soldan sada, sagdan sola
iceriye ve disa dogru sagdan sola kullanilabilir..

Bicakla Tek Basina Antrenman:

Bicakla tek basina antrenman partnersiz durus ve pozisyon almaktan ibarettir. Ayrica dévus
zekanizin gelismesi icin 6nceden planlanmis adimlar ve taktikler ile beraber, belirli bir
sirayla hareketleri yapmaniz tavsiye edilir.



Partner ile Beraber Egitim (Kamplarda Egitim):

Partner egitimi farkli temaslar ve daha gergekgci egitim icin ilk tercihdir. Ataman Egitim
kamplarinda icra edeceginiz egitimleriniz sadece tek ya da 2 partnere kargi olmak zorunda
degildir. 2 veya 3 kisiden fazlada partner ayni anda Ustindze saldirabilir. Biri silahli biri
silahsiz iki rakip kiligindaki partnerler Ustinlze saldirir ve size dgrettikleri taktikleri onlarin
ustunde uygulamanizi isterler. Ayrica Atesli Silahlar ile egitim almanin tek yolu Ataman
Kardesligi kamplarinda egitim almaktir.

Diger Silahlari Tutus Sekilleri:
*Sopa
*Cift Sopa

*Sopa / Bigak

Bicakli Miicadele Fonksiyonlari:

Bu paragrafta 8 farkli savas bigagi goreceksiniz. Onlari soldan saga dogru tarif edecegiz.
Not: Bu Bigcaklarin hepsi Ataman Kardesligi envanterinde bulunmakta ve operasyonlar
kullaniimaktadir.

1. Bu ingiliz Muharebere bigaginin her iki tarafida keskindir ve oldukga sivri bir ucu vardir.
2.Dldnya Savasi sirasinda tasarlanmistir ve kullanmasi oldukga kolaydir. Bu bigagin tek
dezavantaji geliginin oldukga ince olmasi ve yanlis bir hamlede kolayca kirilabilmesidir.



2. Alman Modern Pala, tek tarafli kesme islemine sahip kalin ve dayanikli. Agirdir ama ayni
zamanda hedefe dogru agidan dogru hamle ile vurursaniz, tek vurusta uzuvlarini bile
kopartabilirsiniz. Bu bigagin dezavantaji delme fonksiyonunun olmamasidir. Eger kollariniz
glcsiz ise agirl nedeniyle yakin dovuste bir dezavantaja donlsebilir.

3. Amerikan Sungu/Muharebe Bigagdi. Sivri uglu tek kesici tarafa sahip bir bigaktir. Yakin
dovus igin fazla uzun olmasi bir dezavantajdir ama saglamligi ile bu dezavantaiji
kapatabilir.

4. Rus yapimi sivri uglu tek tarafi keskin AK 47 siingisi. Her ortama uyumlu boyutu
nedeniyle yakin dovus icin ¢ok iyi bir silahtir.

5. Tek tarafi keskin sivri u¢lu modern yakin muharebe bicagi. Dayanikli metalden
yapilmistir. Asla kolay kolay kirilmaz ve bukilmez. Bu bigagin dezavantaji kullanan
kisinin, bicagi hedefe saplama sirasinda elinin ileri dogru gitmesine engel olan el
koruyucusunun olmamasidir. Bu dezavantaji disinda hicbir dezavantaji yoktur.

6. Geleneksel Komando Hangeri, bir diger adiyla Fairbairn-Sykes Komando Hangeri. Bu
aslinda bir bicak degil bir hangerdir. 2.Diinya Savasi sirasinda ingiliz Ordusu igin nébetgi
askerleri sessizce bogazindan bigaklamak ve kalbinden bigaklayarak oldirmek icin
tasarlanmistir. Asiri ince ve sivri olmasi nedeniyle hi¢ zorlanmadan g6gus kafesini delebilir.
Bu bigagin dezavantaji ince c¢eligi yuzinden, yamuk bir sekilde saplama yapildigi zaman
celiginin bukulmesidir.

7.Bowie Bigagl. Tek tarafi keskin hem saplama hem kesme iglevini oldukg¢a iyi yerine
getiren agir bir bigaktir. Ayrica ¢ok iyi bir el koruyucusuna sahiptir. Olumsuz yani
agirh@r yazianden hizli saldirilara el verigli olmamasidir.

8.Isveg Siinglisii. Tam bir Muharebe bigagi olarak Uretiimistir. Saplama iglemini oldukga iyi
yerine getirir. Ayrica iki tarafli bir el korumasi vardir. Tek dejavantaji fazla uzun olmasidir.

Asagidaki bigak savas ve savunma sanatlari dalinda kendi sistemi olan SPECWOG’u
geligtiren, eski Ozel Kuvvetler askeri Hirvat Dean Rostohar, tarafindan tasarlanmistir. that
the SPECWOG. Bu bigak degisik agilardan, ¢ok tehlikeli saplama ve kesme hareketlerinin
yapilabildigi bir bigcaktir. Bigak farkli agilardan takilabilen taktiksel ¢ok kullanigl bir kilifada
sahiptir. Ayrica bigagin ¢ok kiiguk bir kismi ift tarafli keskilidir ve arkasinda bir insanin
kafatisina vuruldugu zaman kafatasini pargalayacak tarzda yapilmis ¢elik bir kisim vardir.



Genel olarak 2 farkh bigak turd vardir. Saplama amach bicaklar ve kesme amagcli
bicaklar. Daha énce yukaridaki resimde tanittigimiz bigaklarin dahada gelistiriimesinin bir
sonucu olarak SPECWOG bigagi gibi her iki islevide rahatlikla yapabilen yeni bir 3. Bigak
turd ortaya ¢cikmistir.

Egitmen Seviye 1, 2, 3. Ataman Taktiksel Muharebe Egitimleri

ATME’nin 3 temel seviyesi vardir. 1.si bizim yolladigimiz pdf dosyalarindan edinilen basit
diizeydeki egitim dersleridir. Size yolladigimiz bilgileri uygulayarak kendinizi iyi bir sekilde
kendi basiniza yetistirebilirsiniz ama sadece belli bir seviyeye kadar.

2.si Ataman Kardegliginin Egitim Kamplarinda verdigimiz gayrinizami harp egitimi ve
ideolojik derslerdir. 3.sii ise eski Asker ve eski Ozel Harekatgi olan Ust Riitbedeki
Atamanlarin sadece secilmis Atamanlara verdigi en st dizey muharebe egitimleridir. ***,

Siddet Sarmali:

Olasi durumlarin siddete dogru gidisini fark etmeniz gerekir. Hayatini tehdit eden durumlara
uygun siddet ile tepki vermeniz gerekir. (Orn: Size omuz atan biri, durduk yerde size kufiir
eden, biri, bigakla size yaklasan biri.)

Sunu unutmayinki Ataman Olmayan hi¢ kimse sizin arkadasiniz veya dostunuz degildir.
Ataman olmayanlara karsi siddet uygulamaktan asla ¢gekinmeyin. .



Korunakh Askeri Kiyafet icerisinde Olan Birisine
zarar verecek bolgeler.

Onden Gériiniis.
1.Ylz, gozler, burun, agiz
2.Bogaz, boyun
3.0muz, képrucik kemigi, Gégus
(Ancak sagdan koltuk alti kismindan yapialcak bir vurus ile)
4. Koltuk Alti
5. Dirsek kivrimi

6. Alt karin

7. El, bilek
8. Kasik, testisler
9. Diz eklemi, diz ¢cukuru

10.Diz arkasi, kaval kemigi

Arkadan Goriiniis.
11.Boyun, ense, bogaz
12. Arka bel

13.Kalca

14.Baldir

15.Topuk, kaval kemigi

Bigcak Satin Almak:

Bir bicaginiz yoksa ve eger bir bigak satin almaya karar verdiginiz zaman ortada ¢ok biyuk
bir pazar, asiri fiyatlar ve ¢ok fazla gesit goreceksiniz. Bunun diginda éncelikle hangi tir bir
bigak istediginize karar vermeniz gerekiyor. Cep big¢agi, av bigagdi, siradan bir ¢aki, yada bir
muharebe bigagimi? Kim oldugunuza ve o bigagi nerede nasil kullanacaginiza bagl olarak
segiminizi iyi yapin.



Diyelim ki bir muharebe bigagi almaya karar verdiniz. Bir muharebe bigagi ne ¢ok agir, ne
de cok hafif olmalidir. Bir muharebe bigaginin ucunun sivriligi en 6nemli noktasidir. Bigagi
satin alacaginiz kisi size muharebe bigagl ya da komando bigagi adi altinda bir acilir
kapanir bigak satmaya kalkisabilir ama sakin unutmayin ki bir muharebe bigagi asla acilir
kapanir olmaz, her zaman sabit sapl olur.

-Ne kadar kaliteli ve pahali olursa olsun asla acilip kapanan bir bigaga givenmeyin. Cunku
her an yay! kirilabilir ve bu da olasi bir 6limcil durumda sizin hayatinizi kaybetmenize
neden olur.

Ornek Fotograflar: Altta GérdUkleriniz Birer Muharebe Bigagidir.

Bicak Testi:

Onceden listeledigimiz ve acikladigimiz bigaklara belli basl dayanikhlik testleri yapilmistir.
(Orn: Tahtaya saplama, agaca saplama, hayvan bigaklama, etnik éldiirme ve etniklerin
cesetlerinin Uzerinde denenen testler) Ve sonug olarak agagidaki kriterlere baktik.

*Bicak koreliyormu?

*Ucu bikaliyormu?

*Cok fazla gug kullanirken bigagi tutan el kayiyormu?
*Agirhk ve geviklik?

*Saplama ve yumruk kuvveti.

*Yakin dovuslerde genel kullanim.

ilk Muharebe hanceri (WW2) tiim gereksinimleri karsiladi. Kolayca kérlesmez, ug kolayca
bakulmuyor, ele glzelce oturuyor, vurus ve yumruk teknikleri i¢in iyi bi sekilde ise yariyor.
ikinci testimiz Alman Modern Palasi ile oldu ve {stiinde denedigimiz herseyi kesti. (AJag,
hayvan, insan.) Ve ayni zamanda dezavantajinida gérmus olduk, bicak oldukga agir oldugu
icin yakin dovuste kullaniimasi oldukga zordu ve saplama igin nerdeyse hic ise yaramiyordu.
Uglincii denedigimiz bigak Amerikan Stingli Muharebe bigagiydi. Bu bigakta tim
gereksinimleri kargiladi. Tek dezavantaji asiri uzunlugu. Dérdincu bigak Rus yapimi AK-47
suiingusiydu. Testten en saglam sekilde ¢ikan ve en yararli olan bigakti. Agirligi iyi, manevra
kabiliyeti yiksek, yumruk etkisi, saplama etkisi, ve elin kabza tzerindeki kavrayisi oldukca iyi.
Bes numarali bigak idare eder bir bigak ancak el koruyucusu olmadidi igin fazla tavsiye
etmiyoruz. Altinci bigak Fairbairn Komando Hancgeri, miikemmel hizda, yan vuruslari muthis.
Saplama etkisi ¢ok iyi. Kullandigimiz en sivri bigak. Ancak, bi¢gagdin geligi ince oldugu igin
tahtanin tGzerine belli bir saplamadan sonra ¢eligi bikuldd. Ama yinede eger birini boynundan
bicaklayacaksaniz kesinlikle Fairbairn Komando Hangeri en iyisidir.



8.Test Bowie bigagdi ile oldu ve bigak tim testlerden tek bir gizik bile almadan gecti. Tek
dezavantaji adir ve geliginin fazla genis olmasi. 9. Bigak isveg siingiisiiydii. Tek dezavantaji
fazla uzun olmasi. (bigaklar ne kadar uzunsa yaninizda tasimanizda o kadar zordur.) 9. Test
Amerikan Ka-Bar bicagi ile oldu. Neredeyse bowie bigagi ile tim &zellikleri ayni, tek farki
daha hafif, daha iyi saplanabilir ve ¢elik genisliginin daha dar olmasi.

TUm testlerden sonra aralarindan en iyileri:Rus AK-47 Singu ve muharebe bicagi. Amerikan
Ka-Bar.
Sag alttaki bigak Amerikan Ka-Bar bigagidir.

Dogaclama Olarak Yapilan Delici / Kesici Silahlar:

Meshur bicaklar konusundan bahsedilmigken, diger o kadar meshur olmayipta ¢ok kullanisli
ve bir o kadarda kaliteli olan bigaklarda var. O bigak tirlerini asagida yazdik. Hapishaneler
ve esir kamplari gibi yerlerde yapilan bigaklarin resimlerinide asagiya koyduk. Bu tur
silahlar kelimenin tam anlamiyla herseyden yapilabilir. Eski jiletlerden, dis fircalarindan veya
givilerden. Ancak bu onlari daha az etkili yapmaz. Ozellikle saplama agisindan
kullanighdirlar ve rahatlik hedefin igine, derine girerler. Cogu zaman bu tur silahlari yapmak
icin biraz ates yada bant gerekir.



Yumruk-Hangeri (itmeli Hanger, Push Dagger):

itmeli hanger, yatay uglu kisa bir hangerdir. isaret parmaginin yada orta parmagin
arasindan ¢ikacak sekilde kullanilir. Bu hanger ile ayni ¢iplak el ile yumruk atar gibi
yumruk atabilirsiniz. Her iki ucuda keskin oldugundan bu bicada kisaca, kisa mizrak
denilebilir. Bu tur hangerler asiri derecede tehlikelidirler. Ayrica asiri derecede yakin
mesafeden kullanilirlar.




