
 



 

 
             -ATAMAN TAKTİKSEL MUHAREBE EĞİTİMİ  
1- Ataman Taktiksel Yakın Dövüş Saldırı ve Savunma Eğitimi 

 

 
Hem silahlı hem silahsız bir savaş sanatıdır. Ataman Kardeşliğinin operasyonlarında 

kullandığı savaş sanatı biçimidir. İçinde her türdeki savaş sanatlarından esinlenmeler 

bulunmaktadır. Ne kadar ayakta icra edilen bir savaş sanatı olsada yere düşüldüğü zaman 

yerdede icra edilebilecek olan taktikleri mevcuttur. Bu okuyacağınız dosya bizim pdf dosyası 

şeklinde eğitim kamplarına gelme imkanları bulunmayan Acemi Atamanlara gönderdiğimiz 

en basit eğitim seviyesidir, bu okuyacağınız dosya sadece ATAMAN TAKTİKSEL 

MUHAREBE EĞİTİMİ’NİN  1. Seviyesi olan basit bir savaş sanatıdır. Ne kadar basit diye söz 

etsekte, içerisinde hiçbir yerde bulamayacağınız ölümcül teknikler ve taktikler mevcuttur. 

Diğer seviyeleri öğrenmek için kamplara gelip eğitim almanız gerekmektedir.  

-Unutmayın ki bu okuduklarınızı sadece okumakla kalmayıp aynı zamanda evinizde 

yapacağınız egzersizlerle uygulamanız, kendi kendinizi eğitmeniz gerekmektedir.- 

 
 
 

HAZIRLIK 1: 
 

Bir Ataman olarak düzenli bir şekilde şiddet ile karşılaşmaya hazır olun. Kendinizi her zaman 

şiddete hazırlayın. Operasyon harici şiddet olaylarında tehdidin şiddete doğru olası bir 

tırmanışı her zaman ihtimal dahilindedir.  

Potansiyel olarak her zaman ve her ortamda farklı şiddet teknikleri uygulamaya hazır 

olmalısınız. Örneğin göreviniz gereği kalabalık bir mekanda iseniz farklı, ıssız bir ara 

sokakta iseniz farklı teknikler uygulayacaksınız.  



Bıçaklar en kolay bulunabilen ve satın alınabilen bir silah türüdür. 

Bazı tür özel bıçaklar diğer sıradan bıçaklardan daha çok çeşitli zarar vermeye ve daha 

kolay öldürmeye yarar. Birini bıçaklamak yada öldürmek için illaki bir komando bıçağı 

almanıza gerek yoktur, sıradan bir ekmek bıçağıda bu işi rahatlıkla görecektir. Örneğin bir 

tornavida ile bile tekniğini bildiğiniz sürece rahatlıkla insan öldürebilirsiniz. Hiç bir yasa 

bıçak veya tornavida türevi, her zaman silah olarak kullanılabilecek aletlerin satılmasını 

yasaklayamaz. Bıçak saldırıları hızlı gerçekleşir ve çok fazla hayati hasara neden olur. Bu 

tür saldırılardan kurtulmanın tek yolu kendinizi uygun aletler ile silahlandırmak ve her o 

zaman o silahlar ile dolaşmaktır. 

-Bir ataman asla zamanını boş işlerle uğraşarak harcamaz. Yaşadığınız her anın size 

Ataların bir lütfu oldunu ve o hayatı Atalara hizmet etmekle geçirmek zorunda olduğunuzu 

unutmayın- 

 
 
 

HAZIRLIK 2: 
 
Şiddet Atamanlığın bir parçasıdır. Çoğunlukla şiddeti ilk biz başlatır ve ilk saldıran taraf biz 

oluruz, bazen ise şiddet bizi bulur ve bizi bulan şiddete şiddet ile karşılık veririz. 

Bir Atamanın fiziksel olarak güçlü, zihinsel olarak dengeli, ve farklı silah türleri konusunda 

eğitilmiş olması gerekir, :en tehlikeli silahlardan (tabancalar, uzun namlulu silahlar,  ölümcül 

olmayan silahlara jop ve sopa gibi fiziksel darbeli silahlara kadar). Özellikle en tehlikelileri 

çok fazla disiplin ve eğitim gerektirir.  

Durumu size verilen görev ile bağlantılı bir şekilde analiz etmeli ve aynı şekilde uygun 

gördüğünüz anda harekete geçmelisiniz, bu özellikle görev verilen, operasyonda olan 

Atamanlar için çok fazla geçerli olan bir durumdur. Çünkü tek bir hata çok büyük sonuçlara 

yol açar ve tek bir yanlış tüm Kardeşliği etkiler. Her türlü farklı durumlarla nasıl başa 

çıkılacağını öğrenmeniz gerekmektedir, eğer eğitimlerinizi anlayarak ve uygulayarak 

öğrenirseniz gerçek bir durumda hata yapma şansınız git gide düşer.  

Acemi bir Atamanı genellikle ondan rütbeli olan tecrübeli bir Ataman eğitir ve Acemi 

Atamanın eğitimi bitip rütbe atlayana kadar o kişi onun eğitmeni olarak kalır. 

Eğer Acemi Atamanın bulunduğu bölgede bir Ataman eğitim kampı yoksa eğitimlerini ona 

yollacayacağımız pdf dosyalarından kendisi öğrenir ve uygular. Kendi kendinizi eğitmek 

sadece zihinsel ve fiziksel olarak sizi eğitmekle kalmaz aynı zamanda kendinize olan 

özgüveninizi artırır.  

 

Atamanlar Türk doğmanın gururu ile yaşayan, Türk olmanın gururu ile öldüren savaşcılardır. 

Nerede olursanız olun, nereye giderseniz gidin, kim olduğunuzu ve hangi yollardan geçtiğinizi 

asla unutmayın. Siz Atamansınız. Ataman Kardeşliğinin bir parçasısınız.  

Vücudunuz iradenize itaat etmeli. Açlık, susuzluk hatta damarlarınızda akan kan bile vücudun 

zaafıdır. Onlara hükmedinki vücunuzuda hükmedebilesiniz.  

-Acı zayıflık getirir- Unutma, sadece zayıflığın olduğu yerde acı vardır. 

Bütün zayıflıklardan arınmalısın.  

Genel olarak zayıflıktan nefret et, ama en çok kendininkinden nefret et. 

Tüm İnsanların hayatı Ataman Kardeşliğin hayatına kıyasla değersizdir. Onların hayatı Ataman 

Kardeşliğinin varlığı karşısında anlamsıztır.  

Bir Ataman olarak hayatın anlamını yok etmeli ve tüm zayıflıklarınızdan arınmalısınız. 



               -ATAMAN TAKTİKSEL MUHAREBE EĞİTİMİ  
  Ataman Taktiksel Yakın Dövüş Saldırı ve Savunma Eğitimi 

 

 
Hem silahlı hem silahsız bir savaş sanatıdır. Ataman Kardeşliğinin operasyonlarında 

kullandığı savaş sanatı biçimidir. İçinde her türdeki savaş sanatlarından esinlenmeler 

bulunmaktadır. Ne kadar ayakta icra edilen bir savaş sanatı olsada yere düşüldüğü zaman 

yerdede icra edilebilecek olan taktikleri mevcuttur. Bu okuyacağınız dosya bizim pdf dosyası 

şeklinde eğitim kamplarına gelme imkanları bulunmayan Ataman adaylarına gönderdiğimiz 

en basit eğitim seviyesidir, bu okuyacağınız dosya sadece ATAMAN TAKTİKSEL 

MUHAREBE EĞİTİMİ’NİN  1. Seviyesi olan basit bir savaş sanatıdır. Ne kadar basit diye söz 

etsekte, içerisinde hiçbir yerde bulamayacağınız ölümcül teknikler ve taktikler mevcuttur. 

Diğer seviyeleri öğrenmek için kamplara gelip eğitim almanız gerekmektedir.  

-Unutmayın ki bu okuduklarınızı sadece okumakla kalmayıp aynı zamanda evinizde 

yapacağınız egzersizlerle uygulamanız, kendi kendinizi eğitmeniz gerekmektedir.- 

 
 

ÖNLEYİZİ HAZIRLIK: 

Zor bir görev ile başa çıkmak herkesin harcı değildir.   

Lakin görev dışında bile şiddete maruz kalabilirsiniz. Bu kalabalık bir ortamdada olabilir ıssız 

bir ara sokaktada. 

Kendinizi kelimelerle veya fiziksel güçle savunacağınız zamanlar gelebilir. Bunlara karşı her 

zaman hazırlık olmanız gerekmektedir. 

 
 

AKTİF HAZIRLIK: 
 
Nihayet görev dışı veya içinde birini öldürme veya yaralama anınız geldiğinde durumun endişesi 

ortaya çıkar. Ne kadar çok eğitimliyseniz o kadar az heyecanlanırsınız ve bir o kadar sağlam 

tepki verirsiniz. Özellikle görevlerde sakin kalmanız gerekmektedir. 

-Unutmayın bir şeyde iyi olmak ya da kötü olmak yoktur, eğitimli olmak vardır- 

 



Bıçak ve Hançer: 

Mağara devrinden beri insanoğlu avlanmak ve savaşmak için bıçaklar kullanmıştır. İlk 

bıçaklar taştan, bronzdan ve daha sonra bakırdan yapılmıştır. Bıçaklar daha çok avlanmak, 

inşa etmek, ya da yemek hazırlamak için kullanılmıştır.  Ama hançer tek bir amaç için icad 

edilmiştir: bir kişiyi öldürmek için. En bilinen ve yaygın olarak kullanılan hançer türlerinden 

birisi süngü olarak bilinen, genellikle ateşli silahlara takılan hançer türüdür. Süngü genellikle 

savaşlarda bir nöbetçiyi sessizce öldürmek için kullanılır. Hala sokaklar bir sürü kişi 

bıçaklanarak öldürülmekte. Ortadoğuda ve dünyanın bir çok yerinde süren savaşlarda 

bıçaklar hala iyi iş görmekte ve hala kullanılmaktadır.  
 

Soldaki resimde görünen eski bir roma hançeri. Ortadaki bir İspanyol hançeri. Sağdaki ise 

modern silahlarda, genellikle AK-47 de kullanılan modern bir hançer türü(süngü). 
 

 
 
 

Meşhur Bıçaklar: 

Sayısız çağdaş bıçağa örnek olarak bugün hala kullanılan en ünlü bıçaklardan biri 1830 

yılında Jim Bowie tarafından geliştirilen Bowie bıçağıdır. Bu bıçak bıçak ilk olarak öldürmek 

ve avlanmak amacıyla üretildi. Bu bıçağı bu kadar meşhur yapan şey geniş çeliği, 

dayanıklılığı ve kendine has karakteristik sivri ucudur. Amerikan iç savaşında tüm Amerikan 

askerleri tarafından kullanılmış bir bıçaktır. Hata yapma ve kırılma olasılı en az olan bıçak 

türüdür. 

 Ortadaki bıçak Amerikan Deniz Piyadelerinin kullandı Ka-Bar bıçağıdır. Japon Tanto 

bıçağından esinlenilerek tasarlanmış bir bıçaktır. 

Bir diğer sağdaki ünlü hançer ise Fairbairn-Sykes komando hançeridir. Bir çok ülkenin özel 

kuvvetlerinin logolarında bu bıçak vardı. 
 

Soldaki bowie bıçağı. Ortadaki Tanto hançer, ve sağdaki Fairbairn-Sykes hançeri. 
 



Bıçak Taşımak: 

Katlanır çakı tarzı bıçaklar kullanmadan önce açmanız gereken bıçaklardır. Çakı türevi açılır 

bıçaklar sizin olası bir durumda zaman kaybetmenize neden olur ve bu zaman kaybı sizin 

ölmenize neden olabilir.  

 

Sabit saplı bıçaklar ise çekildikten sonra hemen kullanılabilir ve çakılardaki zaman kaybının 

yaşanmasına neden olmaz.  

Bıçaklar belli başlı aparatlar sayesinde insan vücudunun herhangi bir yerinde rahatlıkla 

saklanılabilir. 

İnsanlar genellikle bıçaklarını kemerlerinde takılı kılıflarında, koltuk altlarında, botlarında, 

sırtlarında, paltolarının iç ceplerinde ya da ön ceplerinde taşırlar.  

Yine de bu pozisyonlardan her birinden bıçak çekmek zaman alır ve zaman kaybı bir 

Ataman için hayati derecede çok önemlidir. Kendinize gore en uygun, bıçağı en hızlı 

çekebilecğiniz yeri bulun ve o pozisyonda bıçağınızı taşıyın. 
 

Soldaki gördüğünüz bıçaklar çakı tarzı açılır kapanır bıçaklardır. Sağdaki ise kılıflı sabit saplı 
bir bıçak. 

 

 

   
 
 



  
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Bıçak Eğitimi Ekipmanları: 

*Eğitimde kullanacağınız bıçağın dışarıda yanınızda taşıdığınız bıçak olması önemlidir. 
 

*Dışarıda giydiğiniz kıyafetleri giyin. Bıçak antrenmanlarını eşofman gibi rahat kıyafetler ile 
yapmak yerine dışarıda gündelik giydiğiniz kıyafetler ile bıçak antrenmanı yapmak oldukça 
önemlidir, çünkü sizi dışarıda olacak olası durumlara daha iyi hazırlamış olacaktır. 

 

 
 
 



 
 

Bıçak Tutuş Şekilleri:  
 
-Çekiç Tutuşu(Hammer Grip) 
 
-Yan Başparmak Tutuşu(Sideways Grip) 
 
-Ters Tutuş(Reverse Grip) 
 
-Saber Grip 

 
 
 



 

 
 

Başparmağınızın pozisyonu, kesme vuruşlarını iyi yapmak, vuruş kuvvetini yakalamak ve 

bıçağın gidiş yolunu daha iyi yönlendirmek için çok önemlidir.  

 
 
 

Duruş Şekilleri: 

1-Sağ Ön / Bıçak sağda      

2- Nötr / Ortada ve eşit.  

3- Sol Ön Tutuş / Bıçak geride.  



OPERASYON BAŞARISIZLIĞINDA 3 ÖNEMLİ NOKTA: 

*Geri Çekilme: 
 

Eğer operasyon başarısız olmuş ve durumu iyleştirme olaslığı yoksa geri çekilin. Kardeşlerinizi 
asla arkada bırakmayın! 

 

*Elemek: 
 

Tim zor durumda bile olsa, eğer görevdeki timin hala operasyonu başarı ile tamamlama şansı 
varsa oyun alanınızı rakibinizle aynı seviyeye getirin. Durumunuzu geliştirmeye çalışıp, 
operasyonu başarıyla tamamlamaya çalışın. 

 

*Yok Etmek: 
 

Eğer operasyon ekibi kapana sıkışmışsa ve herhangi bir kaçış yolu yoksa tüm düşman 
hedefleri ölene kadar yok etmeye çalışın. Şerefinizle ölün ama asla teslim olmayın. 

 
 

 

Saldırı ve Savunma Şiddet Seviyesi: 

*Mavi: 
 

Görünüş: Nasıl görünüyorsun ve Nasıl Algılanıyorsun? Durumun nedir? Eğer ezik biri gibi 

ve  kolay lokma gibi gözüküyorsanız o zaman karşıdaki kişinin gözünde potansiyel bir 

kurbansınız demektir. Eğer operasyondaysanız saldıran taraf sizsiniz demektir, ve bu 

yüzden her zaman operasyon türüne göre giyinin. Eğer Operasyon amacı hedefi tehdit ise 

korkutucu görünmeye çalışın. 
 

*Yeşil: 
 

Fiil: Hem operasyon sırasında hem dışında bir şeyi nasıl açıklarsın? Biri sana küfür 

ederse otomatik olarak sende ona mı küfür edersin yoksa sakinliğini korurmusun? Örnek 

olarak, eğer operasyon sırasında birini tehdit ediyorsanız, her an karşı saldırı gelme 

olasılığını göz önünde bulundurmanız ve bu yüzden öldürmeye hazır olmanız gerekir. 
 

*Sarı: 
 

Bu seviye, çekmenin, itmenin,yani yakın temasın olduğu noktadır. Sarı seviye fiziksel 

kontağın başladığı seviyedir. Artık sözlü saldırılardan fiziksel saldırılara geçildiğinin farkında 

olmalısınız.  
 

*Turuncu: 
 

      Yumrukların ve tekmelerin başladığı seviyedir. Bu seviye iki taraftan birinin yumruğu 

veya tekmesiyle başlar.  Bu seviye şiddete şiddetle karşılık vermenin zamanının geldiği 

seviyedir. Rakibinizi bir an önce bayıltmaya çalışın. Rakip yere düşse bile eğer uyanık ise 

asla arkanızı dönüp gitmeye çalışmayın. Rakip kavgayı kaybettiğine sinirlenip silah çekip 

arkanızdan saldırabilir. 

-Asla Uyanık bir rakibe arkanızı dönüp gitmeyin. Unutmayın ki dövüş ancak iki taraftan biri 

etkisiz hale geldiğinde biter.  
 

*Kırmızı: 
 

Bıçakların, silahların ve her türlü diğer aletlerin oyuna girdiği seviyedir. Kırmızı seviyede 

hayatınız tehlikede demektir. Biri size boğmaya çalışıyorsa veya silah çekmiş ise: Artık 

geriye dönüş yoktur. Rakibe öldürücü bir karşı saldırı yapılmalıdır. 



 
 



Adım Adım Kendini Savunmadan Saldırıya Geçme Pozisyonları: 

1 Ellerinizi yukarıda tutun. Elleriniz asla cebinizde olmasın. / Savunma. 
 

2- Zayıf noktalara vurun. 

3-Tüm gücünüzü kullanın. 

4- Savunmadan çıkıp daha aktif 

olun.  

5- Tüm vücudunuzu kullanın. 

6- Dövüşü kısa tutun ve rakibi en kısa sürede bayıltın ya da öldürün. 
 
 

 

Bıçak Türleri: 

Her bıçak kesip delebilsede, farklı durumlar için özel bıçaklar mevcuttur. Gerçekten bıçak 

olmayan ancak bıçak kadar zarar verebilen diğer nesnelerde kullanılabilir: Örn: Tornavida, 

kalem vb. Alttaki kılavuzu inceleyin. 

 
 

Süngü/ Delme silahı 
 
 
 
 

Çok amaçlı / Kesme silahı 
 
 
 
 

Askeri Bıçak / Kesme ve delme silahı 
 
 
 
 

Komando bıçağı  / Delme Silahı 



                    SAPLAMA VE KESME AÇILARI 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Kırmızı Bölge (Ölüm Riski: Aşırı) Boyun, sahdamar, boğaz ve ense 
 
Yeşil Bölge (Ölüm Riski: Yüksek) Göğüs, Sırt, Üst bel, kaburga kısmı 
Sırt. 
 
Mavi Bölge (Ölüm Riski: Orta) Alt Karın, Üst karın, alt yan bel ve 
kasık. 
 
Sarı Bölge (Ölüm Riski: Düşük) Üst Bacak, baldır Alt bacak, kollar,  
bilekler, dirsekler, tüm kol ve bacak. 
 
 
 
 
 



 
 
 
Bıçak Saldırıları: 

1 Kararlı hamle saldırısı / Uzun mesafe saldırısı. Tek hamlede iç organlara ulaşıp işi bitirme. 

 
 

2 Vurup art arda tekrar geri çekme / Aralıklarla olabildiğince çok yerden bıçaklama. 
 

3 Çapraz Kesim / Çapraz vuruşlarla kesme amaçlı yapılan saldırı. 
 

Bıçak saldırıları düz ileriye doğru bıçaklama, köşeli, ve çapraz bıçaklamalardan oluşur; 

kullanılan bıçak türüne bağlı olarak,Yukarı ve aşağı doğru saldırılar yapılır. En tehlikeli 

olanları komando bıçağı türevi ile yapılan yukarıdan ve aşağıdan saldırılardır. 

-Dövüşün her şeklinde sürpriz önemli bir etkendir.- 

 
 

16 Adet Bıçak Tekniği: 
                                                                                    

1 Sol ve sağ saplama.                      
 

2 Ters tutuş ile 

saplama 

 3 İçe doğru                

kesme                                                                                                

 

4 Dışa doğru kesme                                                                                         



             
 

5 Ters tutuş/  İçe doğru 

kesme   

6 Ters tutuş/ Dışa doğru 

kesme 

7 Kesmek/ yatay / dikey/düz tutuş 
 

8 Ters tutuş ile kesme/ Dikey / Çapraz  
    
 

 

Bıçak Tutuş Pozisyonu: 
 

 
*Dikey



*Yatay 

 

*Çapraz 
 

 
 
 

Bıçağa Karşı Bıçak Saldırı Tekniği: 

*Bloklama/Tekli/Çoklu/ 

 Bıçağı tutan elinizi geride göğsünüzün önüne gelecek şekilde havada tutun. Bıçak 

olmayan elinizi kalkan olarak kullanın. Hedefiniz size yaklaştığında kalkan olarak 

kullandığınız boş eliniz ile hedefin bıçağına hamle yapıp hedefinizi göğsünden bıçaklayın. 

Eğer bir diğer elinizi kalkan olarak kullanmayıp saldırırsanız hedefinizi bıçaklayabilirsiniz 

ama aynı zamanda sizde bıçaklanırsınız.  

-Öldürürken tereddüt etmeyin. Aklınıza hedefinizi öldürmekten başka hiçbir şeyin 

girmesine izin vermeyin.- 

 

 
 

 
 

*Mesafeyi kısaltın / hedefe adım adım yaklaşın: Bıçağı tutan elini/kolunu sıkıca tuttuktan 

sonra bıçağınızı hedefin göğsüne yada boğazına saplayın. 

 

 
 

*Bıçak dövüşünde eğer uygun fırsat yakalarsanız tekme veya yumruk atın. Ama bu yöntem 
riskli olduğu için fazla tavsiye edilmemektedir. 



 

*Düşürme / Bitirme /Kontol Etme: Hedefi Yaraladıktan sonra hedef yere düşerse öldüğünden 

emin olun, eğer ölmediyse öldürün.  

 
 

-Unutmayın: Siz karşınızdaki kişiyle dövüşüyorsunuz karşınızdaki kişinin bıçağı ile 

değil. Karşınızdaki kişiyi etkisiz hale getirirseniz bıçağınıda etkisiz hale getirmiş 

olursunuz.- 

 

 

 

 

BIÇAĞA KARŞI BIÇAK DÖVÜŞÜNDE ELLERİNİZİN DAHA AZ YARA ALMASI İÇİN ASKERİ 

ELDİVENLER SATIN ALIN. (AV BAYİİLERİNDE SATILMAKTADIR). FİYAT ARALIĞI 50-100 TL 

ARASINDADIR. 

 

 



Saldırı Yükseklikleri: 

*Aşağı/ Kasık / Diz / Bacak  
 

*Orta / Mide / Bel/ Yanlar 
 

*Yüksek / Göğüs/ Boyun/Yüz 
 
 

 

Bıçak Yaralanmaları.: 

Bıçak yaraları bıçağın tipine ve uzunluğuna gore derine gidebilir veya sadece yüzeyde 

kalabilir. Yaralanmalarınızın sayısı değil derinliği sizin kondisyonunuzu belirler. Yeterince 

derin tek bir yara öldürmek için yeterlidir. Belirli bir yaranın ölüme neden olması için ne kadar 

zaman geçmesi gerektiğini gösteren tablolar aşağıdadır.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bıçak Yaralanmalarının Öldürebileceği 4 Durum: 

1. Dış Kanama(Kan Kaybı) 
 

2. İç Kanama 
  

3. Pneumothorax (Pnömotoraks akciğerde yırtılma meydana gelmesi sonucunda 



göğüs boşluğunda hava birikmesi anlamına gelir ve sonucu ölümdür) 
 

4. Kardiyak Yaralanma (Delici (penetrating) kalp yaralanmaları, genellikle 
delici-kesici aletle veya ateşli silahlarla, nadiren de kırılan sternum ya da 
kaburgaların kalbe batması ile meydana gelen yaralanmalardır. Perikard 
yaralanmaları kalbin tam kat yaralanmasına kadar değişik derecelerde 
meydana gelebilir) 

 
 
 

1.si gibi yaralanmalar  delmek veya bir damarı 

kesmenin doğrudan sonucu olabilir.  

2.si gibi yaralanmalar bıçağı iç organlara ulaşacak 

kadar derine saplamanın doğrudan sonucu olabilir.  

3.sü akciğerden bıçaklanma ile meydana gelir.  

4.sü gibi yaralanmalar direkte olarak göğüs, kaburga 

kısmından bıçaklama ile meydana gelir.





Tüm bu yukarıdaki durumların detaylı anlatımı, hedefin silahlı veya silahsız olmasına göre 

uygulanacak taktikler aşağıda verilmiştir. 

 
 
 

Uygulamalı Eğitimler: 

Yazdıklarımızı iyice kavrayana öğrenene kadar tatbikat yapmak (prova edilmiş egzersiz) her 

Ataman için zorunluluktur. Yaptığınız bıçaklama ve diğer her türlü öldürme egzersizleri kas 

hafızanıza iyice kazınacaktır ve böylece olası bir gerçek durum daha hızlı ve sakin hareket 

edeceksinizdir. Egzersizleri her gün yapın. Egzersizleri tek başınıza yada Ataman 

eğitmeniniz ile beraber yapabilirsiniz. Daima tekniğin her iki tarafınıda uygulayın, hem 

savunma hem saldırı. Bu egzersizler size her türlü saldırıya karşı hazırlıklı hale getirecektir. 

 
 

Uygulamalı Egzersiz 1(Silahsız Hedef) (Önden Saldırı): 

Her iki kişide baskın bacak önde olacak şekilde durur. Eğitmeniniz ile her türlü olaya karşı 

hem savunan hem saldıran taraf olmak üzere eğitiminizi alırsınız. Eğer eğitim kamplarına 

gitmeden bu egzersizleri tek başınıza yapacaksanız karşınızda bir hedef olduğunu hayal 

edin ve egzersizlerinizi ona göre yapın.  

Hedefiniz silahsız ise ve operasyon göreviniz öldürmek ise hedefin dibine kadar girmekten 

bir sakınca görmeyin, acınacak bir şekilde size elleriyle ve tekmeleriyle durdurmaya 

çalışacaktır. Onun gardını yok sayacak şekilde öne doğru güçlü bir hamle yapın ve işini 

bitirin. Bıçağı hangi bölgeye saplayacağınız veya keseceğiniz size kalmıştır. 

 

         
 

Uygulamalı Egzersiz 2(Silahsız Hedef) (Arkadan Saldırı) (Hedef 
Ayakta): 

Hedefinize arkadan sessizce yaklaşın. Boşta olan elinizde sıkıca ağzından tutup boğazından  

bıçaklayın. Hedef ne kadar bağırmak istesede boğazından bıçakladığınız için ses 

çıkaramayacaktır. 

 

 



Uygulamalı Egzersiz 3 (Silahsız Hedef) (Arkadan Saldırı) (Hedef 
Oturuyor): 

Hedefinize kısa ve sessiz adımlar ile yaklaşın boşta olan elinizle ağzını kapatarak sırtından 
bıçaklayın.  Hedef acı ile bağırmaya çalışacak ve kurtulmak için kendini ileriye doğru atmaya 
çalışacaktır. Hedefiniz yere düştüğü sırada göğsünden bıçaklayın ve ölene kadar sakın elinizi 
ağzından çekmeyin. 

 
 

 

Uygulamalı Egzersiz 4 (Hızlı Bıçak Çekme): 

Bıçağı vücudunuzda en hızlı çekebileceğiniz ve dışarıdada taşıdığınız bölgeye koyun. Sanki 

karşınızda bir hedef varmış gibi hayal edin ve bıçağınızı çekerek hızlıca saplayın. Bu 

egzersiz sizin bıçak çekme hızınızı arttıracak ve olası durumlarda bir refleks haline 

getirecektir. 

 
 
 

Uygulamalı Egzersiz 5 (Hedefe Yaklaşma): 

Elinizde bıçak ile hedefe doğru yürüyerek yaklaşıyorsunuz. Rakibe doğru hamle 

yapıyorsunuz ama rakip ilk saldırınızı atlatıyor ve sizden kaçmaya çalışıyor. 

Bu egzersiz sizi her türlü olasılığa karşı hazırlamak içindir. Bu egzersiz sayesinde gerçek 

bir operasyonda hedefinizin sizden kaçabilme olasılığı azalacaktır. 

 
 

Uygulamalı Egzersiz 6 (Bıçak Değiştirme): 

Saldırı pozisyonuna geçin ve bıçağınızı diğer elinize atıp yakalamaya çalışın. Diğer elinize 

bıçağı her attığınızda aynı zamanda saldırı pozisyonunuzu değiştirin. /Sağ Ön/Sol Ön 

 
 
 

Uygulamalı Egzersiz 7 (Resim Egzersizi): 
 

Saldırı pozisyonundasınız.  Bıçağı tutuş şekliniz Saber Grip veya Hammer grip olmalıdır. 

Sanki karşınızda bir hedef varmış gibi bıçağı kesme hareketleri ile hedefinizin boynuna ve 

yüzüne doğru sallayın.  Sanki havada bir kağıdı fırça ile boyuyormuşsunuz gibi küçük 

dairesel ve geniş dairesel olmak üzere bıçağınızı sallamaya devam edin. 

 
 



Uygulamalı Egzersiz 8 (Yumruklu Saldırıya Uğrama): 



Rakibiniz size sağdan bir saldırı ile yüzünüze vurmaya çalışıyor ve sizde gelen yumruğu sol 

elinizle içten dışa doğru engellemeye çalışıyorsunuz. Gelen vuruşu sol eliniz ile blokladıktan 

sonra sağ elinizle bıçağınızı çekip hedefi bıçaklıyorsunuz. 

 

 
 

Uygulamalı Egzersiz 9 (Silahsız Hedef) (Hedefin Savunmaya Geçip 
Bıçağı Çıplak El ile Durdurmaya Çalışması) (Göz Engellemesi):  

. 
Hedefinizi Hammer Grip tekniği ile bıçaklamaya çalışıyorsunuz lakin hedefinizin sizin 

kolunuzu tutup size engellemeye çalışıyor. Diğer boşta olan elinizle hedefin suratına vuruyor 

ama elinizi çekmeyip tam gözlerinin önünde duracak şekilde hedefin sizin bıçağınızı 

görmesini engelliyorsunuz, ardından hedefi karnından bıçaklıyorsunuz.  

Bu durumda hedefin kurtulma şansı yoktur, hedef bıçağı görmek için sizin gözlerinin üstünde 

duran elinize elinize hamle yapacak ve böylece karın kısmı savunmasız kalacaktır. O sırada 

hedefinizi karnından bıçaklayıp işini bitirin. 

  
 



  Uygulamalı Egzersiz 10 (Silahsız Hedef) (Hedefin Savunmaya Geçip 
Bıçağı Çıplak El ile Durdurmaya Çalışması) (Hedefin Kolunu Tutarak 
Gardını Etksiz Hale Getirme): 
 
Sol bacağınız ve omzunuz önde olacak şekil hedefi itin. Elinizle 
hedefin dışta kalan kolunu yakalayın ve ardından bıçağınızı yan 
kaburgalara saplayarak işini bitirin. 
 
 

 
 
 
 
 

  

 

Uygulamalı Egzersiz 11 (Silahsız Hedef) (Hedefe Bıçağı Göstermeden 
Ensesinden Tutarak Bıçaklama): 

Tut / Bıçakla. /Tutuş Tekniği: Hammer Grip. 
 

Bıçağı elinizle arkanızda saklayarak hedefe yaklaşın. Sanki bir şey soracakmış gibi 

konuşmaya başlayın ardından aniden boşta olan elinizle ensesinden tutun ve göğsünden 

ya da karnından bıçaklayıp işini bitirin. 

 

 



 

 

Uygulamalı Egzersiz 12 (Silahsız Hedef) (Savunmaya Geçmiş Hedefin 
Etraftaki Objeleri Kullanarak Dikkatini Dağıtma): 

 

Eğer kapalı bir alanda hedefinizle yalnız başınıza iseniz ve hedefiniz sizin onu 

öldüreceğinizi anlayıp savunmaya geçmiş ise boşta olan elinizle etrafınızdaki objeleri 

hedefinizin suratına atarak dikkatini dağıtın ve gardını düşürmesini sağlayın. 

 



Uygulamalı Egzersizler 13 (Silahsız Hedef) (Hedefe Yumruk Atarak 
Dikkatini Dağıtma): 

Hedefinize yaklaşın eğer hedefiniz sizden şüphelenmiş ama bıçağınızı çıkardığınızı 

görmemiş ise saldırı pozisyonunda boşta olan el ile hedefin suratına yumruk atın ve 

hemen ardından bıçağı karnına saplayıp işini bitirin.  

 
 

 
 
 

 

 

Uygulama Egzersizleri 14 (Silahlı ve Silahsız Hedef) (Yere Düşmek) 
(Yerde Dövüş): 

Bu egzersiz diz üstünde durarak ya da yere yatarak yapılan bir egzersizdir. Bu egzersizte 

amaç gerçek bir olayda yere düşme olasılığına göre taktikler geliştirmektir. Eğer hedefiniz sizi 

yere düşürdüğünde bıçağınız elinizdeyse ve hedefinizde silahsız ise durumdan kurtulmanız 

daha kolaydır. Eğer hedefiniz bıçaklı ise yara almadan kurtulmanız çok zordur. Hedefiniz 

bıçaklıysa en sağdaki fotoğrafta görülen pozisyona geçin ve daha fazla yara almadan 

hedefinizi öldürün. 

Eğer hedefiniz sizin üstünüze çıkmayıp ayakta bıçaklamaya çalışıyorsa hedefinizi 

bacağından bıçaklayın ve onunda yere düşmesini sağlayın. Eğer hedefiniz sizin üstünüze 

çıkmış ise en sağdaki pozisyonda savunma yapın. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Korunma: 

Operasyon sırasında kesilmeye ve delinmeye sıradan giysilerden daha dayanıklı ceketler  

ve eldivenler giymeyi tercih ediniz.(Örn: Motorcu Ceketi ve eldiveni)   

-Önem seviyesi yüksek operasyonlara gönderilen Atamanlara Ateşli silah ve çelik yelek 

verilir. -



 
 
 

 

Çelik Yelek Ve Askeri Yelek Benzeri Korunmalı Kıyafetler Giymiş 
Hedeflerin Zayıf Kalan Saldırı Noktaları: 

*Gözler 
 

*Kulaklar 
 

*Boğaz 
 

*Diz / Baldırlar 
 

*Kasık 
 

*Kuyruk kemiği 
 
 

 

Hedefin Ve Çevrenin Tepki Anlarını Bilmek(Çevre Farkındalığı): 

*Saldırı Öncesi/ Bıçak Çekmeden Öncesi 
 

*Saldırı Sırasında / Bıçak Oyuna Girdiği Anda. 
 

*Saldırıdan Sonra/ Gecikme 
 
 

 

Doğru Dövüş/Savunma Pozisyonu: 

Hemen hemen her gerçekçi dövüş sistemleri ve tam temaslı dövüş sanatları bir eliniz diğer 

elinizden hafif geride duruken bir elinizin önde durmasını söyler. Bir el yedekte bir el ise 

saldırıya karşı hazır olmalıdır. Hafifçe yan durmalısınız, böylece hem rakibin gövdenizdeki 

ölümcül bölgelere ulaşma ihtimali azalmış olur ve hemde vücütu ağırlığınızı ayaklarınıza eşit 

bir şekilde dağıtmış olursunuz. 

 Çoğu amatör kişi elinin içiyle bıçak saldırılarından korunmaya çalışır, oysa damarlar elin 

içindedir. Bu saçmalık tamamiyle yanlıştır. Ayrıca birisi midenizi tekmelediğinde veya 

bıçakladığında kendinizi koruyacak kadar hızlı olamazsınız. Ayrıca yanlış duruş biçiminde 

olması gerektiği gibi kafanızıda koruyamazsınız. 

Alttaki resimde yanlış ve doğru duruş şekilleri dösterilmiştir. 



Soldaki fotoğraf yanlış duruş şekli. Sağdaki doğru olan duruş şekli. 
 

 

 
 

Ateşli Silahlar: 

Ateşli silahlı birine karşı ateşli silahınız olmadan zafer kazanmanız neredeyse imkansızdır.. 

Eğer hedefinizi yakından vuracaksanız ıskalama şansınız yoktur. Aynı şekilde habersiz bir 

şekilde size vuracakları zaman onlarında ıskalama şansları yoktur. 

Belki ilk mermiyi ıskalayabilir ya da ıskalayabilirler ama 1.sinden sonra art arda tetiğe 

basılacağını varsayarsak, her mermide ıskalama şansı git gide düşer. 

Eğer burada tetikçi sizseniz ve kalabalık bir yerdeyseniz (Örn: Alışveriş Merkezi) olay öncesi 

kaçış yerlerini bilmeniz gerekmektedir, böylece yakalanma ihtimaliniz oldukça düşer. Eğer 

kalabalık bir alanda iseniz ve hedefin etrafındada insanlar varsa hedefin dibine kadar girin 

ve kafasına sıkarak işini bitirin. Kalabalık bir yerde hedefe uzaktan atış yapmak ahmaklıktır, 

çünkü eğer ilk mermiyi ıskalarsanız hedef ve etraftaki tüm diğer insanlar etrafa 

kaçışacaklardır. Issız ve dar bir ara sokakta olmadığınız sürece hedefe asla uzaktan ateş 

etmeyin, aranızda en fazla 6-7 metre mesafe olsun. 

 
 
 

Tabanca Tutuş Pozisyonları: 

Eğer hedefiniz hemen karşınızdaysa silahı ilk fotoğraftaki gibi tutun. Eğer hedefiniz orta 
mesafedeyse silahı ortadaki gibi tutun. Eğer hedefiniz uzaktaysa sekmeyi azaltmak için silahı 
sağ fotoğraftaki gibi iki elinizle tutun 



Uzun Namlulu Silah Tutuş Pozisyonu: 

Fotoğrafta AK-47 Silahı ile Sarjör Tutuşu ve Akrep Tutuş Şekli Gösterilmiştir. 

 
 

Çift Kanat Engelleme Tekniği: 

Bu çift bloklama tekniği içeriye doğru soldan sağa, dışarıdan soldan sağa, sağdan sola 

içeriye ve dışa doğru sağdan sola kullanılabilir.. 

 

 
Bıçakla Tek Başına Antrenman: 

Bıçakla tek başına antrenman partnersiz duruş ve pozisyon almaktan ibarettir. Ayrıca dövüş 

zekanızın gelişmesi için önceden planlanmış adımlar ve taktikler ile beraber, belirli bir 

sırayla hareketleri yapmanız tavsiye edilir.



Partner İle Beraber Eğitim (Kamplarda Eğitim): 

Partner eğitimi  farklı temaslar ve daha gerçekçi eğitim için ilk tercihdir. Ataman Eğitim 

kamplarında icra edeceğiniz eğitimleriniz sadece tek ya da 2 partnere karşı olmak zorunda 

değildir. 2 veya 3 kişiden fazlada partner aynı anda üstünüze saldırabilir. Biri silahlı biri 

silahsız iki rakip kılığındaki partnerler üstünüze saldırır ve size öğrettikleri taktikleri onların 

üstünde uygulamanızı isterler. Ayrıca Ateşli Silahlar ile eğitim almanın tek yolu Ataman 

Kardeşliği kamplarında eğitim almaktır. 

 

 
 

Diğer Silahları Tutuş Şekilleri: 

*Sopa 
 

*Çift Sopa 
 

*Sopa / Bıçak 

 
 

Bıçaklı Mücadele Fonksiyonları: 

Bu paragrafta 8 farklı savaş bıçağı göreceksiniz. Onları soldan sağa doğru tarif edeceğiz.  
Not: Bu Bıçakların hepsi Ataman Kardeşliği envanterinde bulunmakta ve operasyonlar 
kullanılmaktadır. 

 

1. Bu İngiliz Muharebere bıçağının her iki tarafıda keskindir ve oldukça sivri bir ucu vardır. 

2.Dünya Savaşı sırasında tasarlanmıştır ve kullanması oldukça kolaydır. Bu bıçağın tek 

dezavantajı çeliğinin oldukça ince olması ve yanlış bir hamlede kolayca kırılabilmesidir. 



2. Alman Modern Pala, tek taraflı kesme işlemine sahip kalın ve dayanıklı. Ağırdır ama aynı 

zamanda hedefe doğru açıdan doğru hamle ile vurursanız, tek vuruşta uzuvlarını bile 

kopartabilirsiniz. Bu bıçağın dezavantajı delme fonksiyonunun olmamasıdır. Eğer kollarınız 

güçsüz ise ağırlı nedeniyle yakın dövüşte bir dezavantaja dönüşebilir. 
 

3. Amerikan Süngü/Muharebe Bıçağı. Sivri uçlu tek kesici tarafa sahip bir bıçaktır. Yakın 

dövüş için fazla uzun olması bir dezavantajdır ama sağlamlığı ile bu dezavantajı 

kapatabilir. 
 

4. Rus yapımı sivri uçlu tek tarafı keskin AK 47 süngüsü. Her ortama uyumlu boyutu 

nedeniyle yakın dövüş için çok iyi bir silahtır. 
 

5. Tek tarafı keskin sivri uçlu modern yakın muharebe bıçağı. Dayanıklı metalden 

yapılmıştır. Asla kolay kolay kırılmaz ve bükülmez. Bu bıçağın dezavantajı kullanan 

kişinin, bıçağı hedefe saplama sırasında elinin ileri doğru gitmesine engel olan el 

koruyucusunun olmamasıdır. Bu dezavantajı dışında hiçbir dezavantajı yoktur. 
 

6. Geleneksel Komando Hançeri, bir diğer adıyla Fairbairn-Sykes Komando Hançeri. Bu 

aslında bir bıçak değil bir hançerdir. 2.Dünya Savaşı sırasında İngiliz Ordusu için nöbetçi 

askerleri sessizce boğazından bıçaklamak ve kalbinden bıçaklayarak öldürmek için 

tasarlanmıştır. Aşırı ince ve sivri olması nedeniyle hiç zorlanmadan göğüs kafesini delebilir.  

Bu bıçağın dezavantajı ince çeliği yüzünden, yamuk bir şekilde saplama yapıldığı zaman 

çeliğinin bükülmesidir. 
 

7. Bowie Bıçağı. Tek tarafı keskin hem saplama hem kesme işlevini oldukça iyi yerine 

getiren  ağır bir bıçaktır. Ayrıca çok iyi bir el koruyucusuna sahiptir.  Olumsuz yanı 

ağırlığı yüzünden hızlı saldırılara el verişli olmamasıdır. 
 

8. İsveç Süngüsü.  Tam bir Muharebe bıçağı olarak üretilmiştir. Saplama işlemini oldukça iyi 

yerine getirir. Ayrıca iki taraflı bir el koruması vardır. Tek dejavantajı fazla uzun olmasıdır.  

 
 
 

 

Aşağıdaki bıçak savaş ve savunma sanatları dalında kendi sistemi olan SPECWOG’u 

geliştiren, eski Özel Kuvvetler askeri Hırvat Dean Rostohar, tarafından tasarlanmıştır. that 

the SPECWOG. Bu bıçak değişik açılardan, çok tehlikeli saplama ve kesme hareketlerinin 

yapılabildiği bir bıçaktır. Bıçak farklı açılardan takılabilen taktiksel çok kullanışlı bir kılıfada 

sahiptir.  Ayrıca bıçağın çok küçük bir kısmı çift taraflı keskilidir ve arkasında bir insanın 

kafatısına vurulduğu zaman kafatasını parçalayacak tarzda yapılmış çelik bir kısım vardır.  



 
 

Genel olarak 2 farklı bıçak türü vardır. Saplama amaçlı bıçaklar ve kesme amaçlı 

bıçaklar. Daha önce yukarıdaki resimde tanıttığımız bıçakların dahada geliştirilmesinin bir 

sonucu olarak SPECWOG bıçağı gibi her iki işlevide rahatlıkla yapabilen yeni bir 3. Bıçak 

türü ortaya çıkmıştır.  

 
 
 

Eğitmen Seviye 1, 2, 3: Ataman Taktiksel Muharebe Eğitimleri  

ATME’nin 3 temel seviyesi vardır. 1.si bizim yolladığımız pdf dosyalarından edinilen basit 

düzeydeki eğitim dersleridir. Size yolladığımız bilgileri uygulayarak kendinizi iyi bir şekilde 

kendi başınıza yetiştirebilirsiniz ama sadece belli bir seviyeye kadar. 

 2.si Ataman Kardeşliğinin Eğitim Kamplarında verdiğimiz gayrinizami harp eğitimi ve 

ideolojik derslerdir. 3.sü ise eski Asker ve eski Özel Harekatçı olan Üst Rütbedeki 

Atamanların sadece seçilmiş Atamanlara verdiği en üst düzey muharebe eğitimleridir. ***. 

 

Şiddet Sarmalı: 

Olası durumların şiddete doğru gidişini fark etmeniz gerekir. Hayatını tehdit eden durumlara 

uygun şiddet ile tepki vermeniz gerekir. (Örn: Size omuz atan biri, durduk yerde size küfür 

eden, biri, bıçakla size yaklaşan biri.) 

Şunu unutmayınki Ataman Olmayan hiç kimse sizin arkadaşınız veya dostunuz değildir. 

 Ataman olmayanlara karşı şiddet uygulamaktan asla çekinmeyin. . 



 

Korunaklı Askeri Kıyafet İçerisinde Olan Birisine  
zarar verecek bölgeler. 

Önden Görünüş.  
 

1. Yüz, gözler, burun, ağız 
 

2. Boğaz, boyun 
 

3. Omuz, köprücük kemiği, Göğüs 
(Ancak sağdan koltuk altı kısmından yapıalcak bir vuruş ile) 
 

 

4. Koltuk Altı 
 

5. Dirsek kıvrımı 
 

6. Alt karın 
 

7. El, bilek 
 

8. Kasık, testisler 
 

9. Diz eklemi, diz çukuru 
 

10. Diz arkası, kaval kemiği 
 
 
 
 

Arkadan Görünüş.  
 

11. Boyun, ense, boğaz 
 

12. Arka bel 
 

13. Kalça 
 

14. Baldır 
 

15. Topuk, kaval kemiği 
 
 
 
 

 
Bıçak Satın Almak: 

Bir bıçağınız yoksa ve eğer bir bıçak satın almaya karar verdiğiniz zaman ortada çok büyük 

bir pazar, aşırı fiyatlar ve çok fazla çeşit göreceksiniz. Bunun dışında öncelikle hangi tür bir 

bıçak istediğinize karar vermeniz gerekiyor. Cep bıçağı, av bıçağı, sıradan bir çakı, yada bir 

muharebe bıçağımı? Kim olduğunuza ve o bıçağı nerede nasıl kullanacağınıza bağlı olarak 

seçiminizi iyi yapın.  



Diyelim ki bir muharebe bıçağı almaya karar verdiniz. Bir muharebe bıçağı ne çok ağır, ne 

de çok hafif olmalıdır. Bir muharebe bıçağının ucunun sivriliği en önemli noktasıdır. Bıçağı 

satın alacağınız kişi size muharebe bıçağı ya da komando bıçağı adı altında bir açılır 

kapanır bıçak satmaya kalkışabilir ama sakın unutmayın ki bir muharebe bıçağı asla açılır 

kapanır olmaz, her zaman sabit saplı olur. 

-Ne kadar kaliteli ve pahalı olursa olsun asla açılıp kapanan bir bıçağa güvenmeyin. Çünkü 

her an yayı kırılabilir ve bu da olası bir ölümcül durumda sizin hayatınızı kaybetmenize 

neden olur. 

 

Örnek Fotoğraflar: Altta Gördükleriniz Birer Muharebe Bıçağıdır.  
 

 
 

Bıçak Testi: 

Önceden listelediğimiz ve açıkladığımız bıçaklara belli başlı dayanıklılık testleri yapılmıştır. 

(Örn: Tahtaya saplama, agaca saplama, hayvan bıçaklama, etnik öldürme ve etniklerin 

cesetlerinin üzerinde denenen testler) Ve sonuç olarak aşağıdaki kriterlere baktık. 
 

*Bıçak köreliyormu?  
 

*Ucu bükülüyormu? 
 

*Çok fazla güç kullanırken bıçağı tutan el kayıyormu? 
 

*Ağırlık ve çeviklik? 
 

*Saplama ve yumruk kuvveti. 
 

*Yakın dövüşlerde genel kullanım. 
 
 
 

İlk Muharebe hançeri (WW2) tüm gereksinimleri karşıladı. Kolayca körleşmez, uç kolayca 

bükülmüyor, ele güzelce oturuyor, vuruş ve yumruk teknikleri için iyi bi şekilde işe yarıyor. 

İkinci testimiz Alman Modern Palası ile oldu ve üstünde denediğimiz herşeyi kesti. (Ağaç, 

hayvan, insan.) Ve aynı zamanda dezavantajınıda görmüş olduk, bıçak oldukça ağır olduğu 

için yakın dövüşte kullanılması oldukça zordu ve saplama için nerdeyse hiç işe yaramıyordu. 

Üçüncü denediğimiz bıçak Amerikan Süngü Muharebe bıçağıydı. Bu bıçakta tüm 

gereksinimleri karşıladı. Tek dezavantajı aşırı uzunluğu. Dördüncü bıçak Rus yapımı AK-47 

süngüsüydü. Testten en sağlam şekilde çıkan ve en yararlı olan bıçaktı. Ağırlığı iyi, manevra 

kabiliyeti yüksek, yumruk etkisi, saplama etkisi, ve elin kabza üzerindeki kavrayışı oldukça iyi. 

Beş numaralı bıçak idare eder bir bıçak ancak el koruyucusu olmadığı için fazla tavsiye 

etmiyoruz. Altıncı bıçak Fairbairn Komando Hançeri, mükemmel hızda, yan vuruşları müthiş. 

Saplama etkisi çok iyi. Kullandığımız en sivri bıçak. Ancak, bıçağın çeliği ince olduğu için 

tahtanın üzerine belli bir saplamadan sonra çeliği büküldü. Ama yinede eğer birini boynundan 

bıçaklayacaksanız kesinlikle Fairbairn Komando Hançeri en iyisidir.  



  8.Test Bowie bıçağı ile oldu ve bıçak tüm testlerden tek bir çizik bile almadan geçti. Tek 

dezavantajı ağır ve çeliğinin fazla geniş olması.  9. Bıçak İsveç süngüsüydü. Tek dezavantajı 

fazla uzun olması. (bıçaklar ne kadar uzunsa yanınızda taşımanızda o kadar zordur.) 9. Test 

Amerikan Ka-Bar bıçağı ile oldu. Neredeyse bowie bıçağı ile tüm özellikleri aynı, tek farkı 

daha hafif, daha iyi saplanabilir ve çelik genişliğinin daha dar olması. 

 Tüm testlerden sonra aralarından en iyileri:Rus AK-47 Süngü ve muharebe bıçağı. Amerikan 

Ka-Bar.  

Sağ alttaki bıçak Amerikan Ka-Bar bıçağıdır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Doğaçlama Olarak Yapılan Delici / Kesici Silahlar: 

Meşhur bıçaklar konusundan bahsedilmişken, diğer o kadar meşhur olmayıpta çok kullanışlı 

ve bir o kadarda kaliteli olan bıçaklarda var. O bıçak türlerini aşağıda yazdık. Hapishaneler 

ve esir kampları gibi yerlerde yapılan bıçakların resimlerinide aşağıya koyduk. Bu tür 

silahlar kelimenin tam anlamıyla herşeyden yapılabilir. Eski jiletlerden, diş fırçalarından veya 

çivilerden. Ancak bu onları daha az etkili yapmaz. Özellikle saplama açısından 

kullanışlıdırlar ve rahatlık hedefin içine, derine girerler. Çoğu zaman bu tür silahları yapmak 

için biraz ateş yada bant gerekir.



 
 
 

 

Yumruk-Hançeri (İtmeli Hançer, Push Dagger): 

İtmeli hançer, yatay uçlu kısa bir hançerdir. İşaret parmağının yada orta parmağın 

arasından çıkacak şekilde kullanılır. Bu hançer ile aynı çıplak el ile yumruk atar gibi 

yumruk atabilirsiniz. Her iki ucuda keskin olduğundan bu bıçağa kısaca, kısa mızrak 

denilebilir. Bu tür hançerler aşırı derecede tehlikelidirler. Ayrıca aşırı derecede yakın 

mesafeden kullanılırlar.  

  


