DOGADA YASAMI SURDURMENIN
EL KiTABI
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i.KENAN ATASAVUN

“Askerler, avcilar, dagcilar, kayakgilar ve doga ile miicadele etmek
zorunda kalabiledek butiin diger gireviiler, sporcular ve seyahat edenler ;
igin teblike halinde kullanilahilecek bir rehber . - ‘ W
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Yawmaml SOGrddrme 1L

"Gelecegimizin cevabi gecmisimizde yazilidair".

tkinci Dinya Savasi sirasinda, degisik cephelerde  savasan
askerlerin ucak dismesi, gemi batmas: weya ugsuz bucaksiz alanlarda
yollarini kaybetmeleri sonucunda balta girmemis ormanlar, c8ller veya
kutup bolgeleri gibi uygarlik kiselerinden cok uzaklarda yasam savas)
vererek gnemli bir kismimin hayatlarima kaybetmeleri ilgililerin
dikkatini cekmistir. Diger taraftan, savas: izleyen yillarda, orman
muhafaza memurlar:, jandarma birlikleri, avcilar, kayak ve dagcilik
sporu  yapanlar, vyolecular ve hatta piknik yapan kigsilerin vyanlislikla
veya kaza sonucunda yollarini kaybetmeleri ve doga kosullarimn agirlig:
karsisinda micadele edemiyerek yasamlarini yitirmeleri, Gzellikle nufus
yogunlugunun =2z oddugu Kuzey Amerika, Afrika ve Avusturalya gibi
bblgelerde sik rastlanan claylar haline gelmistir. Kore ve Gozellikle
Vietnam savaslari  sirasinda Gnemsenmiyecek sayida mittefik askerin
kaybolma durumunda yasaminl kolaylikla yitirebilmesi {zerine cesitli
(lkelerin silahl1 kuvvetleri tarafindan arastirmalar vapllarak el
kitaplari ve talimatnameler hazirlanmistir. Avcalik, aticilik, dagcilak,
kayak gibi doga. ile micadele gerektiren sporlarin vyaygin oldugu
dlkelerde, vyasam: sirdirme teknikleri ayri bir egitim dali olarak ele
alinms ve hatta bazi dniversitelerin ©aretim programlarina girmistir.

Yasam: siirdiirme veya komando ve hava kuvvetlerimizde kullanilan

~deyimi ile "hayatta kalma"nin Anglo-Sakson stzliklerinde tanmim: .sbyle

yapilmaktadir :

Yagam1 slrdirme (survival), tam yardim olanaklarindan imit kesilmis
bir durumda iken yasama micadelesi vermektir. ' Yasamini sirdiren
(survivor), digerleri vyasamlarini vyitirmis iken kurtularak yasamini
sirdirmeye devam eden kigidir. VYasamin: sirdirdcd (survivalist), vahsi
doga kosullarinda vyasamin: sirdarmeyi bir sanat ve teknik olarak ele
alip egitimini yapan ve uygulayan kisidir. .

Yasam sOrprizlerle doludur. Herhangi birinin hi¢ ummadig: bir anda
yasami sirdirme sorunu ile karsilasmasi mamkindiir. BSyle bir durumda az
bir zaman, gayret ve para harcayarak yapilmis olan hazirlik kisinin
yasaminl kurtarabilir. '

Ayrintilar: bu kitapta da goriilecesi gibi, insanlarin
kaybolduklarinda dehsete kapilarak aci cektikleri ve sonunda yasamlarini
yitirdikleri vahsi dogada her zaman, toplamak icin gida, barinak insa
etmek icin gerekli malzeme, korunmak icin elbise, vyakip karsisinda
isinmak icin ates, bulmak i¢in ydn bulunur. '
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Vahgi doga karsisinda ne vyapabilecegini bilmek kisiye  basgka
nitelikler de kazandiracaktir. Yasam: sdrdlrme tekniklerini bilen ve
uygulayan bir kisi, buglne kadar gitmekten cekindigi ve korktugu yerlere
rahatlikla gidebilecek ve dolay:isiyle kendisini daha ozgur
hissedecektir. fkincisi ve daha brnemlisi, doganin zor kosullarinin
getirdigi baski altinda neyi nasil vyapacagim: bildigi icin rahat
diisiinebilen, kendi yasamini sdrdidrdigd gibil cevresinde bulunan bir kag
kisinin de vyasamlarinin devam etmesinde etken oplabilen, facia 1ile
sonugclanabilecek durumlar: tatl: bir ani haline getirebilen kisinin
kendine glvenl artacaktar. '

Konfor diye tarmmlanan bir c¢esit tembelligin hakim oldugu
cagimizda, insanlarin blylk bir kismi ginlik yasamlarini bir digmeye
basmak, bir kolu cekmek v.b. sekillerde hi¢ bir gayret gostermeksizin
kumanda edilebilen alet, cihaz ve arac¢larls sOrdirmektedir. GinOmbzde
modern vasam o kadar kolay hale gelmistir ki bu yasamin icinde bulunan
insanlarin kas ve diger uzuvlaril ve hatta zihinsel faaliyetleri rehavet
icine girmistir. Tarih, konforlu evlerinin liksdnd bir kag saat iginde
terketmek zorunlulujunda kalarak acik dogada Gmitsizlik icinde yok olan
uygarliklarla doludur, Ostin kisi, atalarinin sert micadele glcind
zihinsel gelisimi 1ile birlestirerek en kdtd icin oldugu kadar en iyl
icin de her an hazir olabilendir. Iste bu nedenle basta Japonya’da olmak
lizere bircok batili Ulkedeki sirketler, vyBneticilerinin micadele glcind
arttirmak igcin onlari bir ceai? kemando egitimine tabi tutmakia, bu
egitimde, uygar merkezlerden 40-30 km uzakta birakilarak ydn, barinak,
viyecek bulma suretiyle yasamlarin: surddrerek sehir merkezine donme
calismas1 Ornemli bir yer tutmaktadir. )

Uygarligin konforundan cok uzaklarda, kendisini birden bire ilkel
kosullara wuydurma zorunlulugunda olan bir kisi, fiziksel oldugu kadar
pasikolojik sorunlarla da karsilasacaktar. En gucli olan vyasamin:
surddrir kuralindan ziyade en fazla disinebilen veya zihinsel
yeteneklerini kullanabilen vyasamin:i slUrddriir kural: gegerlidir. Bir
insanin beyni, yasamini sdrdirme uzuvlarinin en dnemlisidir.

Tkinci dinya savasly sirasinda torpillenerek batirilan ticaret
gemilerinin fizik dstlinlige sahip genc gemicilerinin bldyik kisminin
denizde pes edip yok olmasina karsilik yasli ve tecribeli denizcilerinin
cok daha uzun sireler micadele edip yasamlarini sdrdirebildikleri tespit
edilmistir. Yasam: sOrdlrebilmek icin en Onemli nitelikler 1 yiksek
movral, heyscani vyenebilme yetenegl ve duygusal direng, sarsilmaz bir
yasama azmi ve ne yapilacagini bilmektir.

tnsanlarin bir gogu, ne kadar Baskivas vyalmizliga ve vyokluga
dayanabileceklerini bilmeden yasar. Kisinin bu niteliklerini kesfetmeye
talismasi yasami sirdirme egitiminin temeli olmalidir. Unutulmamalidar
ki poanige kapilanlar ne yapacaklarin: bilemezler. Ne vapacaklarim
bilseler dahi panige kapildiklar:i takdirde bir sey yapamazlar.

Yasami DlOrdidrme Felsefesi 2
“insan ne kadar azla yetinirse o kadar zengindir"

Thoreau, kagif ve dogabilimci

Bir baski durumuna kolaylikla uyum gosterebilen kisilerin, uyum
gosteremiyerek cokintdye wugrayan kisilere Lkivasla bazi misterek
dzellikler tasidiklarim vasami sirdirme tekniklerinin gelistirilmesi
konusunda yapilan arastirmalar ortaya koymustur.

Yasamini sUrddrebilen kisi kararlidir, Olumlu yonde etki yapan bir
inatgiliga  sahiptir. Deger wverdigi hususlar 1iyi tanimlanmigstir,
Kendisine bir yon verebilmesini becerebilmistir. Insan 1irkinin iyiligine
ve Tanrinin blyGkligine gdniilden inanmaktadir. insanlarla isbirligi
yapmay:1 sever. Insanlarin temel dzelliklerinin yalnmiz kisisel vyarar
pesinde kasmak olmad:igini, insanlarin baska insanlari kollamak ve onlara
yvardim etmek seklinde de davranabileceklerine inanir. Bu nitelikleri onu
iider vapabilecedi gibl, baska birinin liderligi altinda faydal: bir
grup tyesi haline de getirebilir.

- Yasamini siirdirebilen kisi kendine kars: da saygilidir. Aci ¢ekme,
rahatsiz olma ve konforsuzluktan korkmadig: gibi kendi kendine eziyet
etmek icin de bunlar: aramaz. Kendinden nefret etmez. Degistirme glcine
sahip olmadig: en zor yasam kosullarini dahi kabullenmek cesaretini
gosterir. Degistirebilecegine inaniyorsa, var gict ile mlcadele ederek
bu kosullari duzeltmeye calisir, ’

Yasami sirdirme micadelesi ile karsi karsiya kalinan bir ortamda
zaman kavrami yoktur. Amac, ne kadar zaman harcanirsa harcansin yasaml
siirdiirebilmektir. Birdiriilen yasamin niteliginin de’ dnemi yoktur.
Kosullar ne kadar kitl olursa olsun tnemli clan yasamaktir.

Modern dinyada yasayan uygar bir kisi ise sik: zaman kurallar:1 ile
bagl:dir. Belli bir isin belirli bir zamanda vyapilmamasl -kisinin
programinl aksatacag: gibi verimlilik gdstergesinin disik bir dizeyde
ver almasi ile sonuclanacaktir. Yasam: slrdirme kosullarinda bulunan bir
kisi kendisini zaman kavramindan kolaylikla kurtaramad:igi: takdirde moral
kaybi ve Gmitsizlige kapilacak ve kolay pes edecektir.

Yasamini siirdirmeye c¢alisan kisi hayal kuran bir davranisa
sahiptir. Bu hayalcilik, bir konfor arayisi seklinde degil, sanata ve
glizellige karsi bir tutku seklinde gerceklesir. Bu sekilde, en agir
vasam kosullarinda dahi mutluluk duyulabilecek bir unsur yer alir. Bir
atesin etrafina vyerlestirilen taslarin seklinden tutun da kampta
yokluklar icinde gerceklestirilen diger unsurlar: gz Gniine aldiginizda
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ham olmayan ince bir teknik ve sanat ruhu ortaya gikacaktir. Bu incelik,
her seye ragmen yasam:inil surdiirmeye calisan kisinin sanat: aramaya devam
etmesi, mutlulugunu yitirmemesi demektir.

" Yasam: siirdarme micadelesi, konfordan ve diger uygarl:k
kolayliklarindan uzaklasmis bir yasam bicimi demektir. Konfordan ve
kolayliklardan uzak bir yasami pesinen kabul etmek bugiinkdi kil tarimaze
ters disen bir olaydir. Yasamini siirdirebilen kisinin en Bnemli niteligi
konforu ve hayatin diger kolayliklarini hice sayar olmas:idar.
Konforundan vaz gecemiyen bir kisinin vahsi dogada kaybolmasi vahim

sonuclar dogurur. A.B.B. nin Utah eyaletinde bir c8l kaynagindaki suyu

cok pis buldugu icin icmeyen kisi susuzluktan &lmistir.

Zamanin yasam, var olusun ise elden agiza giden bir kac lokma
oldugu bir ortamda konfor ikinci planda yer almalidir. Ancak, konfor ve
kolaylik aramiyorum diyebilmek icin insan kendisini gereksiz yere risk
ve tehlikeye de atmamalidir. Cok glcld bir insan bir ¢#l ortaminda her
taraf: acik bir sekilde yakica giinese meydan okuyarak yuridiigd takdirde
bir slre sonra su kaybindan ve gtnes yaniklarindan Blebilecegi gibi,ayn
insan kendi kendine bebek muamelesi yapip gOnddz sicaktan,gece ise
soguktan Htdrl yirdmekten cekinirse bu sefer acliktan ve susuzluktan
Dlecektir. Suyu kaynatarak icme imkani varken kaynatmadan igen kisi hic
yoktan atesli bir hastaliga vyakalanabilir, Ancakskaynatma imkan:
olmadigr icin pis suyu igmeyen kisi de susuzluktan dilmeye mahkumdur.

Olamiin cok yakinda qoziktigl en zor yasam kosullarinda dahi kendine
giveni ve iyimserligi birakmayan kisi daha kolay miicadele edebilecektir.
Olayin gegtigi tarihte yasa yetmisin dzerinde bulunan alabalik avcis:
bir arkadasim bir giin soguk k15 kosullarinda kamp vyerinden bir kacg
kilometre uzakta tek basina avianirken dereye dasmis ve ylzme
bilmemesine ragmen biiyiik bir ugrasa gostererek " kendi kendini
kurtarmisti. Ylzd ve dudaklar: morarms durumda kamp yerine gelebilen bu
kisi, {simiis vituduna masaj yapmaya calisan bizlere espriler yaparak ve
hikayeler . anlatarak moralimizi yikseltmeye calisiyordu. Onun halini
giren ve kampi derhal toplayarak geri doniilmesini b&neren baska bir
arkadasimiza cevabi "elbiselerimi kurutayim, aksam yeme§i icin bir kac
alabalik daha tutmam gerekli" olmus, bir saat gibi kisa bir siirede
kendini ‘toplayarak tekrar baliga cikmistir. Bir kacg Y1l sonra vyasa
yetmisbese vyaklayasan ayn: arkadasimizla vyaptigimiz baska bir kis
kampinda asir: yajis sonucunda gece kamp: su basmis ve uyku tulumunda
Uyuyan bu kisi sular icinde kalmistir. Bu duruma ragmen halinden hic
sikayet etmeyen ve bulundugu kitd durumda titreyerek uyumaya calisan
arkadasimizy giin agardiktan sonra yagisin durmasiy lzerine vyaktigimiz
atesin basinda 1simp kurulanirken nesesinden hic bir sey kaybetmedigini
tekrar ortaya koymus ve gecirdiji o sojuk geceyi tatli bar kamp anisi
olarak herkese anlatacaginmi belirtmistir.

Yasami SOrddrmenmin
FPsikolojik Ydmnleri 32

Tehlike ile karsiya kalan bir insan dnce,mithis bir korku duymaya
baglar. Bu korku bir-“siire sonra scka, sok kizginliga,kizginlik ise
tiksintiye d@nisir. Insanmin yasama arzusu ne kadar glicld olursa olsun,
bu duygularin: kontrol altina alamadig: takdirde panige kapilir ve
micadeleyi birakir.

Korkus, GOnemli ihtiyaclarindan birini tehdit eden bir tehlikeli

~durum  ile karsilasmis bulunan bir kisinin normal bir tepkisidir. Korku

duygusu, kiginin davranisini, dolayisiyla yasamini  sirdiirme sansini
etkiler. Korku, bu sans: yokedebilecegi gibi arttirabilirde. Var olan
tehlikeyi dikkate almamak veya varligim yalanlamak suretiyle korkuyu
ortadan kaldirmanin faydas: yoktur. Ne kadar olumsuz olursa alsun durumu
dizeltmeye ybnelik bir seyler yapmaya her zaman imkan olacaktir.
Korkunun tehdit  edici bir duruma karsi dogal bir tepki olarak kabul
edilmesi kisinin davranisinin tesadiifi olmasa yerine amagli olmasin
sonuclandirarak yasamim sirdirmesine katkida bulunacaktir.

Kisilerin korkuya kars: gisterecekleri tepki, korkuyu vyaratan
tehlikeli durumdan ziyade kisinin manevi durumlarina baglidir. Bazen
bask: altinda kalan gicli fizik vyapiya sahip veya vurdum duymaz
kigilerin panige kapildiklari, buna karsin cekingen, endiseli ve zayif
olarak bilinen insanlarin cok daha serinkanli ve etkin hareket sttikleri
gorilmistir. Korku taninmal: wve kabul edilmeli, ponunla birlikte
yasanmali, ve mimkiinse faydalanmacak sekilde kullanilmalid:ir.

Yasami Sidrdurmenin Yedi Diigmant:

Kisiler; soguk, aci1, susuzluk, aclik, yorgunluk, can sikintis1 ve
yalnizligr normal yasamlarinda bir cok kez duymuslardir. Yasam: sirdirme
micadelesinin var oldugu bir ortamda bu duygular cok daha etkili ve
tehlikelidir. Korku duygusunun oldugu gibi bu duygularin. da kuntrul
altina alinmasina gayret edilmeli, duygularin kisinin davranislarim
etkileyerek yonlendirmesine imkan verilmemelidir.

- Bu duygular ve bunlarin kisinin dzerindeki etkileri hakkinda ne
kadar cok bilinirse, kontrolleri o kadar kolaylasir.

at




(1) Soguk

Soguks yasamy slrdirme durumu ile karsilasan bir kisiyi tehdit
eden, tahminlerin cok d4stinde boyut tasiyan bir tehlikedir. Kisinin
diistinme vyetenegini azalttig: gibi, tekrar isinabilmenin disinda her
hangi bir sey yapma arzusunu da zayiflatir. Soguk, disiGnebilme yetenegi
ve vicudu dondurdugu gibi bir seyler yapma arzusunu da ortadan- kaldiran
sinsi bir dusmandir. Bu duyguyu uzaklastirmak giderek zorlasir, kisi
uyumak ister ve..yasami sirdirme amaci unutulur gider..

(2) Aca

Aciy insanin vyara, bere veya baska bir bozuklugun var oldugu
bir wzvuna kisinin dikkatini cekmek icin var olan degal hir duygudur.
Kisi, acinin geldigl noktaya derhal ihtimam gdstermek yerine baska bir
isi yapmakla asiri derecede mesgul ises; aci duygusu kaybolur. Kisinin
zihni  vyasami sdrdidrme planlariyla dolu ise aci duygusunun etkisi cok
azalir ve hatta ortadan kalkar. Diger taraftan aci duygusuna teslim
olundugunda vyasam: sirdirme hamlesi zayiflar. Ciddi ve slrekli olmayan
act duygusu dahi, karsi konulmadiginday, kisiden cok sey alir gotdrir,
Aci duygusurnu yenebilmek igin umudu viksek tutmak ve devamli galismak ve
mesgul olmak icin dzel gayret gosterilmelidir.

(3) Susuzluk

Susuzluk duygusu da yasami strdirme micadelesinin bir diger
dismanidir. Ileri safhada olmayan susuzluk duygusu dahi zihinsel
faaliyeti felce ugratir. Soguk ve acida oldugu gibi susuzluk duygusu da
yveteri kadar gicld olan vasamy sidrdirme arzusu karsisinda unutulur.
Kisinin kendisini gereksiz yere sudan mahrum etmemesi asla
undtulmamaladir.

(4) Aclik
Aglik, ©Gzellikle kisinin akilc: disinme yetenegini azaltica
ybnde zihinsel faaliyetleri etkilediginden tehlikelidir. Aclik wve

susuzluk; kisinin sodugun, acimin ve korkunun zay:flatic: etkilerine
maruz kalmasini kolaylastirir. '

(3) Yorgunluk

Yiiksek derecede olmayan bir yorgunluk dahi zihinsel yetenegin
azalmasinda etkili olur. Yorgunluk kisiyil dikkatsiz ve umursamaz yapar.
Yorgunluk ve enerji harcanmasinmin biribirleriyle dogrudan iliskili
olduklari konusunda genellikle yanlis olan bir gorls meveuttur. Insan
ener jisinin tikenerek tehlikenin basladig: bir nokta vardir. Ancak
yorgunluk, ener ji tikenmesinin disinda umitsizlik, amacsizlik,
memnuniyetsizlik, rubhsal buhran veya can sikintisindan da dogabilir.
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Yorgunluk, asiry derecede zor hale gelen bir durumdan kacis: temsil
edebilir. Kisi, karsilastigi durumun tehlikelerinin farkinda ises devam
edebilmek igin gerekli gicd toplayabilecektir.

(&) Ruhsal buhran

Ruhsal buhrana girmes; kisi acisindan beklenmeyen bir olay
niteligi tasidi1§: icin kBtddir. Bir seyler beklerken hig bir seyin
olmamasi veya baslamamasi, kisinin mevcut sikintil: sessiz ve yalniz
haline devam etmeye zorunlu bulunmas: endiseler dojurur ve birikimi
arttirir, :

(7) Yalnizlak

Yalnizlik duygusu giderek benligi sararj; korku, endise ve hatta
panik getirir. Zihinsel ve bedensel faaliyet ruhsal buhrana girilmesini
nler, yalmizlig: wnutturur,

KISILIGIN YASAMI SORDURME MUOCADELESINDEKD ROLO

Yagsam: sGrdirme sansi; var olan tehlikelerin cinsi, hava sartlari,
arazi durumundan =ziyade insanin kisiligine bagl: olabilir. Korku bir
insanda panik mi vyaratacak veya onu daha keskin hale mi getirecek?
Yorgunluk. karsisinda kisi pes mi edecek yoksa vasamimi siirdirebilmek
icin gerekli olan faaliyeti mi gHdsterecek? Batin bunlar zor kosullarda,
grnedin bir ayak donmakta iken gerceklestirilebilecek mi?

Bu sorunlarin olumlu sonuclanmasi insamin iginde bulundugu durumdan
ziyade kisiligine baglidir. Yasam sirdirme kavgasi veren bir kisi igin
gerekli olan baslica nitelikler style siralanabilir

1- Karar verebilen,

2- Zeka ve becer151n1 kullanarak basit arac ve gerecler imal edeb1len,

3- Kendi kendlne tek Basina yasayabilen (Bazi kisiler tek baslarina
kalmaya tahammiil edemezler. Diger bir grup insan ise kendi kendilerine
bakabilir, kdtd bir seyi iyi bir sey haline get1reb111r, kendilerinin ve
bagkalarinin morallerini ylksek tutabilirler)

4-.Duruma uyum gosterebilenler. Diger bir grup insan ise inatcaliklar:
neye mal olursa olsun kendi kendilerini degistiremezler.

i

5=~ Zor karsisinda serinkanli, sakin ve toparlanmis durumda olanlar.

€




&- En iyisini {mit eden ancak en kdtisdne hazirlikli olanlar.

7- Sabirlailar. Bazi kisiler  her seyl derhal vyapmak zorunlulugunu
duyarlar. Digerleri, daha emin bir sans elde etmek icin beklemeye

muktedir ve tahammillidirler.

8- Tahammilluler. Durumun zZor ve nahos olacag: bekleyisi icinde
olmak, mimkin olan en kdtd sey ile karsilasmanin en iyi hazirligidir.

9- Baskalarini distnenler. Bazi insanlar herkesin nasirina basmaktan
zevk alirlar. Digerleri ise az veya cok herkesi memnun edebilme
becerisini gdsterirler. Bu ikinci grup insanin daha basaril: olmasinin
ana nedeni baska kisilerin rub halleri ve duygularimi daha iyi
taniyabilmeleridir. Baskalarimi anlama ve onlarin ne vyapabilecegini
dnceden kestirme, yasami sirddrebilmek icin gerekli olan bir yetenektir.,

10~ Kendi korkularinin ve endiselerinin nereden kaynaklandigini bilmevye,
kendi kendilerine adeta psikanaliz yapmaya calisanlar. Tehlike iceren
yasam: sirdirme durumlarinda, korkuelarimin kaynagini bulabildikleri icin
bu duygularin: kontrol altinda tutarak panikten kurtulurlar.

e e

Barinak 4
"Dinyada mekan, ahirette iman®

Dogada yasamim slrdirmeye calisan bir kisinin bilmesi gereken ilk
sey barinak insa edebilmektir. tisteyerek veya istemeyerek acik arazide
gecelemek zorunda kalan kisinin yapmasi gerekli olan, bitin hayvanlarin
icgldisel olarak yaptiklari gibi varligini dis etkenlere karsi karuyacak
onlemi almaktir.

Insa edilecek veya bulunacak barinagin ne tip ve sekilde olacag:
kisinin kendisini korumaya calistigl dis etkenlere gire degisir. Sz
konusu dis etkenler yagmur, soguk, riizgar, sicak veya bicek ve hasereler
olabilir. Barinagin saglamlig: ve yapilma tarzi, kalinacak sirenin bir
gece veya.belirsiz bir slre clmasina gére degisir.

Barinak icin uygulanacak genel kurallar sunlardir :

1~ Kamp vyeri dikkatlice secilmelidir. Unce vakin gevrede bir kesif

vapilarak bblge taninmaya calisilmalidir. Terkedilmis bir kuliibe,
cobanlarin veya ormancilarin yapmis olduklari bir barinak, veya gecenin
rahatlikla gecirilebilecegi baska bir yver  bulunduju takdirde
sarfedilecek enerji ve zamandan tasarruf ederek barinagin disinda
gerekli olan diger hazirliklara gecilebilir. ‘

2— Kaya veya tas heyelanina veya ¢ige maruz kalacak sekilde dik bir
yamacin dibine veya dzerine yerlesilmemelidir.

3- Kurumus 0l4 agaclarin hemen altina kamp kurulmamalidir. BGece Gikacak
bir riizgar veya firtina sonucu agacin barinagin dzerine yikilarak maddi
ve -manevi zarar vermesi mimkinddr,

‘4~ Mimkin oldugu takdirde barinak siddetli ridzgarlar ve firtinalardan
korunmus bir yere kurulmalidir.

9- Sayet ormanlik bir bSlgede bulunuluyorsa, barinak agaclik bHlgenin
icinde yer alan kicik bir meydana yapilmalidir. Bu sekilde ruizgarlardan
korunulacag: gibi ates yakmak icin gerekli odun kaynaginin da iginde
bulunmus olunur. Ormanlik bilge iginde kicik bir dere veya kaynak mevcut
oldugu takdirde kamp vyerinin suya vyakin bir yerde  secilmesij
rizgarlardan korunma. bol odun imkani elde etme ve suyun mevcut olmasi
acisindan ideal olacaktir. 1leride tekrar ele alinacag: dzere, kamp
yer indeki atesin yeri orman vyanginina neden olmayacak sekilde
secilmelidir.

6-'Barinak o sekilde kurulmalidir ki kap: tarafi rizgarin.aksi ybninde
yer alsin. Bu sekilde riizgarin barinaga dolmasi @nlenebilecegi gibi
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bBarinagin hemen oniinde vyakilacak atesin kivilcimlarinin barinanm
rahatsi1z etmesi engellenecektir.

7~ Rizgarin ¢ok siddetli esmesi halinde barinak ile riizgarin gelis vyoni
arasina odun veya cali carpl vyigarak, buz pargalar: verlestirerek veya
kardan bir tepe vaparak bir engel yerlestirilmesi halinde barinaktaki
181 daha hizli1 yikselecektir. Bir kaya dibil veya bir agac kiitugld gibi
dogal bir engelin Gnine yapilan barinak rizgardan deha fazla korunmus

olacaktir.

B- Kamp yeri icin kuru bir dere veya nehir yatag: secilmemelidir. BGece -

cikacak bir fairtina sonucu kilometrelerce ileride de olsa bir nehrin
tasmasi sonucu  kampin  kuruldugu dere vyatagini: su basabilir. Baz:
durumlarda 3-4 metre yikseklige varan bu tip su baskinlar:i, kamp ve
barinagi kaz:iyip gotirecegl gibi can kaybina da neden olabilir.

AGAL DALT YATASI

Insa edilecek veya hazirlanacak barinakta verin neminden,
sogugundan veya i1slakligindan korunmak ve ayn: zamanda rahat bir sekilde
dinlenip uyuyabilmek igin yatak hazirlamak gereklidir. -

Kuru otlar veva yaprak, Gzellikle igne yaprakli agaclar olmak lzere
gesitli agaclarin yapraklariyla birlikte koparilmis ince dallarim
kuilanmak suretiyle yatak hazirlanabilir. Uzellikle aromatik bir koku

KAMP YATABI

.
) S —

i1

nesreden bazi cam tdrd ajac dallariyla hazirlanan yatak kisiye biyik bir
rahatlik ve huzur verecektir. Yatagin kaba Glcilerle eni 90 cm, boyu 180
cms  yhksekligi ise 30-33 cm olmalidir. 1Ince agac dallar: kullanildig:
takdirde yaprakli dallar yatagin boyuna paralel verlestirilmelidir. Bir
sira serildikten sonra ikinci sirayi: sererken vyeni konulan dallarin
eskilere takilarak kaymalarina engel olunacak sekilde
yerlestirilmelerine Ozefn gdsterilmelidir. Ayrica, yatagin kenarina daha
fazla dal konularak dzerine vyatildiginda bir kus vyuvasini andirir
sekilde vicudun ortada kalmasi saglanmalidir.

Yatak hazirlandiktan sonra Gzerine uzanilarak denenmeli ve vicuda
batan dal kisimlari varsa bunlar gl ile dizeltilmelidir. Uzellikle ince
cam dallarindan yapilan bir yatak tipki yayli bir somye gibi dzerine
yatan kisinin bir iki gun rahat bir sekilde - dinlenebilmesine ve
uyumasina imkan verecektir. Bir sire sonra dallar ezileceginden, yatagin
eski rahatligina kavusturulmas: icin ya kabartilmasi ya da (zerine yeni
dallar sermek  suretiyle 15-20 cm’lik veni bir  tabaka eklenmesi
gerekecektir.

EGIK DAMLI BARINAK

Koruluk veya ormanlik biilgelerde kolaylikla cesitli sekillerde inza
edilebilecek bir barinak seklidiv. Yere paralel tepe diregin her iki ucu

-biribirine 2-2,3 metre uzaklikta bulunan iki,agac1n ~yerden vylksekligi

asag: yukar: esit iki dalinin givde ile birlestigi yere takilabilecegi
gibi bir tarafi agaca diger tarafi da tepesinden biribirine baglanmis
veya biribirine gecmis iic ayak seklindeki ayaga takilabilir.

Uygun nitelikte; dallari govdenin alt kismindan fiskirmis agac
bulunmadigl takdirde vyere paralel tepe diregin her iki ucunun da
hazirlanacak ig ayakl1 sehpalara yerlestirilmesi mimkindir.

Diger bir egik damli barinak sekli de biri uzun, ikisi daha kisa
olan dc diregin tepelerinden biribirlerine baglanmas: ve vere g ayak
seklinde oturtulmas: suretiyle insa edilebilir.

'Iskelet kurulduktan sonra lzerine kisa araliklarla bnce yere dik
ince direkler, daha sonra bunlarin lzerine yere paralel direkler budak
yerlerine takilmak veya sarmasik veya uzun otlarla baglanmak suretiyle
yerlestirilir. Bundan sonra barinagin ustd civarda mevcut agac dallari,
otlar v.b. wunsurlarin serilmesi suretiyle Grtilir. Bir naylon veya
branda orti veya parasiit mevcut oldugu takdirde bu malzemelerden
herhangi birisinin dam Ortasi olarak kullanilmas: miimkindar.

Dikddrtgen agizl:1 veya vyere paralel direk ile insa edilen egik
damli barinag:n ana direginin wzunlugu, vyerden yiksekligi, ana diregin




izerine serilecek direklerin yere acilari ne olmalaidir?
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Egik damli bar:inagin boyu iginde vatacak kisinin veya kisilerin en
uZununun boyundan kisa olmamalidir. Yikseklige gelince, iginde ayakta
durulacak kadar yiiksek bir barinagin 1sitilmas: gic olacaktar.. En iyi
cozlim, barinagin 1ginde girise vyakin kisminda oturacak kisilerin
baslarinin tavana degmeyecek sekilde insa edilmesidir. Genellikle yere
kirkbee derece ag: ile yerlestirilmis bir dam, yag:islarin en iyi sekilde

“akip gitmesini saglayacagi: gibi barinagin karsisinda yakilacak atesin

verecegl i1siman  icinde barinanlara uygun bir bicimde vyansimasimi da
kolaylastiracaktir, '

Barinagin hafif egimli bir yerde yapilmas: halinde yagacak yagmurun
veya eriyecek karlarin barinam rahatsiz etmesl stz konusu olmayacaktair.
Barinagin diz bir vere yapilmas: halinde civardan gelecek veya damindan
akacak sularin barinagin icine girmesine engel olacak sekilde etrafina
kidcuk bir hendek kazilarak onlem alinmalidir. Bu hendegin derin olmasina
gerek yoktur. Kalin bir dal ucunun veya .bir kaya pargasinin kazma gibi
kullanilmas1 suretiyle kazilacak 3-3 cm derinlikte drenaj kanal: yeterli
olacaktir. ..




KIZILDERILT CADIRI

Sivil .veya askeri amacli ucaklara ait pilot, nmlrettebat veya
yalcularin kaza sonucu 1ss1z bir bilgeye parasiGtle inmis olmalar:
halinde parasit kumasinin kullaniimasi ile Kuzey Amerika
kizilderililerinin kullandiklari tipte konik bir cadir yapimir az bir
gayretle gercekle5tirilepilir.

| fisagidaki resimde goriilecegi gibi c¢adirin konik tepesi acik ‘
: birakiimalidir. Bu durumda cadirin icinde yakilacak kiictik boy bir atesin i
! dumani s deligin baca gbrevi vyapmas: sonucu rahatlikla disariya
cikabilecektir. Uzellikle, sivrisinek ve karasinek gibi ucucu i
hasarelerin fazla oldugu b&lgelerde cadirin icinde vyakilacak ates, :
icinde oturanlara veya dinlenenlere rahat bir ortam saglayacaktir. Bu
niteligi ile kizilderili c¢adir1 en soguk iklimlerde oldugu kadar sicak
iklim ve mevsimlerde de faydal: bir barinak olacaktar.

DEVRIK AGAC BARINAGI

Yerden bir ile bir buguk metre yikseklikte gbvde kismindan kesilmis
veya dogal etkilerle bilinerek devrilmis bir agacin gdvdesi boyunca
altta kalan yaprakl:i dallarimin koparilarak veya kesilerek ust kismina

~yerlestirilmesi ve civarda bulunacak sair yesil ot, yosun veya yaprakl:
dallarla iistiinin acik kalan yerlerinin Ortiilmesi suretiyle barinak
sorunu halledilebilir.
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TERLEME KABIN1

~Navajo kizilderililerine @dzgli olan bu barinak @dzellikle acgik
arazide terlemek suretiyle kendilerini tedavi eden verliler tarafindan
kullanilmaktaydi. Bu  +tip bir kabinin soguk iklimde sicak bir barinak
olarak da kullanilmasi miimkiindir.

Cukur bir alanmin dzerine agac dallarimin tepelerinden biribirlerine
baglanmasi ve aralarinin dal, ot, bitki artiklari, toprak v.b. her gesit
malzemenin. kullamilmas: ile hic hava gecirmeyecek gekilde tikanmasi
suretiyle insa edilir. Barinadin agzinin bir insamin ancak yere vyatip
sirunerek girebilecegi kadar dar bir delik olmas: gerekir. 1lgeri giren
insanin giris deligini kapatmasi igin igeride bir miktar ilave dal
bulundurmak gereklidir. '

Barinag: 1isitmak icin hemen disinda giris agzinin dninde bdylkge
bir ates yakilarak Uc bes tane iri tas veya kaya parcasimin bu atesin
icinde kizdirilmas: saglanmalidir. Kabinin icinde oturan kisi, bir kac
agac dalini ¢engel gibi kullanmak suretivle kizgin taslardan birini veya
bir kacini kabinin icine cekerek hazirlanmis cgukura disirmelidir.
Soguyan tas el ile kaldirilarak disardaki atesin {zerine atilmali,
kizgin taslardan bir veya bir kaci yeniden kabinin igcindeki cukura
gekilmelidir. Kabine gekilen kizgin tasi degistirilmeksizin bir kac saat
sire ile kabini sicak tutmaya yeterli olacaktir. Kizgin taslarin 20-30
dakikalik aralarla dejistirilmesi halinde kabindeki 1s1 viikselecek ve
terleyerek tedavi olmak isteyen kisi bu amadcini gerceklestirebilecektir.

-
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ABAC ALTI BARINAGI

. Kar kalinliginin 1-1,5 metre oldugu agagl: bBlgelerde Gzellikle
yolunu kaybetmis kayakcilar icin yapilmasi nispeten kolay olan bir
barinak sekli de agac dibi cukurudur. Kayaklar veya hedigin yardim: ile
agacin dibindeki kar atilarak agac gbvdesi merkez olacak sekilde
yaklasik bir metre vyaricapinda bir cember {zerinde, icine oturacak

. kisinin. tamamen gizlenmesini saglayacak derinlikte bir cukur acilair.
Agacin cukurun icinde bulunan dallari imkan bulunursa kesilir ve cukurun
icinde barinacak kisilerin oturup vaslanmalar: icin kuilanilar.
Istenilirse, oturulacak kismin {std civardan temin edilecek sair agac
dallari ile Oortdlir. Agac dalinin uzaginda kalacak sekilde kiciikk bir
ates yakilarak gece gegirilir. ' B
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KUBBEL1 BARINAK

Eik daml: barinak kurmaya elverisli kalinlikta agac dallarinin
mevcut olmadigil, buna karsilik ince saz, maki dali, sogut cubugu gibi
bitkilerin bol oldugu ortamda kurulabilecek bir barinak - tipidir. Egik
daml1 bharinadin itabani cember seklinde olabilecegi gibi yumurta seklinde
veya dikdirigen de olabilir.

Fide mevcut dal veya cubuklarin kalin taraflarimin kararlastirilan
taban seklinin cevresi boyunca gikmayacak sekilde topraga gimilmesi ile
ise baslanir. Daha sonra bunlar uglarindan ip, mesin parcasi, sarmasiks
ot veva benzeri bir malzeme ile birkac yerinden biribirlerine baglamr.
Asadidaki resimde gdrildigid gibi yar: kireyi Uc kisma ayiracak sekilde
iki kiris karsilikl:i oclarak saplarin topraga gomilmest ve uclarivin
baglanmas: suretiyle cerceveye ilave edilir. Daha sonra barinagin icine
sfiriinerek girilecek sekilde bir giris deligl birakmak dzere iki kirisg

aciklig:r ile aym genislikte ddrt adet kisa cubuk birer taraflarindan.

topraga gomdlerek uglarindan baglanir. Barinagin icinde ates vakilmak
istenirse, baca girevini yapmak Ozere resimde gdrdldigid gibi bir baca
deligi birakilir., Bundan sonra yapilacak islem 2-3 cm araliklarla ot,
cubuk, dal ve benzeri bitki pargalari ile iskeletin bir "sepet gibi
prulmesidir. Urilen kubbenin {std, g¢amur, ot pargalari, yosun veya
toprak ile drtilebilir. '
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KAR BARINAKLARI

Kar iyi bir yalitkandir. Bu nedenle kuru soguk bir iklimin hikim
surdiigl agagsiz ve ciplak bir araziye kiyasla karl: bir ortamda yasam
surdurmek cok daha kolaydar. :

fcgidileri 1ile hareket eden vahgi hayvanlar, soguk rizgarlardan
kendilerini korumak icin karin icine cukur kazarak barinmaya calisirlar.
Eskimolarin kizak ¢eken kipekleris wverilen molalarda kendilerini kara
gimerek dondurucu kutup rizgarlarindan korunurlar.

Kar barinag: vyapilirken dikkat edilecek hususlarin basinda
barinagin c1§ disebilecek bir glzergah dzerinde kurulmamasidir. Cig,
genellikle daglarin tepesinden koparak ve onundeki engellerin bir ¢ogunu
silip sipiirerek vadiye kadar iner ve ancak genis bir alana vyayildiktan
sonra glcidnidl kaybeder. (15 yoluj; oldukca dik, nispeten c¢iplak veya
asagiya dodru ejrilmis bir kac agac ihtiva eden ve dagin tepelerinden
asaflys vadiye dogru uzanan bir gordnimdedir. Cig vyollara genellikle
yizde vyirmi ve daha fazla egimlidir. - Barinak, genis agaclarin da vyer
aldig:r engebeli kisimlara kuruldugu takdirde ci1§ tehlikesinden nispeten
uzaklasilmis olunur. ’

Diger bir husus, barinag:in rizgardan korunmus bir kicik tepe veya
kaya gibi bir engelin arkasina degil, viizgarin etkilerine agik bir yere
yapilmasidir. Karsiz bir ortamda yapilmas: gerekli olanin tamamen zidda
olan bu Onlemin baslica nedeni, karin rizgarin etkisine agik vyerlerde
birikmedigi, tam tersine riizgardan korunmus yerlerde bayik birikimler
yaptigr, buralarda kurulmus barinaklari kisa zamanda tamamen drterek
icindekilerin havasizliktan bogulmalar: sonucunu dogurabilecegidir.

Dikkat edilecek bir {ciinci husus havamin 1si1s1 ile ilgilidir. Kar
barinaklarinin islevlerini iyi bir sekilde verine getirmeleri icin hava
1s151n1n  ideal o©larak sifirin altinda 17 ile 20 derece santigrad veya
daha disiik olmasidir. Gerektiginde, sifirin altinda 7 ile B8 derece
santigrad 1siya kadar da kar barinagi vapilabilir. Bu 1sinin Gzerinde
rutubetlenme ve damlama ihtimali ¢ogalir. Daha vyiiksek 1isilarda ise
yikilma veya ¢Okme tehlikesi mevcuttur. . -

Gozden wuzak tutulmamasi gerekli olan en Gnemli noktalardan birl de
sifirin aitinda dondurucu 1silarda kar barinagi yapmaya calisan kisinin
ister terleme, ister yogunlasma, ister dogrudan 1slanma olsun, hig bir
sekilde 1slanmamaya gayret gistermesidir. WVicudun kismen veya tamamen
i1s5lakliga maruz kalmasil, dondurucu soguklarda yasam savas: veren insan
icin vahim bir olayd:ir.

Barinak yapildiktan ve icinde dinlenmeye cekildikten sonra oturma
veya yatma amaciyla buz veya karla dogrudan temas edilmemelij agac dal:,
yapraks ince bir naylon 0oOrti veya diz kaya parcalar: gibi seylerin
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dzerine yatilmali veya oturulmalidir,

KAR CUKURU

1-1,5 metre derinliginde, oturarak barinmak istenildigi takdirde
yaklasik 1 metre eninde; uwzanilmak istenildigi takdirde barinacak

insamin boyunda bir cukur kazilir. Cukurun Gzeri agac dallar:i, odrti,

battaniye, branda, parasit bezi gibi seylerle ©rtidlir ve ucmalarina
engel olmak i¢in kar veya buz parcalar:i ile saglamlagstir:lir. Cukurun
icinde gerektiginde kiOcgdk bir ates yakilabilir.

yandan gbriinis .

L airis/

.
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KAR EVI (KAR MABARASI)

2-3 metre kalinliginda karin biriktigi bir yerde, yiginin nispeten
dik olan bir tarafindan kayaklar, hedik veya baska bir alet kullanilarak
kar kazilir. Magara genisletilip son seklini aldiktan sonra icerden
disariya dogru kayak veya bir agac dali kullanilmak suretiyle bir delik
acilir, Bu deligin amac: majarada bir ates vyakildigr takdirde baca
gorevi yapmaktir., Kar magarasinda yakilacak ates; bir mum, birkac cali
tirpa  veya bir ispirto ocagindan bilyik eclmamalidir. 1Iceri girdikten
sonra giris deligini kapaimak igcin Bnceden magaranin icine bir  buz
parcasl veya taze kar yigini tedarik edilmelidir.

Magarada vyakilan kiicik bir ates veya icinde barinanlarin viicut
1s1larimin etkisiyle karin erimesi ve damlama yapmasi .  s6z konusu
olabilir, Bu durumda yapilacak islem, havalandirma deliginin blylitllmesi
veya °  magaranin kapasinin biraz aralik birak:ilacak bicimde
kapatilmasidir. Magara icinin ideal isisi, erimenin tekrar donarak buza
dintismesini saglayacak 1is1 derecesidir.
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ASIRI SOGUK IKLIM BARINAKLARI

Asiri sopguk iklimlerde kar tabakalarinin yaklas:ik i dm3 hacminde
olan bir blogunun bir insanmin agirligini tasiyabilme diremci mevcuttur.
Bu tabakalarin polidretan veya ytong blok tugla gibi testere veya uzun
bir bicak ile kolaylikla kesilip istenilen sekillere sokulma Gzelligi de
vardir.Bir kar tabakasinin blok halinde kullanilma niteliginin tespit
edilmesi icin bir parca kesilmeli ve bu parcanin Gzerine ayakkab1 1le
basilmalidir. Belirli bir iz cikarsa kar elverisli degildir. Kar parcas:.
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fazla etkilenmemisse, ornegin alindigr yigin blok halinde kullanilmaya
uygun demektir.

KAR HENDEGI (SAVASCI HENDESG1)

Testere veya buyiuk bigcak tdurinde bir alet mevcut oldugu takdirde
vapiml, asajidaki sekilde giirilecegi Gzere nispeten kolay bir asirm:
soguk iklim barinak tdrldir. Dikdortgen daml:i giris kism yemek pisirmek
ve uykuya yatmadan Once fazla elbiseleri gikarmak icin kullamilabilir.
Ates yakildig:i. takdirde havalandirma deligini unuimamak gerekir.

Kar hendegi insa etmek icin-kar kalinliginmin en az 20 cm olmasa
gerekir., Hendegin genisligi bir insanin yatabilecegi genislikten biraz
fazla, wuzunlugu ise iginde kag kisi kalacaksa (2-3 kisi) kisilerin ucg
uca yatmalarini saglayacak kadar uzun olmalaidar.
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KAR EV! (IGLDOO)

Kuzey kuthu cevresinde yasayan eskimo i1rkimn geleneksel evi olan
iglu, asir:i soguk iklimlerin {stin nitelikli barinagidir. Iglu yapimina
grnce yere bir gember gizmekle baslanir. Bir kisilik bir barinak igin
cemberin gapy1 yaklasik 2,4 metre, iki kisi igin 2,7 metre, 3 kisi igin 3
metre, & kisi icin 3,6 metre, 5 kisi icin ise 3,9 metredir. Daha biyiik
iglu yapim: tavsiye edilmemektedir :

Iglu insa ederken dikkat edilecek hususliar sunlardir :

1. Temeli olusturan ilk sira kaliplar: vyerlestirirken, bunlarin
biribirlerine degdikleri noktalar: merkeze birlestiren dogrunun, tipk:
bir at arabasinin tekerlekleri gibi dizenli olmasidir. Aksi takdirde
kubbe vyapim: zorlasacaktir. 1lk sira yapildiktan sonra spiral seklinde
yiikselmeyi saglamak amaciyla 3-4 blok sekilde gbrildiad gibi boylamasina
kesilir.
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dogru egim

S

yanlis egim

2. lkinci dikkat edilecek husus, bloklarin verlestirilmesinde
asagldakt gekilde goriilecegi gibi biribirlerine ay b ve c kisimlarinda
temas etmeleri, d ve e kisimlarinda temas etmemeleridir. Bloklar
kgsilirken bu hususa dikkat etmeli, veya kesildikten sonra traslanarak
b1ribirlerine yukarida belirtildigi tarzda degmeyecek hale
getirilmelidir. ' '
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Iglu insaat: resimde gorildigi gibi spiral veya salyangaz kabugu
gibi bloklar:i ylkselen bir sirada yerlestirerek yapilir. Anahtar blok
veya kral blok denilen kubbenin tepesindeki son blok icerden gcalisilarak
yerlestirilir, .Bu arada, bir insanin sirinerek girebilecegi biyiklikte
bir giris deligi dikkatlice kesilir.

. Kubbe yapildiktan sonra taze kar kullanarak delikler tikanmalidir.
Asir: sojuk iklimlerde kuru kar, siddetli rdzgarla birlikte tipki kum
taneleri gibi etki yaparak Bnindeki engeller Gzerinde erozyon yapar., Bu
nedenle, barinagin erozyondan korunmasinm sajlamak icin riizgarin geldigi
tarafi buz ve kar parcalari ile destekleyerek engel olmak gereklidir.
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anahtar hlpk
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Kar evini 1sitmak veya vyemek pisirmek igin eskimolar kudlik
tkoodlik) denilen bir cesit yatik yag lambas: kullanmirlar. Eskimo vyag
lambasini asagidaki sekilde girulecegi lzere bir tenske kutuyu kesmek
suretiyle imal etmek mﬂmkﬂndﬁr._ Kudlik’de don yag:i, madeni yags gaz
yagr, motorin gibi yakitlar kullanilabilir.

e AT
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Her ne sekilde olursa olsun, hava giris ve duman cikis deligi
birakmadan kar evi icinde hic bir sey vyakmamak gerekir. Baca icin
birakilan deligin rizgar nedeniyle dumam disar: cekmemesi halinde,
deligin dzerine kar ve buz kullanmak suretiyle kiicik bir baca insa
edilmelidir. Havalandirma. deliklerinin k{c{iklGgd karbon  monoksit
zehirlenmesine, asiri biylklGgl ise disarida hikim sdren dondurucu
sogugun  iceriye etki yapmasina yol acacagindan bu iki uc nokta arasinda
en iyi konum secilmelidir. :

1GLU’DA YASAM

Iglu’ya girmeden Gnce elbise Veya esyanin dzerinde bulunan karlar
silkelenerek veya kazinarak temizlenmelidir.

Ocak vyakilan vyerin Gzerine bloklarin arasina sopa veya tel
parcalar:i sokularak aski haline getirilir ve bunlara kurutmak amaciyla
elbise veya buzunun ciziilmesi icin cig yenilecek gidalar asilir. Ask:
kullanmanin diger bir amac:1 ise ates kaynaginin dogrudan tavani -
etkilemesini engelleyerek buzun erimesini Snlemektir.

Iglu icinde vyerlesim tarzinin vyerin dar olmas: nedeniyle ivi
duzenlenmesi gerekir. Aksi takdirde, bazen bir kac gind kapsayacak uzun
bir siire devamli olarak kalinacak iglu icinde yasam cok sikici hale
gelebilir. Asagida uygun bir yerlesme planm verilmistir.

kovik

Cukur

kamp
takimlara
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Nefes alinan havayi bozacagi gerekgesiyle tava veya i1zgara seklinde
pisirme yapilmamali, kaynatma ve isitma ile yetinilmelidir.

tcinde vyasayan kisilerin vicut isilari ve yakilan ates kaynagimn
etkisi ile iglu hizla 1sinacaktir. Bu durumda ic cidar erimeye ve hatta
damlamaya basladig: takdirde ocak alevi azaltilmal: veya  ocak
sondiralmelidir. Gerekirse iglu bir miktar havaland1r11mal1d1r.

dondurucu soguk nedeniyle disari gaikmak mumkin
olamiyacagindan tuvalet ihtiyacin: gidermek amaciyla lazimlik seklinde
bir buz parcas: (eskimolarin deyimi ile kovik) kullamilabilir. Kovik?®i
kullanan kisinin sabah olunca yapacag: ilk sey arkadaslarinin rahatsiz
plmasina imkan vermeden etrafi temizlemesidir:

Gece asiri

UZUN SURELT BARINMA

Asir1 soguk iklimin hitkim srddgl ormanlik bilgelerde uzun bir sire
kalmak zorunlulugunda’ olan bir kisinin soguk ve yadislardan kendisini
yikilmadan ve bozulmadan koruvacak, dis etkenlere karsi oldukca yalitkan
bir barinaga ihtlyac vardir. Uzun sire barinma s8z keonusu olacagindan,
yalnmiz uyuma amaci ile kullanilabilecek kicilk hacimli bir barinaktan
ziyade, ‘icinde ginlerin gecirilecedi, glnlik ihtiyaglarin giderilecegi
dsha bi'ik hacimli, oda gorlniminde plan bir konuta ihtiyac duyulabilir,
Bilgede bulunan adaglarin tipine gbre iki degisik sekilde uzun sGreli
barinak insa edilebilir.

e S
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YALITKAN C1IT

Biribirlerine 30-40 cm araliklarla uclar: topraga gimilmis iki sira
paralel agac kaziklarin arasi daha ince dallarla sekilde girildigl gibi
sepet seklinde &rildr. Daha sonre aradaki bosluga vyalitkanlig:
saglayacak dal, vyaprak, yosun, ot parcalari v.b. artiklar doldurulur ve
sikistirilir. Barinag:n dort duvari bu sekilde yapildiktan sonra Gzerine
yik tasiyabilecek kadar kalin agac direkler serilir. Damin iskeletini

" olusturan direklerin {izerine agac dallari ve ot serilerek ve otlarin

dzerine belirli vyerlere rdzgarla ucmay: Gnleyecek kicik tas ve kaya
parcalari, kiokler gibi agirliklar konularak kuldbe tamamlanmis olur.

ABAC KULUBE : _ I

Dizgiin givdeli agac cinslerinin bulundugu ormanlik bélgelerde insa
edilebilecek wuzun bir sire kullarilmaya elverisli bir barinak cesidi de
agac kuliibedir,

Yaklasik S0-40 kadar tosrugun kullanilmasiyla yeterli biyiklik ve
hacimde bir kulGbe insa edilebilir. Tomruklarin capimin 15 ile 25 cm
arasinda olmas: yeterlidir. Bu captan daha bilyilkk olanlar maksada uygun
olmakla beraber tasinmalari ve yerlestirilmeleri fazla agirlik nedeniyle
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sorun yaratacagindan, kullamilmalari tavsiye edilmez. Ayn1 sakinca,
asiri uzun tomruklar icin de gecerlidir.

Tomrugun kalin ucu ile ince ucu arasindaki cap farki az ise
kulitbenin insaas: kolaylasmis olur. Duvarlari terazili bir sekilde insa
etmek  igcin tomruklar saat yoninde ve kalin tarafindan baslanmak
suretiyle vyerlestirilmeye baslanir. Bu gekilde bir dikddrtgenin dort
kenari1 vyerlestirildikten sonra yine saat ybininde devam etmek suretiyle
ikinci -dikddrtgen olarak bu sefer tnce ince kenar, sonra kalin kenar
yerlestirilir. Oclnch dikddrtgenin yerlestirilmesinde dnece kalin  taraf
s50NTa ince taraf olarak devam edilir. Genellestirilirse, bir
dikddrtgenin kenarlarinin agacin ince tarafindan, ikinci dikddrtgenin
kenarlarimn agacin kalin tarafindan baslanarak yukariya dogru duvarlar
yikseltilir. Paha sonra araliklar kuru yosun, ot gibi elastiki
maddelerle tikanir ve gerek ic gerek dis taraftan camur ile sivanir.

Kulibenin vyiksekliginin cek fazla olmasina gerek vyokitur. Iginde
barinacak kisinin ayakta durabilecegi kadar yiiksek olmasi vyeterlidir.
Yilksekligin sinmirli olmasi insaat: kolaylastiracadi gibi kulilbenin daha
kolay 1sitilmasini da saglayacaktir, Kuliibenin icinde ates vyakabilmek
icin tas ve kaya parcalarin: camuru harc gibi kullanmak suretiyle drerek
pcak veya basit bir sdmine insa edilebilir. Sdminenin Gstld baca gdrevini
yvapacak sekilde kulibenin damindan daha ylksek olmalidair.

Cativa gelinces kulibeyi olusturan dikdbrigenin kisa kenarina
paralel olarak kiris gbrevi yapacak agaclar verlestirildikten sonra
bunlarin {zeri dal parcafar1, otlar, yaprakl:i ince dallar, yosun v.b.
malzeme 1ile kaplanarak vyad:islarin kulibeye girmesine engel olacak
sekilde barinagin dama griolmelidir, Istenildigl takdirde camur
kullanmak suretiyle tavan icerden sivanarak 1s1 kaybi azaltilmigs olur.
Akintinin kolaylasmasin: saglamak amaciyla kuliibenin damina her dc
metrede vaklasik 3-4 cm egim vermek vararli olur. Asirl kar yagislarimn
pldugu bdlgelerde bu egim 10-15 kat arttirilmaladar.
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Agac kullbe bir balta ve bir bicak gibi iki besit aletle insa
edilebilir. Zaman: olan ve marangozluktan biraz anlayan bir kisi,
vaklasik 3-3 cm capinda odun kullanmak suretiyle kapi1 insa edebilir.
Bununla beraber hir veya bhir kac hayvan postunun kapi olarak
kullanilmas: da mimkGnddr. Pencerelere gelincey, mnaylon 8rtd veya cam
gibi sinai Grinlerin bulunmamast halinde tiyleri tras edilmis ve basit
usulle tabaklanmis vyaban kegisi, koyunu, karaca veya geyik .derisi
rahatlikia cam yerine kullamilabilir.

SICAK YATAK

Soguk bdlgelerde  yasayan Kuzey Amerika kizilderililerinin
kullandiklari bir barinma bicimi de sicak yataktir. Resimde gorulecegi
iizere sicak yatak ingaas: zaman gerektiren ve zor; ancak vyapildiktan
sonra da Uzerinde wuyuyan kisiyl sicaga kavusturan ve gecelemeyi
kolaylastiran bir nitelik tasir. Sicak yatak, vyagrs ve rizgar gibi
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atmosferik etkilerden koruyamiyacag: icin, sicak vatagin bir magara ici, ’ ' SICAK tKLIM YATAKLARI
kaya alti veya baska bir dam altinda kurulmas: gereklidir.

bos kiitdk

Sicak wve vyagisl: iklimlerde zeminin rutubetinden ve yﬂrﬂy?n '
haserelerden korunmak icin asagida sekilleri verilen yerden yikseltilmis ‘
yataklar kullamilabilir.

| ’::”; _ si1cak taslar : | -
. ; BEZ DAMLI KABIN

Parasit bezi, branda; naylon 8rti veya baska bir yalitkan bezin
meveut  oldugu durumlarda, asagidaki sekilde géralen kabin kolaylikla :
- insa edilebilir. Kabinin duvar kisminin yerden yaklasik BO-90 cm yiksek !
|J -olmas: vyeterlidir. Bez malzeme bol oldugu takdirde yalitimi arttirmak
I amaciyla arada bir hava tabakas: birakacak sekilde bir kac kat
' kullanilmalaidir. '

| £ - © yikseltilmis yataklar
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Ates O

Ates, dinyanin kurulusundan bu vana insanligin en biylk dostu

~olmustur. Kontrolden gi1kti1g1 zamanlarda ise insanlara bdylk mal ve can

kayiplari verdirmistir.

Yasamil sirdirme micadelesi veren bir insanin sahip olabilecegi en
buyik varlik ve konfor atestir.

Dogada insan

-Isinmak, ' .

-Kurumak ve elbiselerini kurutmak,

~Izsaret vermek,

-Yemek pisirmek,

—lctecegi suyu kaynatarak mikrop ve parazitleri Gldirmek,
-Gerektiginde vahsi hayvanlarin saldirisindan karunmak,

~Duman sararak sivrisinek, karasinek gibi ucan hasareleri kovmak,

amaciyla atese ihtiyag duyar.
Ates yakarken asagidaki hususlara dikkat etmek'gerekir :

{- Ates vyakilacak vyer dikkatlice hazirlanmalidar. Agac artiklara,
yapraklar, kuru otlar gibi vangina neden colacak bitin maddeler
temizlenmelidir. Sayet, ates vyakilacak vyerin fizeri kurumus organik
maddelerle kapli ise, c¢iplak topraga {mineral toprak) erisinceye kadar
kazilarak temizlenmelidir. ‘

2- Atesi <c¢amurlu toprak, buz veya kar {izerinde yakmak zorunlulugunda
k§11n1r5a, kaya ve taslardan veya vas agjag dallari ve odunlardan kigik
bir platform hazirlayarak ates bu platformun Gzerinde vakilmaladar.

Dere yataklar:nda veya baska su birikintilerinde kalmis tas ve kaya
parcalari hic¢ bir zaman atese yakin konulmamal) veya bunlar dzerinde
ates vakilmamalidir. Bu tur kaya veya taslarin igine sizan su
damlaciklari 1sinma 1ile buharlasarak tas veya kayéy1 bir bomba gibil
patlatabilir. : : :

3- Alcak bir agac dalimin altinda ates vyakilmamalidir. Yakildigr
takdirde, atesin etkisi ile dzerinde bulunan dallar tnce kurumaya, daha
sonra ise vyanmaya maruz kalabilir. Karla Brtdld bir agacin altinda,
dallar atesten oldukca ylksekie olsa bile ates vyakilmamalidir. Isinmin
etkisi ile kar ve buz parcalar: eriyerek atesin Gzerine disip atesi
stndirebilir. ' '

e o
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4~ Ates yakmakta kullamilacak maddeler blyik bir titizlik ve tasarrufla

kullanilmaladar.

3- Iyi yerlestirilmemié cali, cirpi1 ve odunlari yakmaya calismak icin
bosuna kibrit harcanmamalidir. Yanmadigi takdirde vyi13i1n  vyeniden
yeriestirilmelidir. Sayet sigara kullamiliyorsa, sigaray: yakmak icin
kibrit harcanmamali, ategsten yararlanilmalidir.

46— Islanmis kenarina

veya yas odunlar kurutmak amaciyla atesin
yigilmalidar. '

7- Ertesi sabah atesi canlandirmak amaciyla bir miktar kuru ¢ali cqirp:
ayrilmalidar.

8~ Atesin bltin gece boyunca yanmasini ve sabaha kadar dayanmasini
haline

saglamak amaciyla kalin odun ve kitikler vakilarak kor
getirilmeli ve biraz kiill ve toprakla dzerleri Britglmelidir.
9- Cok uzun  odunlar: ortadan kirarak veya  bblerek yakmaya

calisi1limamalidar. Bunlar ortalarindan atesin lGzerine konulmali,
yandiklarinda iki parcaya ayrilan bu odunlarin her bir parcas: tekrar

atese siriilmelidir.

10~ Cok hafif de olsa, yanmakta olan bir atesin Gzerine kesinlikle
benzin dokilmemelidir.

ATESIN HAZIRLANMASI

Ates yakabilmek igin kav denilen ve bir kivilcimla dahi yanabilecek
nitelik tasiyan bitkisel maddeler, cali cirpi ve kuru oduna ihtivacg
vardar. ‘ :

Bunyelerinde aromatik yaglar bulunan bazi agac tarlerinin ic
kabuklari kav olarak kullanilir. Aromatik yaglar iceren bu kabuklar
1slanmis olsa bile kibrit veya cakmak atesi ile .kolayca
tutusturulabilir. Sedir agacimin kuru kabuklarinmin ig lifleri de iyl bir
kav’dir. Xoknara benzeyen bir agac¢ tiGri olan baldiran ajacinin kuru i
kabuklarindan alinan kav’dan da yararlanilabilir. '

Hastalik veya yildirim dismesi sonucu devrilmeden Kurumus eski
agaclarin gdvdelerinin ortasindan alinacak kav yakacak olarak idealdir.

tgne yaprakli agaclarin kuru yapraklari ideal olmamakla beraber kav
olarak kullanilabilir. Kuru ot, saman ve benzeri bitkilerin iifleri,
kiirumus  igneli veya normal ajac yapraklarina kiyasla daha 1iyi bir
kav’dir. Terkedilmis kus yuvalarindaki ince tiyler ve otlar gerektiginde
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kav olarak kullanilabilir. Etrafta kav olarak kullanilabilecek bir madde

tercihan igne yaprakli olmak lzere bir agacin kuru bir
dalin iyice kuru olup olmadi§ini anlamak icin elle
kirilmas:y gerekir. Blkialdaglnde kolaylikla kirilirsa kuru demektir. Az
da olsa bir esneklik gdsteriyorsa dal heniiz tam kurumamistir. Secilen
kuru dal bir bicak veya caki, cam parcas: veya keskin bir kaya parcas:i
ile asagidaki sekilde gbrildigid dzere tras edilir. Dalin ucundan geriye
dogru yapilan bu traslamada, ince talas veya kiymiklarin dalin dzerinde
kalmasina ¢alisilir. Daldan ayrilan cok ince talas ve kiymiklar da
biriktirilerek “Tiy deynegi" denilen traslanmis ince dal,
kav ve gal: oldukca
kullanisladir,

bulunamiyorsa, :
dali bulunur. Bu

kullaniliar,
cirpr gbrevini bir arada gbrme acisindan

Kav olarak kullanilabilecek bir malzeme bulunmadig: takdirde
kisinin ic camasiri, gbmlegi veya elbisesinde bulunan pamuklu bir kumas
parcasindan alinacak ince lifler veya elbise vatkasindan cikarilacak
pamuk parcasi kav olarak kullamilabilir.

Yukarida saydigimiz dogal kav’larin yani sira, bulundugu takdirde
gaz yagil, motorin, vyanan bir atesin lzerine dibkmemek ve cok dikkatli
kullanmak kaydiyla benzin, parafin, gazete kagidi, av fiséginin

kesilmest veya sair muhimmatin mermi cekirdeginin dikkatlice cikarailmasi
suretiyle elde edilecek kara veya dumansiz barut kav malzemesi olarak

P
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kullanilabilir,

Kav sorununu ctzimledikten sonra ince. ve kuru cali girp: saglamak
gereklidir. Kuskusuz, c¢alir c¢irp1 ile birlikte ince ve kalin kuru ajac
dallari ve odun da cal:i cirpi alev aldiktan sonra kullanilmak amaciyla
hazir bulundurulmalaidir.

calil girpinin kavin dzerine bask:

yaparak hava almasina engel olmayacak sekilde verlestirilmesidir. Cali

cirpinin  kav’dan cok ylksege konulmas: da dogru degildir. Bu durumda

kav’dan cikan alevier gal: girpinin tutusmasina imkan vermeyecektir. Kav:
ve gal: cairpinin uygun bir sekilde vyerlestirilmesini saglamak igin
asagldaki sekilde girilecegi Uzere 7-8 cm gapinda bir kuru odun parcas:

ates yakilacak yzre konulur. Odun parcasinin dibine kav verlestirilir.

Daha sonra cali1 cirp1 parcalar: bir saga bir sola dogru olmak dzere
toprak ve odun parcasina degecek sekilde kav’in Uzerine. konulur. (al:

cirpimn  tutusmasiyla birlikte atesin (zerine konulmak dzere yakin bir
yverde ince ve kalin dal ve odun bulundurulmalid:ir.

Ates yakabilmenin birinci S1rris

e

ATESIN KIBRIT VEYA CAKMAKLA YAKILMASI o
Kenardan tutusan cal: cirpinin rizgarin etkisi ile alevi, yigimin
ic kisimlarina tasiyabilmesi - igin ates, rizgarin geldigt taraftan

Sayet bir kag kibrit kullanilmasina veya cakmagin bir kacg
defa vyak:ilmasina ragmen ates heniiz tutusturulmamis ise, israrla kibrit
veya cakmag: tiketmeye devam edilmemelidir. Varsa, bir mum yakilmak .
suretiyle atesin tutusturulacag: yere tutulmalidir. Mum mevcut degilse,
yukarida anlatildig: sekilde ince bir tly deynegi hazirlanarak bu deynek
atesi tutusturmakta kullanilmalidir., Ates tutusturuldukdan sonra odun
ilave ederek istenilen amaca uygun bir ates elde edilebilir.

yakilmalidir.

ya
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ATESIN KIBRITStZ YAKILMASI

. SERT TASLAR
Kibrit ve cakmak mevcut almaksizin ates yakilmasi hususunda bir '

) takim usuller vardir. Bu usullerden hic biri koléy‘idegildir. Sonucg : tkinci Dinya Savas: sirasinda ve ondan daha &nceki d?nemlgr@e
alinabilmesi igin gayret, sabir ve teknigin aynen uygulanmas: ‘ kibritin nadir bulunan bir mal olmas: dolayisiyla Anadolu kuylerl?xn

I gereklidir.. Ayrica, elde mevcut kav’in oldukca yanicl nitelikte ve son bir cogunda sigara dahi kbyliller tarafindan keskin iki tasin kav 1n

H“W derece kuru olmas1 gereklidir., o izerine dogru biribirine slirtllmesi suretiyle yakiliyordu. GSert bir

lﬂI kuartz veya tzellikle demir piriti tasimin bu konuda %Vi sonug  verdigl
L 10 |1 | gorilmektedir. Sayilan tas cesitleri meveut olmasa bile oldukca sert
SRR (1 ’ olan herhangi iki tasin keskin taraflarinmin biribirine hizla slrtiGlmesi
|I )

! MERCEK KULLANARAK ATES YAKMA | | suretiyle ates yakilabilir.

Bir buylteci kullanarak, giines isinlarinmi kav’in Gzerine odaklamak
- ; ‘ﬁ3 suretiyle ates yakilabilir, Hava ne kadar soguk olursa olsun, ginesin :
e !H“H -Zui?tlaz1g_1' arkasinda  kalmamas: halinde bu usul  rahatlikla : _ STLAH VE MGHIMMAT
w ulianlliabliir. ; :
|

. Bu usdl dzellikle av tifegi ile iyi sonuc vermektedir. Av tgfeglpzn

S peveut bir dUrblndn veya bir fotograf makinasinin merceklerini | bulunmamasy halinde sayet varsas bilyiik capli bir tabanca veya tufek ile

.+ stkerek cikarilacak disblkey (biyadtec) bir mercekle de yakma ; de sonuc alinabilir. - l
gerceklestirilebilir. ! .

I | - |

BUZ KULLANARAK ATES YAKMA . ‘ ]

Saydam bir buz tabakasina Bnce bicak veya baska bir kesici aletle,
: daha sonra da elde vyuvarlayip eriterek disblkey bir mercek ' sekli
! verilir. Daha "sonra bu mercek, parmaklardaki 1sinin eritip  sekliri
N bozmas:ini engelleyecek sekilde kagit veya kumas parcasi veya vaprak gibi
‘J15 yvalitkan bir madde ile parmaklar arasina alinarak gunes rsinlarinin vana
Yi%l dogru olacak tarzda kav’in {izerinde odaklanmasina calisilir. Uzellikle,

_‘ oldukca saydam bir buz parcasinin secilmesi halinde ve ginesli kis
I ginlerinde bu usuliin iyi bir sekilde sonuc verdigl girdlmistior.

ol |

CELIK VE CAKMAK TASI

N}‘ : Bicagin veya cakinmin arkasi veya baska bir demir veya celik

: parcas: kuartzit, kasper, nefrit, obsidiyen, demir piriti, jadit, agat :
, gibi sert bir kaya parcasina hizla sirtdldigi takdirde kivilcim :
I! cikacaktir. Bitin sorun, bu sirtme islemini kivaleamlar kava dogru
ynelecek ve kav’in fdzerine disecek sekilde yapmaktir.
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Mermi cekirdegi, dirhem veya sacmalar ile tipa dikkatli bir sekilde
cikarilir. Barutun  bir kismi, yanmayl kolaylastirmas: amaciyla
bosaltilarak kav’a karistirilir. Daha sonra kavan, icinde kalan barutla
birlikte silaha doldurulur. Silah:in namlusuy yukari gelecek sekilde dik
tutulur. Namlunun ucuna sikisik olmayacak sekilde bir bez pargasi
yverlestirilir. Silah yukari dogru tutulmaya devam edilerek ateslenir,
Bez parcasimin alevlenmesi veya hi¢ olmazsa icin icin yanmaya baslamas:
stz konusudur. :

Bu durumda c¢ok hizli hareket edilerek bez verden alimir ve
ufleyerek vyanisi hizlandirilmaya calisilir. VYanmakta olan bez barut
karistirilarak takviye edilmis kav’in dzerine konulur ve ifleyerek
alevliendirmeye calisilir. ofleme isleminin, kav’a karismis harutun alev
almasy halinde yiizi yakmayacak kadar uzaktan yapilmasi gereklidir., Bu
islem gerektiginde aym bez parcasi1 ile bir kac kez tekrarlanarak ates
yakilabilir, ; ' ‘

SURTUNME YOLU 1LE ATES YAKMA

Atesi, ilk  insanlarin kuru odunlar: biribirlerine sirterek
yaktiklar: stylenmektedir: Sirtinme yolu ile ates yakma-esas itibariyle
iki ' sekilde gerceklestirilebilir. Bu y6ntemlerden biri ya ve matkap
usuld, digeri ise ates kaytan: usuliddr. :

YAY VE MATKAP YUNTEML
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Yay wve matkap ybntemi ile ates yakma yukaridaki §ekilde gﬁrﬁlecegi
gibi iki ucuna kaytan, ayyakab: bag: veya baska bir ip baﬁlan@is bir
vay; yaklasik 1,5 cm capinda 30-40 cm boyunda bir_ucu yuvarlak diger 8cu
sivrice agac matkap; agac veya yumusak tastan ici oyuk matkap tu?acagl;
bir tarafinda matkabin ucunun oturacagi, dstd dar asag: dogru gen}s}eyen
bir delik bulupman ates odunu veya tahtasi kullanilarak gerceklestirilir.

Ates odunundaki deligin altina bir miktar ince cali cirp1 ve kay
yerlestirilir. Matkap, ucu delige verlestirildikten sonra ygkar%dakf
resimde girdldogd gibi yaya bagla kaytan veya ipin eFk151yle bir ileri
bir geri hareketle dtndirilmeye bagslanmir. Matkap ucu x}e.a?e§ tahtasinin
surtinmesinden gerekli 1siy1 saglayabilmek igin her ikisinin de kuru

clmas: gerekir.

Bir sGre sonra agac delikten dumanlar cikmaya baslayagakt%r.
Yanmaya baslayan agac delikten kizgin parcaciklar asajiya kev’1n Gzerine
diserek onu yakmaya baslayacaktir. Bu durumda ﬁarekgtz durdurarak
yavasga kav’in dzerine degru Gflenmeli ve alevlenmesi s?glapmalaqwr.‘Kav
alev aldiktan sonra ince cal: cirpi parcalar: kav’in {zerine itilerek
ates genisletilir.

KAYTAN YUNTEM}

Yaklasik 90-460 cm uzunlugunda bir ip veya kay?ap pargaslt resimde
- gorialdigi gibi bir agac yariginin arasina yerlestir311t: Hemen altina
ince cali cirpy ve bir miktar kav konulur, Agacin uzerine cturarak ve
dizlerle sikistirarak kaytan veya ip hizli bir bicimde ayn: kesite




| :

N  sirtecek tarzda ileri geri hareket ettirilir. Kav’dan dumanlar cikmaya : ELEKTRIK AKIMI ILE ATES YAKMA
r . basladijl zaman hareket durdurularak kav’in dzerine vyavasca (flemek : :

‘“1{hﬂ suretiyle ates yakilmaya calisilir.

AkGmidlatir veya bir kuru pilin kutup baslarinin .bir kablo ili
birlestirilmesi halinde  amper glciine g@re kuvvetlf veya zayl
kivilcimlar cikacaktir. Bu kivilcimlar, bir parca kév_an-ygya ben;1ne

“batirilmis bir bez parcasinin dzerinde meydana getirildigi takdirde
- - i kolaylikla ates yakilabidir.

KAMP ATEST SEKILLER{

§ igi her iki ihtiyac: da .
i Kam atesleri, yemek pisirme veya 1s1nm§ veya lyacy
? karﬁxlachak tarzda yakilabilir. Isinma amaci ile vakilacak atesin Gnine

7 ' | pdun veya k{tik parcalarindan bir yansitic: %nsa edilqigi takdirde
B I /% | atesin 1sitma verimi oldukga fazlalasir. Uzellikle ates ile :yans;;;::
A ( ' } a _ . " s o
H; v ":EW;%; "f T ; arasinda muntazam bir sicaklik olacagr icin, havanin kuru
{
||| r |

kaydiyla rahatlikla acikta gecelenebilir.

3 Asagidaki resimlerde yansitici cesitieri verilmistir.
HAVA'SIKISTIRILMASI SURETIYLE ATES YAKMA : ‘

| Glneydogu Asya’da vyasayan halk tarafindan ylzyillardan beri
L kullanilan bir ydntem, kapal:i silindir icine konan kav’in, havay: bir
U piston ile sikistirmak suretiyle i1sitarak yakilmasidir. Dizel motorlarin
' calisma prensibi ile ayni alan bu usiilde bambu veya kemik veya agactan
bir ucu kapali silindir, ahsap bir piston ve alevlenen kav’1 cikarmak
icin ucu kivrik bir aga¢ dali veya parcas1 yeterlidir, Silindir 10-15 cm
boyunda, 2-2,5 cm dis wve 1-1,85 cm " ic capinda olabilir. Pistonun
. silindire sikica girmesi gerekir.

ks

e

N

piston basg:

/

e Silindir

kompregﬁr;.‘

P iston koly

___._...Q—- cengel
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Odunlar, atesin izerine piramit seklinde yveriestirilecegi gibi
biribirlerine paralel olarak da dizilebilir. Atesin korunmasin: saglamak
ve Uzerine kap koyabilmek amaci ile biribirlerine paralel dizilmis tas
veya kaya parcalar: veya nispeten yas kitdkler arasinda yakilmasinda
fayda vardir. Bu vesileyle, dere yataklarindan alinan taslarin patlama

tehlikesi nedeniyle  atese vyakin konulmamasinin tekrarinda fayda
ghriilmektedir.

vermek amaciyla cesitli ates sekilleri verilmistir.

£
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Asagida yas agag dallari ve telden vapilmis cesitli ates gerecleri
veriimistir.

Atesin vandigl verin G¢ tarafi taslarla 8rilip-adeta bir sdmine
haline getirilebilir. Asiri ridzgar oldugu takdirde toprag: bir miktar
kazmak suretiyle cukur icirde ates yakilabilir. Bir teneke veya bidon
veya taslar kullanilmak suretiyle sahra firam insa edilebilir. Bataklik

veya sulak bir yerde, vyerden ylkseltilmis bir platform insa ederek ates
yakilabilir.

qur'

==

2
— T -
===
N o R
"

firin
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Vicut agirliginin asagl yukar: yizde sekseni sy clan vyetiskin
ortalama bir kisinin, faaliyet derecesi, 151 ve rizgar hizina gire
degismek {zere qunlik 3 litre suya ihtiyaci vardir. Alinan bu miktar
suyun vyaklasik vyaris:i idrar ve diski ile, i{icte biri solunumu  yapilan
havanin cigerlerde rutubetlendirilmesi icin, altida bir kism: ise viicut
1s1s1int  aym derecede tutmak icin gerekli olan bubarlasma veya terleme
suretiyle kaybolur,

Bazi durumlarda saglikl: bir kisi 2-3 gind asmamak kaydiyla giinde 2
- bardak su ile durumunu devam ettirebilir. Ancak, bu sirenin sonunda

vacudun kaybolan su miktarinin tamamlanmas: gereklidir,

Vicut  agirligimin ylzde 6 ile 10’u arasinda su kaybi; basddonmesi,

basagrisi, solunum zorlugu, parmak uclarimn karincalanmas) ve uyusmasi,
derinin morarmas: seklinde siddeti giderek artan arazlar gosterir,
Hareketler agirlasir, konusma zorlasir ve nihayet kisi yiiriyemez hale
gelir. Su  temin edilmezse &lim kacinilmazdir. Diger taraftan su
kaybindan dtiri yukarida sayilan belirtileri gosteren ve hatta kendinden
gecmis bir kisiye yavas yavas su verildiginde kisa bir siire sonra  kisi

Baz: ‘kimseler bir insamin 10-12 gin susuz, 30-35 gun ise hi¢ bir
gida almadan yasayabilecegini belirtmektedirler. Gida almaksizin belki
halsiz ve mecalsiz kalinarak yasanabilir, Ancak susuz bir durumda
vyasamak cok daha Zor ve hatta imkansizdir. Ayrica hic bir sey tatl
suyun vyerini  tutmaz. Bu konuda McGee adl: Gzel birlik mensubu  bhir
Ingiliz kamandosunun basindan gecenler kendi ajzindan sdyle

-anlatilmaktadir

“Kibris’taki iiste gorevli iken yasam: sirdirme tatbikat: meyaninda
14 gin boyunca yalmiz portakal ile beslenmemi Bngbren bir deneye tabi
tutulmak Gzere emir aldim. ‘ : o

Girne daglarinda belirli bir yere ginderilerek deneye basladim. 11k
dc ginde hic bir sey olmadi. Beni kontrol eden doktorlar allerji
durumumus asiri C vitamininin etkilerini v.b. gbzden gecirip her seyin
iyi oldugunu siylediler.

Dérdincli gin idrar ve diskimn renginde belirgin bir dejisme
meydana gelmeye baslad;. Dudaklarim ve a83z1min  kenarinda vyara ve
kuruluklar belirdi. Tatbikatin basinda gunlik ne miktar portakal
yiyecegim tespit edilmemis, durum tamamen istahima ve inisiyatifime
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birakilmisti. Bazi ginler yalniz meyvanin et kismim viyor, diger baz
ginler ise yalmz suyunu igiyordum.

Besinci gin midem sikinti VErmeye, hareketlerim bozulmaya basléd:.
Altincy gin agzimin ic cidar: ve dudaklarim iyice hasﬁasla§maya ve
kurumaya basladi. Taze suyu icmeyi arzu ettigimi o gin hissetmeye

basladim.

Yedinci gin bir degisiklik olmad:. Sekizinci gtin siddetli tg?e su
arzusu duymaya basladim. Beni kontrol eden doktorlar}nn hayat1 bir
tehlike olmadigini belirtmelerine ragmen kendimi cok koti h;ssefmeye
basladim. Sekizinci gdniin akgami bitdn vicudumun Purtakfln kok?uggng,
derimin renginin dahi degismeye yiiz tuttugunu gérdim. Bitiin sindirim
organlarim yanmaya, agiz ve bodazimin acisi artmaya basladi. Doktorlar
bu safhada havlu atabilecegimi belirttiler.

- Onuncu  glniin - sabahi durumum daha da kitulestigi icin doktorlarlp
karar1 ile denemeye son verildi ve gBzlem-tedavi amaciyla askeri

hastahaneye kaldirildim.

fki gan yalniz corba ile beslendim. Basta agzim u}mag @zere bthn
sindirim organlarimdaki acima ve kurulugun giderilmesi icin margarin

yaginit agzimda eriterek yedim..."

Insan yasami icin son derece gerekli olan su, Tanrln?n ?it latfu
olarak hemen hemen her verde, hatta cillerde bile temin edilebilir.

SU TEDAR!K YERLER!

Yer (std suyunun bulunmadiga yerIerde'suyu yer_a1t1nd§n c15armak
gerekir. VYeralti su tabakalari ve birikintilerine ulasabilme imkan:

bblgenin cografi durumu ve arazi yapisina gbre degisir.
Kayalik arazide :

-Kiglk pinarciklar ve kaynaklar aranmalidir. Di?et_kaya cinslerine
kiyasla kalkerli kayalar daha fazla sayida ve qaﬁa.bgygk su  kaynaklari
ihtiva ederler. Kalker taslari suda kolayca eridigi icin yeralfx sular
kiicik bosiuklar ve magaraciklar olusturur. Bu bosluk ve magaralarda

kaynak aranmalidir.

-Lavlarin meydana getirdigi ' kayaliklar genellikle _dgl%kli ve
gecirgendir. Yagis mevsiminde sular bunlardan gecerek birikir. Lava.
‘akimimin gectigi vadilerin yamag diplerinde su aranmalidir.
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—Kuru bir kanyonun gecirgen kumtasi tabakasim kestigi yerde kaynak
bulunabilir. o

~Branit kavalarin hol oldugu bdlgelerde tepe yamaclarinda vesillik
varsa, yesilligin en fazla oldugu yamacta yesilligin hemen altina kiicik
bir _hendek kazilmalidir. Hendegin bir sire sonra st ile doldugu
girtlecektir, '

Toprak arazide :

~Toprak arazide su bulmak kayalik araziye kiyasla daha kelaydir,
Vadinin dibinde veya vadiyl cevreleyen yamaclarin dibinde sU
bulunacaktir. Kuru nehir ve dere yataklarinda da kaynaklar bulunabilir.

) -Kaz:1 vyapmadan &Bnce suyun  bulunup bulunmadid: konusunda baz:
helirtiler aramak gerekir. Vadide su ararken yamaclari en fazla egimli
olan vyeri secmek faydalidir. Deniz kenarindaki ormanlik bilgelerde
toprak sathina cok vakin su bulunabilir.

'Deniz kenarinda :

Kumsalin hemen dzerindeki tepeciklerde ve hatta kumsaldé rutubetli
gordnimi olan cukurca yerleri biraz kazmak suretivle su temin
edilebilir, :

Kurak arazi ve cilde :

Kur ak arazide vyabani hayvan izleri ve ozellikle bu ~ izlerin

Say181inin  artmasi ve derinlesmesi, gidis yBninin su kaynag: oldugunun
acik belirtisidir, Ayrica izlerin yaban domuzu ve geyik gibi memel:

hayvanlara ait olmas: da suyun varligina isarettir.

Yahbani arilarin yuvalari su kaynagindan en fazla 6~7 km uzakta yer
alir, VYabani ari kovani, bdlgede Suyun mevcut oldugunun belirtisidir.
Karlncalar1g da  suya ihtiyac:i vardir. Uzellikle biyiik agaclarin dibinde
yer alan karinca vyuvalari, agacin Ozerinde olusan ¢i§ sularinin
biriktigi su rezervuarlar: ihtiva eder,. Sinekler vyuvalarim nemli
topraktan bir kac yiz metre mesafede yaparlar. Bunlarin izlenerek
konduklari camurlu, veya rutubetli toprak parcasinda 50-40 cm’lik  bir
Cukur kazsrak su elde edilebilir.

Yaban kumrusu ve givercinleri ancak su bulunan yerde yasayahilir.
Bzellikle yaban givercinlerinin ucus bicimi sulandiklar: kaynagin yonind
belirler. Alcaktan ve hizli uguynrlarsa kaynaga su icmeye gidiyorlar
demektir. Ucuslar: agacfan ajaca ve yavas ise sy icmekten dbniyorlar
demektir.
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itslak kum

Cdlde su cok tremlidir. Su kaybini azaltmak icin  mimkiin ol?u?u
derecede giindiiz gdlgede kalinmala, daha_fazla 51cag olmas: tnedenlz e
yere oturulmayip veya uzanilmayip cﬁmelmell, bas ve yucgt sgyef_TEVCu.;?
agik renk giysilerle korunmali, harek?tlgr aézf CEkllmlE-blr 1':1.9151
yavas olmalidir. Asagidaki tabloda belirli su m1ktarlar1.11e cesitli
derecelerinde ne  kadar yasanabilecegine dair yapilan bir arastirmanin

sonuclary verilmistir.
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GYLGEDE ADAM BASINA MEVCUT SU MIKTARI (LITRE)
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'En kurak ¢dllerde dahi su saglamak icin uygun bir yintem Amerikal:
bilim adamlar: Dr. Cornelius van Bavel ve Dr. Ray Jackson tarafindan
gelistirilen, dzel malzeme gerektiren fakat yapilmasi kolay sy
imbigi" veya “giines imbigi“"dir. :

Asagidaki sekilde verilen su imbiginin caliema prensibi styvledir
Ginesin 1s1s1 plastik grtunin altindaki havanin ve topragin sicakligim
hava deyuncaya, yani daha fazla su buhar: tutamaz hale gelinceye kadar
yukseltmektedir. Bu noktadan sonra rutubet, rutubetli havadan Nispeten
daha spguk oldugu icin plastik ortinin alt viziinde damlalar halinge
yogunlasmaktadir. Bu damlalar, plastik Brtindan altindaki ' egimle
yuvarlanarak alttaki kova veya kaba bosalmaktadir. Plastik Brtingn konik
ucunun kabin tam ortasing gelmesine dikkat edilmelidir.

Glnes battiktan sonra plastik &rtid hizla sogumaktadir. Buna karsin
topragin 1s: derecesi nispeten yiksek kalmaktadir. By durumda su buhar:
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ortdnin alt yGzinde yogunlasmaya devam etmektedir. Kuskusuz, geceleyin
suyun birikim hiz: ginddz olamin yar:isi kadardar.

plastigi tutucu toprakuh\

| .
—_
: 5@}? . ey A
— yaklasik 90 cm .
—»$ = o
T x ' cme tipi

¥ f -
—
N vaklasik
T~ 435 cm ///
- .4ifp1astik
grtd ;ft’
0y 5
—
Y )

Su imbigini kurmak icin gerekli malzeme :
(1) Yaklasik 180x180 cm boyutlarinda saydam plastik Briti,

(2} Bu kabr veya kovas: (asker mi§feri, pilot veya motorsiklet
kaski da olabilir},

(3) Yaklasik 1,5 metre uzunlugunda yumusak plastik hortum.

Plastik hortim, plastik Grtinin ve kovanin yeringen, uynatj?maQan
suyun emilerek icilmesini saglayan kolayliktan baska bir sey degildir.
Plastik ortinan alt yizinin cok dizgin olmas:1 halinde, yu§un}§§an su
damlalarinin kovamin tam Gzerindeki en alt noktaya Eaéar 1nm?yﬁt?k
topraga diisme tehlikesi vardir. Bu nedenle, plastik Grtinin alt ydzdnin
ince bir zimpara kag:di, kum veya purdzld bir kaya parcas: siirterek
diizgiin ve cilali halinin giderilmesi gerekir.

ki adet su imbigi en kurak cblde dahi yetiskin bir insanin gunliik
su ihtivacin: temin edebilir. :
Agaclardan ‘da su saglanabilir. Gece yapraklar UGzerinde birikmis

¢igin sabah giin 1sinlar: yikselmeden bir mendil veya _ba?ka“ b}r bez
pdrcas: ile toplanip, bu bezin suyunun sikilarak icilmesi mumkindir .
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Kuzey Amerika kizilderililerinin basta hus ve aktaagac olmak Gzere
bir cok agac c¢esidinin alt gdvdesine resimde giritldigt dzere "y©
seklinde bir iz acip, bu izin ac1 ucuna agac dali veya kabujundan
yapilmis oluk vyerlestirerek hem susuzluk giderici hem de besleyici
nitelik tasiyan agac §zQ sularini elde ettikleri bilinmektedir.

SUYUN TEMIZLENMES!

Ne kadar susuz kalinm:is olursa olsun, temiz olduguna emin olunmayan
sy kesinlikle mikrop ve parazitlerinden arindirilmadan icilmemelidir,

Dogada vyalniz kalmis bir insanin kirik - cikik, vyara ve hatta
yaniklari tedavi etmek icin kendi kendine uygulayacagl ve kisa zamanda
iyilesmeye yiliz tutmasin: saglayan yontemler vardir. Maalesef, kirli su
ile gecen hastaliklarin tedavisi o kadar zor, sonuclar:i o kadar vahimqir
ki yasam: sirdirme micadelesinde karsilasilan en blydk tehlikelerden
birini bu hastaliklar teskil eder denilebilir. Dizanteri ve basilli

dizanteri, kolera, tifo gibi hastaliklarin yany sira bazi kist, kurt ve

parazitlerin de bianyeye girmesi cok ac: veren ve hatta Glamie sonuclanan -

agir vakalara neden olur,

Dolayisiyla; icme, yemek pisirme, bulasik yikama, agiz yikama gibi
kisisel temizlikte kullanilan . sular dezenfekte edilerek
mikroorganizmalardan arindirilmalaidir, Mikroorganizmalarin insan
diskisinin sulara karismas: ile dredigi, dolayisiyla yerlesim
merkezlerinden uzak vahsi yerlerde buluman sularin temiz olacag1 gBrisi
yvanlistir, Hayvanlar ve kuslar da mikrop tasir. Akar su mikrop tutmaz
goraslt de yanlistir. Bir dere veya nehire, gectigi yerlerde wmikroplu
unsurlar-karisabilir. Suyun akar olusu mikroorganizmalar: Gldirmez. Baz:
parazitlerin kirli su icinde yikanmakta olan insarmin derisinden
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binyesine .girdigi, dolayisiyla bu gibi sularda igmek bir vyana,

- yikanmanin dahi dogru 6lmadigdi bir gercektir.

Su mikrdnrganizmalardan nasil arindirilar?

(1) Suyu dezenfekiz etmenin en emin yolu . kaynatmaktir. Deniz

7dﬁzeyind9 5 dakika s(re ile, deniz diizeyinden yukarida beher 300 metre

icin bu sireye bir dakika eklenmesi suretiyie su kavhnatildig: takdirde
tiim mikroorganizmalardan arindirilmis olur,

Suyu kaynatacak bir kap mevcut degilse ne yapllabilir? _Bu QUrumda
baz1i gicebe asiretlerin ve dzellikle Kuzey Amerika k1z11der111ler1n1p =1
isitmak igin kullandiklari usule basvurmak gerekir. Asagida resimde
gbrilen  agagc kabugundan vyapilmis bir kaba veya thrak S veya humus
Gzerinde kazilacak kiguk bir gukurun icine plastik drti veya su gecirmez
elbise parcas: verlestirmek suretiyle hazirlanacak kdciik havuza veya ic1
tekne gibi oyuk bir agac parcasina su goldurulur. Kap asiri sicaktan
gtkilenecek bir nitelik tasiyorsa dibine bir miktar temiz cakil tas:
konutlur. Bundan sonra vanan ateste kizdirilimis bulunan taslar teker
teker vyas bir dalin katlanmasiyla vapilmis masa ?15 .kaba atilzr.
Soguyanlar masa ile cikartilip yerine kizgin olan yenileri atilair. Bu
sekilde istenilen sire boyunca su kaynatilabilir.

Kaynatilmis suyun havas: kacmis olacag: icin tad: azalagékt;r. Elde
iki kap mevcut oldugu takdirde suyu bir kaptan diger kaba bir katc kez
aktararak suya tekrar eski lezzeti kazandir:ilabilir. ‘

(2) Bilihdigi gibi sehir sulari klorlanarak mikroorganizmglardan
arindirilmaktadir. Ayn: sekilde az bir miktar suya bazi kimyasal
maddeler katarak arindirmak mOmkGndir.

Eu maddelerin basinda iodin haplari veya kimyasal' ad: ile
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tetraglisin bhidroperiodid gelmektedir. Bazi bat:i flkeleri ordularinda
kullanilan bu maddenin suda vyasayan bhakterilere, dizanteri vapan
kistlere ve sair parazitlere kars: etkili olduju sOylenmektedir. Bu
haplardan elde mevcut oldugu takdirde tarife uygun olarak kullanmak esas
olmak kaydiyla, genellikle bir kugdk hapin bir litre suya atildiginda
temiziemeye yeterli olacagy ve en az vyarim saat agz1 kapal:
bekietildikten sonra-icilebilecegi sdylenebilir. :

Icine iodin hapi: atilan bBir su klor kokacaktir. Bu kokunun
azalmasinil saglamak Uzere kabin ajzl su icilebilir hale geldikten sonra
acik birakilmali wveya bir kaptan digerine aktarilarak klorurd ucmas:

sajlanmalidar.

todin hapi bulunmadidi takdirde, vaklasik bir litre suya % 2,5 luk
8 damla tendiirdiyot damlatildigi ve calkalamip 20 dakika bekletildigi
takdirde aym etki saglanmis olur. Tentirdiyotun kapali bir sisede
saklanmis durumda etkisini kaybetmemis olmasi gereklidir.

8U ILE fLGILi DIGER HUSUSLAR

—Su ¢ok az oldugu zaman hig bir sey yehmemelidir. Yemek, vicudun su

.rezervini azaltici etki vyapar. Sindirim icin karbonhidratlar az su

gerektirmekle beraber proteinler oldukca fazla su ister. Dolayisiyla,
caok acikilmissa az bir miktar karbonhidratl: besin alinmali, proteinli
gida almaktan kacimilmalidir. Ne kadar az yenilirse, bibreklerin vicut
artiklarini atmak icgin gerektirdikleri su miktari o kadar az olur.

-Tuzlu su igcilmemelidir. ©Clnkd "katartik" etki yapar, yani vicudun
sU kaybiny hizlandirair. Fazla miktarlarda icildigi takdirde ise
zehirlenme yapar. Zehirlenmenin yani sira, vicudun almis oldugu asir:
tuzun biinyeden atilmasi igin viicuttaki su hizla azalir. Bir sire sonra
bébrekler calisamaz hale gelir ve Glim yaklasair.

fdrary asir: tuzlu olmasinin yani sira bir takim vicut artiklar:
icerdiginden, durum ne kadar wvahim clursa olsun, kesinlikle
icilmemelidir. Susuzlugu giderme acisindan kan igmenin etkileri de
idrardan farkli degildir.

Bununla  beraber tatl: suyun kesin olarak bulunmad:3: bazx
durumlarda yaralar: yikamak igcin idrar kullamilabilir, Ayrica, viGcudun
terleme vyolu 1le su kaybini nispeten azaltabilmek ‘icin elbiseler
idrarla 1slatilabilir.
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-Sigara igme viicudun su kaybini hizlandirir. Sert alkolli ickiler
de vicut suyunu azaltici etki yapar. Suyun bulunmadig: bir ortamda,
sayet varsa, bira veya sarap gibi hafif alkolli ickiler kullanilabilir.
Ancak bunlarin da bir siire sonra olumsuz etkileri gorileceginden su
aranmalidir., Daha Bnce sBylendigi gibi, hic¢ bir sey tatl:i suyun yerini
tutmaz. : '

—-Baz1 macera filimlerinin ¢&1 sahnelerinde su tuketiminin
kisitlandigini, adeta matranin kapag: ile su icilip, matrada yedek su
bulundurulma gayreti icinde olundugu herkesce bilinir. Bu husus, gecmis
asirlara ait eski gdris olup uygulanmas: kesinlikle dogru degildir. BSu
tayinlanmamalidir. Elde mevcut olan su, susuzluk duygusu gecinceye kadar
icilmelidir. Yedek su bulundurma sevdasina, susuzluktan tlmis kisilere
cok rastlanmigtir. ‘

=Suyun kisitli oldugu asiri s:icak bir ortamda, tipkr bir &l
bedevisi gibi, hareketler yavas ve agir olmali, burundan nefes alinmali,
miumkin oldugu kadar az konusulmali, vicut mimkin oldugu derecede acik
renkli ve hafif giysilerle ginesten knﬁunmall;‘diﬁer bir deyisle, midmkin
oldugu derecede nefes tliketmemeye ve terlenmemeye calisilmalidir.

Sayet su bolsa, saglikli ve verimli kalabilmek icin. susuzluk
duygusuna kadar beklemeyip sik araliklarla su icilmelidir.

-Uzun bir sire susuz kalindiktan sonra su kaynagina kavusuldugunda
birden kana kana su icilmemelidir. 1tcildigi takdirde mide kramplari ve
kusma wvuku bulacakKtir. Su, vyavas yavas, susuziuk duygusu en az bir
saatte gececek bicimde icilmelidir.

-Ag1zda cignenen ciklet, vyas agac dali veya yaprag: gibi maddeler
susuzluk duygusunu bir nebze azaltir ancak viicudun su kaybina engel
olmazlar.

-Mikroorganizmalarindan arindirilmis ancak bulanik bir SUy
dinlendirmek veya bir agac kabuju veya kumas parcas: icine konulan
kumdan gecirilerek sizilebilir. '
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Filtre etme islemi Ssuyun ‘icinde slspansiyen halinde pulunan
bitkisel maddeleri ayirir ancak suyu bakterilerden ve parazitlerden

temizlemez.

~fcme  suyu  koktugu takdirde igine odun atesinden bir kac parca
Kimir atarak 3-5 .saat bekletilmelidir. Komirdn kokular: emerek suyu

icilebilir hale getirdigi govilecektir.

-Soguk mikroplar: ©ldurmez .ancak faaliyetlerini gecici olarak
durdurur. Bu negenle temizliginden kusku duyulan kar veya buzu eritip su
elde edildiginde dezenfekte etmeden kullanilmamalidivr.

-Derecesi ne kadar yiksek olursa olsun, alkol veyva alkolld ickiler
buzdaki ve sudaki mikroorganizmalar: gldiremez. :

~Yakitin k1sitli oldugu bir ortamda kar veya buzu eritmek suretiyle

su elde etmek isteniyorsa,
icin buz tercih edilmelidir.

daha az ener ji harcamak ve hizla sonuc almak
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' .—guyun. ve dolayisiyla gida aliminin kisitl: oldugu. bir . durumda
s*ndxrlm sistemi vyavas igsleyecektir. Kosullar normale dinditginde
biyplojik ritmin tekrar normallestigi gorilecektir. Bu itibarla, kabiz
Qlundugu digsincesi ile mishil ilaclar almak son derece vanlistir. Bu tip
ilaglar vilcudun su kaybini hizlandirarak vahim durumlar yaratabilir.

L
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Bitin memeli hayvanlar  ve kuslar yenilebilir. Yalniz taze ete
dayal:1 bir beslenme rejimi ile kisi aylarca saglikl:y ve giiclG kalabilir.
Hayvansal gidalar kilogram basina en fazla besin degeri olan
maddelerdir. Surinen, yiizen, ziplayan, vyiirdyen veya ucan her sey
muht. mel bir gida kaynagidir.

Hayvansal gidalarla beslenmede bir hususa dikkat etmek gerekir.
Yalnizca tam yagsiz ete dayanan bir gida rejimi (tavsan eti basta gelen
srnekc¢ir), sindirim bozuklugu, ishal ve bir hafta on giin gibi kisa bir
siire sonra nefrit yapar ve dlime neden olur. CdzOmd; yagsiz et 1ile
birlikte bir miktar yaad yemek ve her haldkarda vyags:iz eti ara
vermeksizin bir kac ginden fazla yememektir.

Sorun, acliktan Olmemek, yiyerek yasayabilmek clduguna gore,
gelenek ve géreneklerden gelen Bn yargilar ve dinle ilgili vyasaklamalar
yasami sardiirme miicadelesi sirasinda dikkate alinmamaladir.
Unutulimamalidar ki, insanin kendisini Yaratan’a kars: en  blydk
gorevlerinden bir tanesi yasamini devam ettirmek igin kapip koyvermeden
elinden gelen her seyi yapmaktir.

Tad ikinci plana atilmis olarak amagc yalmz beslenme olduguna gore
‘avin bagirsaklari, gozleri, -akcigeri dahil her tarafi kaybedilmeden
yenmelidir. Bu duruma bir istisna, Glkemiz ve cevresindeki iklim
kusaginda mevcut olmamakla heraber bilinmesi acisindan belirtilmesinde
fayda gdrdigumaz kutup ayis:i ile yine kutuplarda yasayan fok baligimn
karacigeridir. Bu hayvanlaran karacigerleri, yiyen insani zehirleyecek
kadar fazla A vitamini ihtiva etmektedir.

Modern insans dinyamin bugiine kadar tamdig: en Oldurdca
yaratiktif. Bu gercek, kisinin tek basina vahsi dogada @dlum kalim
micadelesi yaptig: bir ortamda sag kalabilmesini saglayacak Qstin bir
niteliktir. Bu kitapta anlatilan avlanma ve tuzak kurma yintemleri,
hayati tehlike mevcut olmadig: durumlarda yasalarin izin verdigl
derecede ve sekilde kullamilmalidir. Doganin korunmasiyla ilgili yazila
ve yaz1siz kurallar ile avcilik sportmenligi insan hayat: tehlikede
olmadig: takdirde kesinlikle ihlal edilmemelidir.

BUCEKLER

, Bazi bocek tiirleri, tehlike durumunda yasam: kurtaran bir besin
kaynagidir. Uygun sekilde ve miktarda toplandiklar: takdirde bir insam
giinlerce besleyebilir. Besin degerleri yiksek oldugu gibl ac kalmis veya
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yaévl? otlarla beslenmis bir kisinin sofrasina degisiklik ve lezzet
getirir. : :

o Insan sgglzgzna‘ zararl: parazitleri tasid:iklari ig¢in bocekleri
pisirmeden yememek gerekir. Bocekleri toplarken harcanacak enefji
alinacak gidadan cok fazla ise toplama zahmetine katlanilmamalidir.

Asa§1da1 yuksek besin degeri olan bazi bidcek cinsleri ile pisirme
ve toplama yontemleri verilmistir.

TCekirge, agustos bocegily circir bocegi, diz kanatli boceklerden
yeteri kadar saglanabilirse kavurma yapilabilir, corbaya veya vemege
kat}lebilir. Bu tir bicekler yiksek otlarin tepelerine yerlesip geceyi
gecirirler. 8Sabah glin dogarken Usimis ve uykuda olduklar: igin elle
toplanabilirler. Bu tdr bdcekler genellikle Temmuz ve Agustos aylarinda
ortaya gikarlar.

_ "-Yu§ufcuklar ve tas sinekleri: Akarsularda taslarin kenarinda yiizen
bu tir bocekler ilk babarda ortaya cikar. Elle toplanip 1slak bir kapta
saklamirlar. Corbaya veya yemege katilabilirler.

. “—Karlpcalar : Kavrulabilir, toz halinde 1iki tas arasinda
ogutuleb1¥1r, yemege veya corbaya katilabilir. Karincalar, agac dipleri
ve benzeri yerlerdeki yuvalari kazilmak suretivlie elle toplanair.

-iri toprak solucanlari baz: Glkelerde yenilmektedir.

—-Tirtil ve benzeri biecekler cok cesitlidir. Bunlarin tayld ve killa
planlari zehirli olabildiklerinden veya allerji vyaratacak maddeler
tasidiklarindan vyenilmemelidir. Tirtil cinsi bOcekler corbaya veya
yemege katilabilir ve kisiye protein saglayabilir.

-SUmikld bbcekler Fransiz mutfaginan aramilan bir yemek cesididir.
Haslayarak veya kizgin kiilde pisirilerek yenilebilir. | '

SURUNGENLER VE KURBAGAGILLER

Yilan ©ldidrmek igin en iyi silah sopadir. Yilani, GOldiigine emin
olmadan ele +wlmak veya elde sopa olsa bile kizdirmaya calismak veya
oynamak gereksiz yere tehlikeye atilmaktan baska bir sey degildir.
Y}lan, tldirdldikten sonra basy kesilmeli ve grupta ciplak ayakl:
kisiler meveut oldugu takdirde vyilanin’ kesilen basi mutlaka
gohilmelidir.
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Butin suringenler ve kurbagagillerin pigirilmeden ©nce derileri
yiizilmeli ve ic organlar: cikariimalidar. Yzlanlar ve kertenkelelerden
elde edilecek et lezzetli olmakla beraber miktara az olup bazen ;ahmete
degmeyebilir. Kurbagalar ise Bzellikle batakllk.b?lgelerde ?01 miktarda
rastlandigr takdirde iyi bir besin kaynag: ulabll}r. "Kurbaga avlamanin
en iyi yolu, uclar: sivriltilmis catal seklinde bir diizgin dal: lerak
gibi kullanmak veya kaba ve basit bir yay vyaparak catall: m1zragl 9k
gibi atmaktir. Yavas hareket edildigi takdirde catal ucu kurbagaya bir

metre kadar yaklastirip nisan almak mimkdndlr.

AVCILIK

Dogada yasamin: sdrdirmek icin micadele eden bir kisinin elinde

atesli silah ve mihimmat varsa avlanarak beslenebilir. Bu konudaki ideal

silahin uzun 22 kalibre tifek oldugu sdylenmektedir, 6-3 veya M-16
otomatik piyade silahlari bogyle bir avianma icin gereginden fazla
ghglidir. 30.06 veya .308 kalibre dirbinld tifekler oldukca quundur.
Ancak, amac diledigi tifekle ava gitmek olmayip sayet var ise elde
mevcut olan ile yasamak igin avlanmak olduguna gidre, elinde EOTSO metrg
etkili menzilli, acik arazide avlanma imkan:i dar bir silah ile dahil

dogada tek basina kalmis kisi sanslidar.

“Asiri spguk iklim sBz konusu Dldugu takdirde gece yatllacgk barinak
nispeten sicak ise atesli silahi sicak yere almamak gerekir. Zira, a?ltl
soguktan sicak bir ortama gecen silah terleme yapar ve tekrar soguga

cikarildiginda yeogunlasmis su tabakasi donarak silahin calismasini
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engeller. Silahi muhakkak iceri almak gerekiyorsa, iceri aldiktan bir
saat sonra 15151 normallesip terleme duracagindan silah sokilmeli,
kurulanmali ve temizlenmeli ve ertesi sabaha hazir hale getirilmelidir.

Atesli silahin mevcud olmamasi halinde cok cesitli tuzaklar
kullanilabilir. Keza, ilkel bir vay ve ok imal edilerek kisa -bir
denemeden sonra basari ile kullanmilabilir,

"Avoilikg sabir ve beceri gerektiren bir istir. Sicak kanl:
hayvanlar Urkek ve dikkatlidir. Kisin yapraklar: dokilmis kuru ormanda
hayvanlar: izlemek zordur. Kuru ormanda her adim citirt: yapar ve bir
yabancinin varligi konusunda kuslari ve hayvanlari uyarir. Ses, sessiz
ormanda cok uzaklara gidebilir. Bu nedenle, pusu kurmak cok daha iyidir,
Sayet  Dbir iz slrmek gerekiyorsaj mimkin oldugu  kadar sessiz
davranilmaly, devaml: olarak dinlemeli, yavas hareket etmeli, sik
durmal: ve diizenli bir bicimde etraf gbzetlenmelidir.

Asagidaki noktalara uyuldugu takdirde sonuca daha kolay
varilabilir.

-Uncelikle hayvan izlerine bakilmalidir. Hayvanlarin nadir oldugu
veya sik ugramadigi bir bdlgede avlanmaya c¢alismak enerji kaybindan
baska birsey degildir. Hayvanlarin gectigi keci yolu denilen patikalar,
gecitler, sulanma vyerleri, vyemlenme veya yatma vyerleri aranmaladir.
fzlerin ve hayvan diskilarinin yeni olmasina dikkat edilmelidir. Bunlar
ne kadar yeni ise, tuzakla veya vurarak avlamma sans: o kadar fazladir.
Bazi hayvan izleri asajida verilmistir.
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-Yabani Hhayvanlar genellikle glnesin dogusunda suya ve yemlenmeye
giderler. Karinlarin: doyurur doyurmaz gines batisina kadar bir vyerde
yvatarlar veya dolanirlar. Gines batarken tekrar su icin gece yattiklarm
yere giderler. Dolunayli gecelerde bitin gece yem veyip giindiiz
yattiklar:i da vakidir. Firtinal: veya siddetli vyagmurun vyagdig:
zamanlarda hayvanlar da insanlar gibi bir barinak bulup korunmavya
talisacaklarindan avlanmak bosunadar.

-Ava cikmadan ©nce vyakilan atesin dumaninin altinda  durarak
titsilenildigi takdirde insan kokusu giderilmis olur.

&7

-En  iyi1 avlanma zamani ya sabah cok erken veya aksam karanligina
yvakin olan anlardir. Av daha ziyade su kenarlari, ormandaki acikliklar,
cayilr yerler, sirtlar, gecitler veya caliliklaran ucunda bulunur.

-Gizlenme veya pusu yeri riizgarin altinda olup rizgar yonune dogru
avlanilmalidir., Bu sekilde avin koku alarak yon degistirmesi engellenmis

olur. Normal havalarda sabahlar:i tepeye dogru; ©Oaleden sonralar: ise

tepeden asag: dodru avlanilarak termal hava akimlarindan yararlanilmak
gerekir. Firtinali havalarda bunun tam tersi yapilmalidir.

~Alarma gecmis durumda, her an nisan almaya hazir olunmalidar.
Hareketsizlik ve sessizlik ates edinceye kadar devam etmelidir. 1Iyi
nisan alindi1gina emin olunduktan sonra tetige basmall veya ok
birakilmali, bu sekilde degerli olan mihimmat veya ak Ziyan
edilmemelidir.

~Sayet gerekiyorsa mumkin oldugu kadar sessiz; vavas ve dikkatli
ilerlenmelidir. Xedinin avina vyaklasirken yapti13: hareket gtz G©nine
alinmalidir. Av hayvanlarinin cogunda keskin bir giz ve mukemmel koku
duygusu vardir. Av avCilyl girmeden avci avl gbrmelidir,

-Bir sirta tirmantrken son bir kac metreyi savasci gibl  sidrunerek
cikmal:i ve uygun bir gozetleme noktasinda yitksek ot veya caliliklar
arkasina saklanarak oOn taraftaki arazi pargasi gozetlenmelidir.
Gozetleme, yvakindan uzaga dogru gizleri saga snla cevirerek
yapilmalidir. Sayet basi da saga sola gevirmek gerekiyorsa, bu hareket
son derece yavas yapllmalidir. Avin renkten ziyade hareketi algiladig:
gozden uzak tutulmamalidir. Hic bir zaman ufuga karsi géilge
verilmemelidir, Gt veva galilik yoksa bir  kayamn arkasina
gizlenilmelidir.

~Dayet av, avciyl gormesine ragmen kacmamissa, avcinin  oldugu
durumda  donup kalmas: gerekir. Hayvan tekrar basini  egip otlamaya
baslayincaya kadar hareketsiz kalinmalidir. Bir siire sessiz kalinmip av
gbzetlendikten sonra yavasca geri gekilerek baska bir noktadan eava
vaklasilmalidir.

+
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—-Elde mevcut oldugu takdirde, kuvvetli bir projektdr veya el feneri
ile karanlik gecelerde avin gdzlerini i1sikla etklleyerek onu  durdurmak
ve avlamak mUmkinduir.

-Bir hayvan vuruldugu takdirde, glvenlik sinirlarina uymak kaydiyla
son hizla vyaklasarak hayvan daha kendine gelmeden ikinci darbe ile
gldidrdlmeye calisilmalid:ar. Unutulmamalidar ki = yasam: sirdirme
micadelesinin vyapildig:r vahsi doga kosullarinda baskin basanindirg
aciyan . veya tereddit eden ac kalir. Diger taraftan, hayvan vyarala
durumda gozden kaybolmussa, on dakika kadar izlenmemeli; ava, bir yere
vigi1lip kendinden gececek kadar zaman taninmalidir. Erken izlendikleri
takdirde baz: hayvanlarin yarali olmalarina ragmen can havliyle vyarim
ginlik yola gittikleri bilinmektedir,

~Yaralir avin pesinden gitmek icin kan izlerine bakilmalidair. Kan,
bir farca ile yere sirilmis gibi devaml: ise avin yarasi bayGktir. Kan,

kesikli damlalar halinde ise vyara hafiftir. Diger taraftan, kanin rengi

pembe ve kioplkld ise av cigerinden yara almistir. Kanama az degilse
hayvan cok wuzafa gidemiyecektir, Kirmiz: kan vicut yaras: demektir.
Kanama fazla degilse veya tnemli bir ig¢ organ =zedelenmemisse hayvan
dlmeden cok uzaklara gidebilir. Koyu renkte veya kahverengi-kirmizi kan,

karin bblgesinde bagirsak yarasi demektir. Cok yavas dlmesi muhtemel’
.olan bdyle bir av tekrar kistirilmadig: takdirde cok uzaklara gidebilir.

Yarali hayvana ihtiyatla yaklas:ilmalidair.

—iri bir hayvan vuruldugu takdirde avin bulundugu yere vyakin su

. varsa, avi kamp verine tasimaktansa kampi avin vuruldugu vere nakletmek

zaman ve enerji kazandlrlr.‘

-Av  hayvanlarina tuzak kurarken yem yeme Szelliklerini gbz Gniine
almak = gerekir. Hayvanlarin genel olarak dort cesit vyemlenme grubuna
ayrildiklar: sgylenebilir, bu gruplar :

~Otlayan hayvanlar
~Et yviyen hayvanlar

~Topragil kazip koklerle ve bSceklerle beslenen hayvanlar

-Ajaclarda beslenen hayvanlar’dar.
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Otlayan hayvanlar icin ot, yaprak ve dzellikle filizler
kullanmilmalidir. Sayet varsa salata yapragi, lahana yapragls havucun st
kismi kullaniiabilir.

Et yiyen hayvanlar icin : et, balik kafasy veya eti, kurt ve
solucan;, peynir kullanilabilir.

Toprag: kazip beslénen hayvanlar icin : patates, havug, bindibag
kBkil veya baska kiklerden yararlanilabilir.

Agaclardan beslenenler icin : elma, incir veya varsa mabhalli
meyvalar kullanilabilir.

Hem agaclardan hem de topraktan beslenen kuslar icin kabak
cekirdegi, findik, fistik ile cekirge, agustos bbcegi v.b. bbcekler yem
clarak kullamilabilir, ~

Yem konusunda kesin bir karara varmadan tnce cevrede bir gozlem
yapmak veya zaman uygunsa cesitli yemleri belirli yerlere kovyarak
denemek suretiyle hangisinin daha fazla yenildigini tespit etmek
gerekir,

Butin vyemlere bir miktar tuz ilave edildigi takdirde etkinlikieri
artar,

Yemleri kullanmamin en iyi yolu, tuzaga yakin verlere aralikl:
serpistirmek, tuzaga vyaklastikca yogunlugunu arttirmaktir. Bu sekilde
yemden vyararlanan ve henidz bir zarar gormemis olan hayvan daha glvenli
olarak tuzaga yaklasacaktair.

-Gerek tuzak gerek yemlerdekx insan kokusu muhakkak giderilmelidir,
Bu - giderme, tuzagy ve yemi yakilan vyaprak veya ot dumam ile
titsGleyerek daha kuvvetli olan is kokusunun insan kokusunun yerini
almasinl  sajlamakla gerceklesir. Diger bir vyolsy kekik, nane gibi
aromatik bir otla ovarak bu kokuyu hakim kilmaktir. Tuzadin-- dogal
cevreye uymayan taraflari, {kesilmis dal uclaril, ip veya tel gibi)
yaprak veya otlarla kamufle edilerek dogal bir gbriintiye sokulmalidir.

Asagida kuslardan yaban domuzuna kadar cok cesitli hayvanlar icgin
kullanilan tuzak tipleri verilmektedir.




agirlik-kus konup yemi
vemi yiyemiyecek kadar

asagida olmal:

0J1BA (KIZILDERIL! KUS TUZAGID)

tunegin ucu

delikte igreti «
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YUZEN URDEK TUZAGI
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4 RAKAMI SEKLINDE TUZAK TETIGL




MAYMUN TUZAGL
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YAYLI VE YEMLI TUZAK
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IKI TARAFLI GERG! TuUzZAGI

83




BALYDZ TUZABI
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KAZIKLI BALYDZ
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tomruk, 300-400 kg agirliginda
oimalyl ve ortasinda terazilenerek
ka11n bir a@ac dallna astlmali,..

imkan oldugu takdirde
tomrugun cevresine uzun
civiler gakilmala

.tomruk yere paralel’”™ " - . -, |
"r'aszlmall, agac dallari,’ * .- . ..
: ve yapraklarla glzlenmell .. .
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. ve yapraklarla gizlenmeli

CIN BALTASI
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Kullanilacak tuzagin. gesidi avlanilacak hayvana wve .bilgesel
kosullara gbre tespit edilmelidir. Mahalli alanaklar ve elde mevcut
malzemeye gbre yukarida verilen sekillerde uygulanabilir olmak kayd: ile
bazi .pratik degisiklikler yap:labilir. Her ne olursa clsun tuzaklar,
mimkiin oldugu kadar basit ve kolay c¢alisir olmalidir. Tuzaklarin
tetikleri kil pay: calisacak sekilde ayarlanmalidar.

-Avlanan kuslar, tiyleri deri ile beraber "tulum cikarmak" denilen
sekilde cok cabuk yiazdlebilir. Tulum cikarmak icin bicaga dahi gerek
olmayip, bu islem gtglis kemigi Gzerinde derinin yirtilip etrafa dogru
genisletilmesiyle parmaklarla dahi yapilabilir.

Lok soguk iklimierde, giyim .yetérli olmadigi takdirde kus
tiylerinin yolunarak astar icine vyerlestirilmesi halinde elbisenin

soguktan koruyucu niteligi artar.

Yaban ordegi, kara meke gibi bélxkla beslenen kuslar da tulum
tikarmak suretiyle yiizdldlgi takdirde balik kokulari azalar.

Hayvan #lir 8lmez boyun damarini keserek kaminmin akitilmasinda,
etin erken bozulmamasi ve lezzet bakimindan yarar vardir.

A31r hayvanlar, asagidaki resimae gordidigl gibi, agaca asmadan bir
tarafin sirt kemigine kadar vyizdlmesinden sonra  vyuazalen tarafa
devrilerek diger tarafin da yizdlmesi suretiyle derisinden ayrilabilir,

Hayvan vyGzildr yiizilmez bdtin ic organlari derhal c¢ikarilmalidar.

99

Karaciger disindaki biitdn diger ic organlar ¢abuk bozulacagindan, gida
kit oldugu takdirde bunlarin Gncelikle yenecek sekilde pisirilmeleri
saglanmalidir. Karkasin @nl acik tutularak govdenin c¢abuk sogumasin:

saglamakta yarar vardar.,
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BlyGk av, asagidaki resime uygun olarak pargalara ayrildig:
takdirde et daha kolay ve yarari: kullanilabilir. '

A basin ayrilmasa

B gogls acikliginmin A ya kadar acilmas:

C derinin gogis acikligina kadar
ylziilmesi ve bacgklarin kesilmesi

1.but 2. kol 3.fileto 4.pirzola’
S.boyun arkasi b.boyun 7.bdgir

8. kisa pirzola 9.kiirek eti

. kanatma yeri 10, incik

AV HAYVANI KASAPLIG!

-Ganldk  tdketiminden fazla et saglamis olmak vyasam: sirdirme
micadelesi veren kisinin amac: olmaladir. Bu amaci - gerceklestirdikten
sonra etin bpzulmadan saklanmas: icin nlemler alinmalidir. Bu dnlemler:

(1) Dondurma
Soguk kis ikliminde et, cevrede hikim siiren 1sida dondurulup
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hayvanlarin erigsemiyecegi bir vyerde saklanabilir. Akilda tutulmas:
gerekli bir nokta, etin buzunun ¢ozOlmesinden sonra tekrar dondurulmas:
ve Bzellikle bu islemin bir kac kez tekrarlanmasi halinde bozulacagadar.
Bu nedenle et, dondurulmadan Gnce bir dglnde yenecek kadar biyiklikte
parcalara ayrilmalidir. Bu sekilde, buzun cBzilmesinden sonra tekrar
dondurmaya gerek kalmayacaktir. :

(2) Sogutma .
Etin yaz aylarinda sogukta tutulmasi suretiyle, uzerinde baska
hic bir islem vyapmaksizin bir gin veya biraz daha fazla dayanmasin:
saflamak mGmklndir,

Agz1 kapal: kap, plastik torba veya brtd meveut olduju takdirde,

~bunlarin icine koyarak veya sararak gidlge bir verde suya oturtmak veya

yas fnpraga gimmek faydal: olabilir. Bunlar:in {izerine i1slak bir bez veya
kumas parcas: ortaldidginde, suyun buharlasmasi kumasin arkasindaki 1s1y:
daha da . azaltacagindan, et daha iyi korunmus olur.

{3) Kurutma
Et ve balik gibi besinler glnes ve riizgarin etkisiyle
kurutularak sicak wve kuru iklimlerde aylarca bozulmadan saklanabilir
hale getirilebilir. GBeverek yedigimiz ciroz baligi, dogal kosullarda
kurutulmus uskumru baligindan baska bir sey degildir.

Koly but gibi biyiik et parcalar: bir ipe veya tele baglanarak sinek
hattinin (hava tirbdlansy nedeniyle ugan boceklerin genellikle
tikmadiklar: vyilkseklik —-genellikle S5 metre-) Gzerinde bir agag dalina
glines gorecek sekilde asilir. Dokunan yerler kurumayacag: icin asilan
etlerin biribirine degmemesing dikkat etmek gerekir, Bu sekilde etin
bdtin dis cevresi sert ve gecirgen olmayan bir kabuk seklinde kuruyarak
etin ic kismini kbruyacaktair,

Et ve baligi, 0,5 cm’yi gecmeyecek kalinlikta filetolar halinde
kesip s@git cubuklarina dizerek kizgin gineste kurutmak mimkinddr.
(4) Titstleme _ .

Sicak ve rutubetli ortamda et c¢ok cabuk bozulacagr gibi
kurutarak saklamak da zorlasabilir. Bu nedenle tatsiileyerek saklama
Snerilir, Titsileme, asagida resimde wverilen platform seklindeki
yintemle yapilabilecegi gibi dumanin 1sisim1 azaltmak amaciyla asajidaki
diger resimde belirtilen {izeri ve igi yesil dal parcalariyla kapli bir
tinelden gecirilerek ve dumanin toplanmasini sajlamak amaciyla dzeri
konik bir kicOk cadirla Grtilen sekilde de yapilabilir.

L
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tinel ot ve yapraklarla
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Et ve balik en fazla 0,5 cm kalinlikta filetolar halinde kesilmis
olarak vyas dallsrdan yapilmis bir izgara dzerine vyerlestirilmelidir.
Ates, yavas 1sida devamli besleyerek yakilmalidir. tgne yapraklilar gibi
fazla miktarda recine iceren agaclar eti karartacag: ve tadim bozacagi
igin kullanilmamalidir. Et, gevreklesinceye kadar titsidlemeye devam
edilmelidir. '

Tatsilenmis et, istenildigi sekilde pisirilébilecegi gibi «c¢ig
olarak da yenebilir. Parazitlerin tamamimn yok edilememe tehlikesine
karsi pisirme tercih edilmelidir.

-Saklanan etin dogadaki hayvanlar tarafindan calinmasina engel
olucu sekilde depplanmasi gerekir. Etrafta ayi, kurt, tilki gibi blylk
hayvanlarin bulunmamas: ve saklanacak et miktarinin az olmas: halinde
asagildaki resimdeki gibi bir sehpa kullanilabilir,

Etin fazla olmas: ve civarda eti calabilecek blyiik hayvanlarin
bdlunmasi halinde asagidaki resimdeki gibi asarak veya vyiksek bir
platforma koyarak et saklanabilir.
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-Et ve baligin pigirilmesi igin asagidaki yvontemler kullanmilabilir.

(1) Kaynatma
Elde kap mevcut oldugu takdirde eti pisirmenin en ivi
usullerinden biri haslamaktir. 20 dakikadan fazla haslanmis ette hic bir
parazit kalmaz. Etin besin degeri kaybolmaz, her sey suyunda kalir. Bu
yol ayrica en az yakit harcayarak pisirme yontemidir. Makul miktarda et
ile doyurucu bir haslama yemegi yapalabilir. ’

(2} Tava e
Elde kap mevcut oldugu takdirde yapilabilir. Karistirmak icin
catal veya kasik yoksa bir agac dal: da kullanmilabilir. Etin kendi yag:
kizartma vagl verine gecer. Etin besin deger inden bir miktar kavbolur.
Haslamaya kiyasla daha fazla yakit harcar.

(3) Izgara 2
En kolay uygulanabilen ve en Iezzetli sonuc veren, ancak en

_fazla besin degeri kaybettiren ydntemdir.

« Besin degeri tasiyan et sularinin ziyan olmamas: icin eti atesin
dzeri yerine ddner kebabinda oldugu gibi karsisina koymak ve altina bir

Ey
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' ' cevreden toplanacak kekik gibi aromatik bir bitki ile ovulmasi veya ince

J kap yeklestirerek sularini toplamak mimkindir. : yapraklarlﬁln ilavesi lezzeti arttiracaktar.
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Ayni1 cukurda bugulama yapmak mimkindir. Dipteki taslarin izerine
kor doldurup kizdirilmalar:i saglandiktan sonra Gzerine yesil ot veya
yaprak serilir. Bunlar {zerine biiyGk yas yapraklara, 1islatilmis beze
veya varsa aluminyum folyoya sarilmis yiyecek konulur, Uzerine tekrar
yesil ot .veya yaprak, en liste ise toprak doldurularak cukur kapatilir.
Bundan sonra bir -agac dal: ile pisirilecek gidanin konuldugu dizeye
kadar ~ inmek kaydi1 ile bir delik acilivr. Bu delik, az bir wmiktar su
akitildiktan sSONnTa si1kica kapatilir, Yaklagsik bir saat sonra
aci1ldiginda, mikemmel bir bujulama ile karsilasilacaktir.

KARSIDAN GELEN ATEGLE PI1SIRME ' . . . o
i!f‘ : ‘ . ~Dogadaki malzeme 1ile yay ve ok imal ederek kisa bir denemeden
{LR! , . ‘ _ © sonra verimli bir sekilde kullanmak mimkindir,

8,

!i; _ (&) F1r1n1ama= A fAsagida antropolojist Ledoux’nun tespit ve arastirmalarina gire
; Asagidaki resimde gorildigl gibl bir g¢ukurun di?iﬁe taslar Kuzey Amerika’nin batisinda yasayan Biyular gibi kizilderili kabilelerin

(il yerlestirilir. Taslarin Gzerine bir miktar ates koru cekilir. anup yay ve oklari nasil yaptiklar:y izah edilmektedir. .

il Gzerine balcik camurla kaplanms et veya balik oturtulur. Balik cok ird : : _

.ﬂ Et ise Orman yangini, yildirim dismesi gibi bir nedenle kismen yanmis veya

ise kalinlig 1-2 cm yi gecmeyecek fileto seklinde kesilmelidir.

iL biftek gibi fileto veya iri kusbas: dogranmalidir. firtina, sel gibi dogal afetler sonucu devrilmis sagl:kl: bir sert

agacin kuru dallari yay icin iyl bir malzeme olabilir.

uste tékrar bir miktér kor dokilar. En Uste ise cukuru doldura;ak \
kac saat sonra cukur bir- sopa ile . Bu diizgiin daly asagidaki resimde gbrilecegi gibi 120 cm boyunda,

il sekilde toprak doldurulur. Bir . , -
dikkatlice acilip kiremit gibi sertlesmis bulunan toprak kap disarl traslanip temizlendikten sonra, ortasinda 3 cm’den biraz  kalin,

il 1 k 1ldiginda eyde vapilan givec . yemeklerini uglarinda ise 1,5 cm kalinliginda olmal:yg gevrek ve curlk kisimlar

i gikariiip kirilarak ac g y yap - _ ° ) :

‘ t yemegi ile karsilasilacaktar. : icermemeli, uclarindan tutularak bastirildiginda kirilmadan bir miktar

bl t k lezzette bir balik veya e
f : aratmayaca . bitkiilebilmelidir.
nce

Bzellikle pisiriiecek et veya baligin, camurla_ sarmadan O




v

S

=

SRR

1.3 ¢m .

D

1.6 cm __l-(—

5 cm)

3 cm

108

120 cm
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Yay, diiz dikdBrtgen kesitli olabilecedi gibi yuvarlak kesitli de
olabilir. Ajac dalindan vyapilan vayin yuvarlak kesitli olmas: daha
kolaydir. 4 cm’ye vyakin bir capi alan dal: traslayarak ve vontarak 3
cm’den hiraz fazla bir kalinliga indirip tam ortas:i bulunur. Ortadan her
iki tarafa S’er cm tutma yeri isaretlenir. Bundan sonra uclarda 1,5 cm
kalinlik ayn1 yinde isaretlendikten sonra resimdeki gibi traslamaya
devam edilir.

Uglardan 1 - 1,9 cm mesafede ip baglama kanal:i agilir. Bundan sonra
herhangi bir vyag ile yay iyice ovularak yagin kuru  adacin biinyesine
girmesi saglanir.

Cok katly misina, naylon ip, kaytan, herhangi bir diger malzeme
veya dogada mevcut bazy bitki liflerinden vyapilmis urgan ip
kullanilabilir. .

Oklar, aym: sekilde sert, saglam, kuru ve dizgln agactan; &0 cm
uzunlugunda, B-9 mm capinda olmak Gzere hazirlanir; bir ucuna 5-6 mm
derinliginde bir kanal agilir. Bundan sonra okun ydnind sabit tutucu
kanatciklar hazirlanir. Bu kanatciklar, kus tlyl olabilecegi gibi biyik
odun kiymigi gibi aynmi isi giirecek baska malzeme de olabilir. Tiay veya
diger malzeme resimdeki gibi kesilir wve dik bir ag1 ile oka
tutturulur. fkinci wve Ogincl tdy veya diger malzeme birinciden esit
uzaklikta raptedilir. HRaptetme islemi, misina, ince ip, tutkal v.b. bir
malzeme ile yapilir, Bundan sonra okun ucu, kirilarak sivriltilmis sert
bir tasin baglanmasiyla tamamlanir.

-Bir gocuk oyuncad: olan sapan ile sincap gibi kiicitk hayvanlar ile
kiictik kuslari vurmak mimkiandiar. "Y" seklinde bir ajag dal: ile oto ic
lastiginden kesilmis bir lastik serit, sapan vapmava yeterlidir.

Ea

-Biney Amerika pampalarindaki hayvan siriiciileri ile eskimolarin
"bola" adi verilen bir tGr silahlar: ile kus avianabilir, o

Resimde gorildiait gibi, vyaklasik 20 cm uzunlugunda kaytan veya
iplerin wucuna kicitk bir mesin parcas: icine yuvarlak c¢akil parcalara
baglamr. Oteki ucta ise ipler biribirine baglanir.

Bola ortasindan tutulup bas Ustinde hizla gevrilerek ucan kusa
atilir. 1Isabet kaydedildigi takdirde, iplerden bir wveya birkacinin,
kusun boynuna dolanarak onu asagl indirdigi belirtilmektedir.

at
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45 cm

ESKIMO BOLA’SI

BAL IKCILIK

Bir insan, vyalniz balik yemek suretiyle sinirsiz bir siire saglikl:
bir sekilde vyasamiml surdiarebilir. Yalmiz balik iceren bir beslenme
rejiminin tek sakincasi, alinan ginldk kalori miktarimin nispeten disik
kalmasidir. Ancak, baligin bol oldugu bir bolgede genellikle baska
besinler de  bulunabileceginden, bu sakinca ek beslenme ile
giderilebiliyr.

Tatly su gilleri, caylar: ve dereleri degisik balik cegitlerij
kerevit, yengeg gibi su dUrdnleri icerirler. Bunlarin kenarlarinda ayrica
salyangoz, kurbaga gibi baska besin kaynaklari da bulunur. Bunlarin
icinde en yaygin olan su drind baliktir. Balik, cok zor yakalanan bir su
canlisidir. Ancak, biraz sabir ile birlikte nerede, ne zaman ve nas:l
yakalanacagl bilinirse basarili sonuc alinabilir.

{1) Balik ne zaman avianmal:i? -
: Baligin, ginin hangi saatinde avlanmas: gerektigini sylemek
¢ok zordur. Zira, degisik balik gesitleri, ginin ve gecenin degisik
saatlerinde vyemlenirler. Bununla beraber, genel bir kural olarak
denilebilir ki baliklar 3 gin dogmadan biraz Bnce, aksam karanligindan
biraz sonra, firtina patlamadan az Onces geceleri dolunayda veya ay
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kiciilmeye baslarken yemlenirler. Baliklar, baslarini sudan cikardiklara
veya su Uzerinde zipladiklari takdirde yvemleniyorlar demektir. -

(2) Balik sularin neresinde avlanmali?

Balik avlanacak yer suyun cinsine ve ganun saatine gire
degigmektedir. Hizli akan sularda, giinin sicaginda derin vyarlarin
altindaki giletlerin dipleri denenmelidir. Sabahin erken saatinde veya
aksama dogru dik yarlarin su ylizeyine yakin kisimlari, vyari batik  agac
kiitiikleri 1ile dallari, suya yaklasmis ¢ali ve agaclarin altlari ve dik
kiyilarda yem suyun Gzerinde yidzddrdlmelidir.

Gollerde, yazin sicafindas baliklar dipteki soguk suya
ineceklerinden, yem dibe vyakin birakilmalidir. Gece ve sabah erken
saatte baliklar kiyilardaki sularda yemleneceklerinden, olta gblin s1§
sularina birakilmalidir. tlkbahar ve sonbaharda gol balig: aveiligl,
baliklar 1lik sudan hoslanacaklarindan gdllerin s1§ sularinda
vapilmalidir, -

(3) Yem
Genel bir kural olarak baliklar kendi cevrelerinde bulunan

unsurlarla vyapilan yemlere daha cok vyakalanmaktadir. Avlamilan suyun
kenarinda kiclik yengeg yavrulari, balik vyumurtalari, kicidk balik
yavrulari; kiyilarda ise solucan, silik ve bdcek aranmalidir.

Gayet bir balik yakalanmissa, karni acilip ne yedigine bakmali ve
mimkiinse ayni c¢esit yem bulunmali; baska kaynaklar verimli degilse,
tutulan baligin bagirsaklar: ve gozleri yem olarak kullanilmalidir.
Solucan kullanildiginda balik ignesinin tamami kaplanmalidir.

Parlak kumas parcalar:, digmeler, plastik partalar,"kus,tﬂylefi
gibi malzemeyi kullanarak baligin yedigi yem cesitlerine benzer vyapay
yem imal edilebilir.

{4} Uydurma oltalar




112
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Elde uygun balik 1ignesi yoksa yukaridaki resimlerde gbrilecegl
dzere agac dali, kemik, civis caki bicagi, diken v.b. unsurlardan olta
ignesi imal edilebilir.

Dogada -mevcut bazi1 elyafli bitkilerden olta ipi vyapilabilir,
Bezlerden c¢ekilecek iplikler cokkatl: bikialerek misina vyerine

kullanilabilir.
(3) Baligin yakalanmasi
-paraketa :

Tek olta 1ile balik tutulamiyorsa, imkan oldugu takdirde
paraketa hazirlanmalidir. Bunun i¢in tek bir hattin Gzerine birden fazla
igne belirli araliklarla baglanmali, yem takilmal: ve balik yakalandig:
zaman egilecek sekilde suyun dzerine dodru uzanmis bulunan bir dala
bagianmalidir. Paraketanin zaman zaman kontrol edilmesi yeterlidir.

Asagida resmi verilen ortadan baglanmis igne, paraketa -icin cok
uygun bir tardir. Ayrica ignenin yapilmas: da kolaydir.
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~Segirtme

Bu usulde avlanmak icin gerekli malzeme :

2,5 - 3 metre boyunda bir dal veya kamis,

igney

balik oltas: kasigina benzeyen parlak bir madenl esyas
5-6 cm uzunlugunda serit halinde kesilmis beyaz et veya
balik bagirsagi, -
£3-30 cm vzunlugunda ip veya misina’dar.

1gne, uzerine et veya bagirsak takilmis olarak kasigaskasik ise dal
veya kamisin ucuna baglanir. Olta, nilidfer veya diger su bhitkilerinin
arasinda suyun ylzane yakin dolastirilir., Ara sira biydk baliklarin
dikkatini cekmek icin kirbaglar gibi kasikli yem suya hafifge wvurulur.
Bu yontemin Gzellikle gece etkili oldugu belirtilmektedir.

I
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Baliklarin yilizgeclerinden takilacaklari ag: imal etmek icin 3

(1) 1ki direk veya agac arasina asadi yukar: goz hizasinda vyere
paralel bir ip haglanir. ‘

2) Paralel ipe esit araliklarla ve resimde gorilen  digam
gesitlerinden birisi ile cift sayida ag ipi asilir. Araliklar:in
uzunlugu, tutulacak baligin cinsine gire degismekle beraber genellikle 2
ile 3 com arasinda bir aralik, vyani ag g8zl kenar uzunlugu tatli su
avcrligy icin yeterlidir. 1Ip sayisi, istenilen agin genisligine veya
uzunluguna gire degisir.

(3) Soldan saga dogru, birinci ipi atlamak suretiyle, ikinci ve
Gclincd ipleri, dordincl ve besinci ipleri, altinci ve yedinci ipleri,
ilahiri..biribirlerine resimde gdriilen digimle baglayarak ise baslanir.
Digimlerin Ost ipten uzakligi, yukar:ida tespit edilen ag gbzi kenar
uzuniuguna (2-3 cm) esit olmalidir. Sonda bir ip artacaktar.

{4) 1kinci sira olarak birinci ve ikinci, glneci ve drdianci,
beginci ve altinci, ilghiri.. ipler biribirlerine baglamir. Sonda ip

‘artmaz.

(3) Oclncd sira igin birinci ip atlanmak suretiyle yukarida {cinci
maddedeki islem tekrarlanir. '

(6) Miteakip siralar icin (4) ve (5) inci maddelerdeki islemler
sirasiyla tekrarlanir. : '

(7) Resimde goraldiigi gibi ag§ gBzi kenarlarimin esit @Slcide
olmasini sajlamak izere bir patron ip veya Blcl ipi kullanilabilir. Bu
ips her sira bittikten sonra aynmi Glcll ile asagiva kaydirilip vyeniden
baglanir. Patron ipin, digim atilmasin engellemeyecek sekilde calisma
tarafinin aksi tarafta bulunmas: gerekir.

(8) Yere yaklasildigi takdirde, agin bitmis kismi kendi dzerinde
toplanip gecici olarak baglanir ve tekrar giiz veya el hizasindan asaglya
dogru devam edilir. tstenilen uzunluga erisinceye kadar Grmeye devam
edilir.,

{?) Ag bittikten sonra, st kenarinda oldugu gibi diger kenarlarina
da kalinca bir ip gecirilerek . saglamlastirilar ve -~ serilmesi
kolaylastirilar.

Agin gerilecegi en iyi yerler, derin olan ve Bzellikle selalelerin
dibinde bulunan gbletlerdir.

i e
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-Balik tuzaklara

Balik tuzaklar:i, tek balik icin olacag: gibi akarsunun derin
olmayan hir kisminda adeta cikmaz sokak veya mlrekkep bokkasi gibi  bir
yeri tas veya odun parcalar: kullanarak hazirlayips tuzagin icine diisen
baliklarin el, sopa, mizrak veya kepce ile avlanmasini saglayan toplu av

tuzaklar: da oclabilir,
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ISTAKOZ VEYA YENGEC SEPET!

-Silahla avlanma

Elde atésli bir silah ve vyeteri kadar mdhimmat oldugu
takdirde tatli sulardaki baliklar ates ederek avianabilir. Bir metreden
az derinlikte bir suda baligin hafifce altina nisan almak gerekir.,

=Sair usuller

Bu kisimda anlatilacak avlanma sekilleri kural disi oldugu
kadar ahlak dis1 olarak da giriilmelidir. Bu usullere yvalnizca vyasam
tehlikesi oldugu hallerde basvurulmalidir. 2Zira asagida bahsedecegimiz
her d¢ sekil de dogal dengeyi alt Ust edici, kullanildiklary cevrede tim

yasam: yok edici nitelik tasairlar.

. -Su goletine el bombasiy, kiciik bir tahrip kalib:i veya

dinamit atiildig: takdirde gbletdeki bitan canlilar
glar.
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-Jeneratdrle suyun belirli bir kismina akim verildigi
takdirde canlilarin bayitk bir kismi ya dlur ya da
sersemler. ‘

~Kireg tasi ateste yakilarak sbomemis kirec bhaline
getirilir, ezilir ve avliamilacak suya ddkillir., Kireg
siitdl su canlilar: icin zehir niteligi tasir.

-Buzda avianma

Yizeyi buz tutmus gbl veya akarsunun en derin yerlerinde buz
kirilarak vyuvarlak bir kag delik agilir. Asagidaki resimde giiriilecesgi
Gzere balik yakalandig: zaman bayrak havaya kalkacak sekilde her delige
otomatik olarak calisan bir paraketa verlestirilir.

123
—Akarsunun yinind degistirme

Uygun bir mevki, yeteri kadar insangicl ve malzeme var olduju
takdirde asagldaki resimde gordldigh gibi akarsunun yatag:
degistirilerek kury kalan vyataktaki baliklar el ile veya mzrak
kullanarak avlamilabilir. Avlanma bittikten sonra  dogal cevrenin
bozulmasani onlemek igin eski yataga tekrar su vermek gerekir,
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‘ —Avlanan baliklarin kaninin akitilmasi, varsa pullarinin
siyrilmasis icinin temizlenmesi ve gerekirse tulum cikarilmas: asajidaki
sekilde verilmistir. '

kanatma . pul siyirma’

ic temizleme tulum cikarma

BALIGIN TEMIZLENMES!

123 .

Bitkilerlile Beslemme

Uzmanlar, dinya dGzerinde bilinen ve simiflandirilmis bulunan
300.000 den fazla bitki cesidi oldujunu belirtilmektedir. Bunlardan

vaklasik 120.000 adedinin vyenilebilir cinslerden olustugu ileri

surilmektedir.

Bu kadar cok cesidi resimleriyle ve tanmimlanmalarivla bu kitapta
anlatmak, kitabin konusu, kapsam ve amaci disindadir. Dolayisivia, bazi
genellemeler vyapmak ve temsil edici nitelik tasivan baza cinslerin
resimlerini vermekle yetinilecektir. Yenilebilir cinsleri tanimanin en
iyi yolu, bunlari bilen birinin gistermesi suretiyle cinsleri bizzat
tammaktair. :

Az miktarda vyenildiginde &1diricl derecede zehirli olan cok az
sayida bitki vardir. Bu itibarla, agligin bir tehlike olarak agrtaya
Ciktig: yasami sirdirme kosullarinda, taninmayan bitkiler dahi
yenilebilir. Ancak asagida sayilan yenilebilirlik kurallarina mutlaka
uymak gerekir : ' :

{1) Unce denemeden, hic bir bitkiden fazla miktarda yenilmemelidir.

(2) Esasinda yenilebilir olmakla beraber aci veya hos olmayan tad:
bulunan bir bitkiyi dograyip, ezip yahut dgltip su ile yikadiktan veya
bir veya bir kac su degistirmek suretiyle kaymattiktan sonra aci veya -
hos olmayan tad dizelebilir.

(3} Yenilecegi bicimde olmak kaydy ile (g¢ig, haslanmis, ateste
pismis v.b..) bitkiden bir tatli kasig: dolusu agi1za alinip bes dakika
beklenmelidir. Bu sire sonunda agizda yanma veya baska bir olumsuz etki
meydana gelmemisse agdiza alinan lokma yutulmalidir. Sekiz saat
bekledikten sonra tiksinti ve mide bulantisi, karin agrisi, ishal gibi

‘etkiler meydana gelmemisse, bir avuc dolusu daha yivip sekiz saat daha

beklenmelidir., Bu sre sonunda dahi olumsuz etkiler yoksa sz konusu
bitki "yenilebilir” kabul edilebilir. -

Yenilebilir dahi olsa, bherhangi bir yeni besin maddesine tam
alismadan dnce makul miktarlardan fazla yenilmemelidir.

(4) Zeytinin ac1, greypfrut’un ise eksi olduju gdz onine alinirsa,
bir bitkinin ac: olmasi mutlaka zehirli olmasimi  gerektirmez. Acilikla
birlikte vyakan ve mide bulandiran bir etki mevcut ise tehlikeli durum
var demektir.

* (3) Hangi kosullarda olursa olsun, kisi ne kadar emin bir sekilde
tanirsa tanisin mantar tirleri kesinlikle yeni lmeme 1 i di r.
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{6} Bazi1 istisnalarin disinda, otobur héyvanlar ve  kuslar
tarafindan yenilen bitkiler insanlar tarafindan givenle yenilebilir.

_ {7) Bazi istisnalar dlsinda {yabanl incir cgesitleri gibi}) sular:
siitli veya renkli olan bitkiler yenilmemelidir.

(B) Yenilebilirliginden kusku duyulan bitin bitkiler ancak suda
pigirildikten sonra yenme denemesine tabi tutulmalaidar.

5

Bitkiler dinyasinda esas itibariyle iki zehir vardir. 1yi bir
karsilasma eseri her iki zehir turd de kolaylikla taninabilmektedir.

Acibadem veya seftali vyaprag: tadinda olan birinci =zehirin ad:
hidrosiyanik veya priissik asittir. Bu zehir suda eriyebilmektedir. Bu
tad, bitki parcalamp kaynatildiktan ve suyu atildiktan sonra
kaybolmussa, bu takdirde yukarida {(3) iincd maddede belirtildigi zere
venme denemesi yapilabilir wve sonuc olumlu ise bitki giderek artan
miktarlarda yenilebilir. E

Priissik asit iceren bitki cig yenildigi takdirde belirtileri :
bulanti, kusma ve mide agrisi seklinde olan zehirlenme baslar. Panzehir,
siit ve soda gibi alkali iceren maddelerdir. Odun atesinden cikan beyaz
kitller “soda kilG" olup su ile karistirilip igirildiginde panzehir
etkisi yapar.

Diger zehirin ad:i kalsiyum kristalleri okzilatidir. Bu zehirin
belirtileri dil, .damak, -bojaz ve dudaklarin siddetli yanmasi ve igne
batirilmas: gibi bir ac: duyulmasidir., Bu zehir suda erimediginden

bitkiden ayrilmasi mimkiin degildir. Bu tip bir bitki kesinlikle

yenilmemelidir.
Yenilébilir bitkiler nasil secilmelidir?

_ Bitkilerin genel olarak - asagida say:ilan kisimlari bir- bitkiden
digerine farkliliklar gostermek kaydiyla yenilebilir :

-meyvalar

-sert kabuklu yemisler
—-tohum ve cekirdekler
-cigekler

-yapraklar
-tomurcuklar
-filizler

-saplar

—-kabuklar

—-yumru kdkler

-ktkler
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-soganlar, _
~t@z veya bitki suyu N
~tohum zarfi. ‘

Bazy bitkilerin her taraf: {(Grnegin hindibag), bazilarinin isze
yalnizca bir kism: yenilebilir. Yenilebilir kism: secmek gereklidir.

) Tdrkiye’nin bulundugu iklim kusaginds yabahi armut  {ahlat); agac
cilegi, boglrtlen, kocayemis, citlembik gibi orman meyvalar: rahatlikla
venilebilir.

BOBGRTLEN

Sert kabuklu vemisler arasinda ceviz; Tindik, kayin meyvesi, yabani
fistik, beyaz ve kizil mese palamudu, kestane ve g¢esitli cam ajaclarinin
fistiklar: say:labilir.

~i

| CAM FISTIGI
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SU KESTANESE
BADEM s1cak iklim

1l
iﬂ. BADEM
:MC. sicak iklim

‘ | YER FISTIGI
! sicak 1klim

FINDIK

[ : dis kabuk
|
‘ KESTANE
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Simdiye kadar zehirli ota (gayir) henitz . rastlanmadig:
betirtilmektedir. BGtlUn yabani stlarin (cayir) tohumliar: yenilebilir ve
dnemli bir protein kaynagi -olusturabilir. Otflarin kirpe ve yesil
vapraklar: da cig olarak yenilebilir.

Hindibag, vonca, kuzukulaglr wve isirgan otu gibi thrlerin Fransiz
mutfaginmin seckin yemekleri arasinda yer aldigin: unutmamak gerekir.
Kuskusuz, 1sirgan otu 10-135 dakika kaynatilmadan vyenilmemelidir. Aksi
takdirde dikenleri siddetli derecede tahris eder, Isirgan otunun kik ve
yapraklar: kaynatilarak hazirlanan cay ishali dnler ancak fazla miktarda

~

icildiginde kabizlik vyapar.

{ HIND1BAG

ISIRGAN OTU

13t

KUZUKULAGI CESITLER!

Egrelti otu cinsi bitkilerin bir ¢odu yenilebilir. Bunlar arasinda
zehirli olanlars rastlanmamistir. Aci1l1g1 gidermek icin bir defa su
degistirmek suretiyle 15-20 dakika kaynatilmalidar.

Egrelti otu cinsi bitkilerle su baldiranmi’n: karistirmamak gerekir.

Su  baldiranmi, i1liman iklim kusaginda yetisen bitkilerin arasinda en

siddetli zehirlisidir, Bataklik ve sulak yerlerde yetisir. Maydanoz ve
havuca benzer. Yesil renkte kokulu bir yad cikarir.

Su baldirani ile zehirlenen kisi derhal kusturulmal:i .ve hemen

.mishil etkisi yapan bir ilac almal:n veya vyiyecek vyemelidir. Cabuk

kusturulursa kurtulma sans:i vardar.




Suda vetisen bitkiler arasinda su kamisi ve nildfer cicekleri iyi
birer besin kaynagid:ir.

¥l Su kamisimin ince filiz dallari, polleni ve kikit vyenilebilir,
Kokler ayrica tgutélip hayvansal yag ile karistirildaginda iyi bir yanik
melhemi elde edilmis olur.

venilebilir kikler

B Nildferlerin ise patatese benzeyen kokleri, saplari ve tohumlar:
besleyici unsurlar tasir.

yenilebilir
nollen

SU KAMISI

L

sarl cicekler

yenilebilir
‘ kbkler
tohum

NILOFER CiCEGt

SU BALDIRANI (b{itin kisimlar ve tzellikle kiok ZEhirliﬂir)
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Basta kavak, cam cesitleri ve stgat cinsleri olmak Gzere bir cok

agac cesidinin i¢ kabuklar: ¢id, haslamnmis veya ogatidlmis olarak cok

faydali bir

besin

kaynagidir. 1g¢ kabuk Szellikle

i1k

baharda

hoS,

lezzetli

bitin yi1l boyunca devam eder.

Cam

ve cig eolarak dahi yenilebilen bir gorinimdedir.

Besin degeri

cinsi

agaclarain

yesil

igne

yvapraklarinin

sicak

haslanmasiyla sagliga faydali ve hos kokulu bir cay elde edilir.

Zamb
altindaki

aks yaban

i sogans

“suda

laie ve nergis gibi bazi cigeklerin toprak

soganlari dzellikle vitaminler acisindan faydali birer

besin

kaynagidar.

Palmiye cinsi bitkilerdn Ince saplarinin kesilip baslanmas:iyla
tnemli miktarda yenilebilir nisasta elde edilebilir. '

Muz
kesilip

agacinin govdesi topragdin 5-10 cm yukarisinda topraga .paralel

ortasi bir miktar cukurlastirilarak kase sekline

sokuldugunda,

acimtirak

clmakla

koklerdeki su burada toplanmaya baslar. 11k dolum

beraber digerleri rahatlikla icilebilir. 3-¢ giin sire ile bitkinin Bzind
kullanmak mumkinddr. '

Ham muzu pisirmek suretiyle bol nisastali bir gida elde edilir.

YABAN GOLG
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Yabani gulidn meyvasi bol miktarda A ve C vitamini tasir. Cig veya
haslanarak yenilebilir. :

Deniz yosunlarinin hic biri zehirli olmamakla beraber giicli mishil
etkileri nedeniyle fazla miktarda yenilmemelidir. Bitin yosunlar, iyot,
mineraller ve vitaminler acisindan zengin olup iskorbit hastaligini
onler. Bazi  tirler c¢pk fazla kalsiyum karbonat icerdiklerinden
yenilmiyecek kadar serttir. Diger bazi tirler ise simikli ve vyapiskan
bir madde ile kaplidir. VYemek icin ypsun secerken kayalara bagl: veya
serbestce vydzen vyosunlar toplanmal:is sahile vurmus bulunan yosdnlar
yenilmemelidir. Yosunlar, suda yikandiktan sonra glineste kurutulup
vemege katilabilir,

Bitkileri piéirmenin en iyl vyollari1 sirasiyla haslama, 1zgara
yapma, firinlama, tavada kizartmadir. Kokleri, camurla kapladiktan sonra
kizgin kora veya kizgin kile gommek suretivlie pisirmek de mimkindar,
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tl1k Yardaim <

Normal 1ilk wvyardim kitaplar:i ve brosirlerinde verilen 'ilk vyardim
dgttleri, doktor gelinceye veya hasta hastahaneye giturilinceye kadar
yapilmas: gerekll islemlerden bahseder. Yasam:i sirdirme kosullarindaki
ilk yardim ise sdyle tanimlanabilir @ '

"Yaralir olan veya hastalanan kisiye gerekli gqlan modern £1bbi

midahale mevcut olmadigindan derhal yapilmasi gerekli olan nihai t:ibbi
yardim."

_ Bu vyardimin amaci, -kisinin hayatta kalmasim saglamak,' varlzéinx
devam ettirmek, ond sagligina kavusturmaktir. Yagam: sUrddrme

kosullarinda gerekli 1ilagc ve tibbi gerecler ile doktor varligimi da
iceren tibbi midahale mevcut olmadigina gire yapilacak ilk vardim nihai
olmali, yapilmasi gerekli her seyi kapsamalaidar.

Asagida bhijyen veya koruyucu tababet, ilk yardim ve ilkel tababet
clmak dzere (¢ kisimda, olaganistli kosullarda yapilmas: gerekli
tedaviler wve alinmasi gerekli Gnlemler belirtilmektedir. Bunlara ancak
dekterun  ve modern tibbi midahalenin wmevecut olmadigy  kosullarda
basvurulabilecegini bir kez daha belirtmek isteriz. '

UNLEYICI HIJVEN

alinacak onlemlerin basinda bazi temizlik wve
korunma kurallarina uymak gelmektedir. TiOm asilari vapilmis olan bir
insan c¢icek, tifo, tetanos, difteri, kolera gibi hastaliklara kars:
bagisik olacaktir. Ancak, ishal, dizanteri, soguk alginlig1 ve malarya
gibi hastaliklara karsi korunmanin tek yolu binyeyi saglam tutmaya
calismak ve vicudu mikroorganizmalardan korumaktir.

Hastalanmaya kars:

Asagida, gerekli dnlemler Ozetlenmistir.
{1) Temizlik

=Yukarida sayilan tdr hastaliklara kars: en etkili dnlem, viicut
temizligidir. tklim ve diger kosullar uygun oldugu takdirde, sik =ik
butin vicut yikanmalidir. Bu mimkin degilse, eller ve dzellikle firnak
altlari, kellar, vylz, kas:tklar .ve ayaklar ginde en az bir kez
yikanmalidir., '

~Giysiler ve dzellikle ic camasirlar mimkiin oldugu kadar temiz

ve kuru tutulmaya calisilmalidir. Bunlarin yikanmas: mimkin degilse

e
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silkelenmeli, gines ve riizgara tutulmalidir.

-Firca ve macun mevcut oldugu takdirde, disler dizenli bir
sekilde fircalanmalaidir. Bunlar mevcut degilse, sabuns tuz, soda macun
verine; bir tarafi lifleri ayrilincaya kadar cignenmis yas bir agac dala
ise firca yerine kullanilabilir. Temiz bir parmakla disler ve disetleri
ovulabilir., Yemek yedikten - sonra agiz. varsa temiz su ile
calkalanmalidair.

{2) Bagirsak hastaliklarina karsi korunma

ishal, gida zehirlenmesi ve diger bagirsak hastaliklarimn

temel nedeni kirli yiyecek ve igceceklerdir. Bu hastaliklardan korunmak

“igin :

-Su, vyukarida su bElimiinde belirtildigi Uzere arindirilmadan
kullanilmamalidir. '

—-Bitin meyvalar yikamip, kabugu soyulup yenilmelidir,
~Hazirlanmis yemekler uzun slre bekletilmeden yenilmelidir.

~Kirli bir ertamda, vyemek yemeden dnce, catal, kasik ve tabak
s1cak suda kaynatilarak sterilize edilmelidir.

-Sinek wve diger hasarelerin yiyeceklere konmas:i Onlenmeli,

kamp yeri temiz tutulmalidar.
—-Insan diskis: ve cbp, kamp yerinden uzak tutulmaladar.

-Kusma ve ishal baslarsa, dinlenmeli ve hastalik belirtileri
azalincaya kadar kati gida alinmamalidir. Siva yiyecekler ve Gzellikle
icme suyud sik araliklarla ve az miktarda icilmelidir. Binye kaldirmaya
basladig1l anda yari” kati gidalar yenmeye baslamali, normal miktarda tuz
yvemeye devam edilmelidir.

(3} Sicaktan korunma

Sicak iklimlerde, glinese tedrici bir tarzda maruz kalarak
cildin alismas: saglanmalidar. Guneste cok fazla durma, glnes carpmasina

" neden olabilir. Yeterli miktarda sivi maddeler icmek ve terleme yolu ile

olusan tuz kaybini gidermek, asir1 sicaktan gelen hastaliklari azaltici
onlemlerin basinda gelir. Asir:i sicaklarda, fazla yemek vyemeden de
kaclnylmalldlr. ' '

(4) Sogugun etkilerinden korunma

biitiin  imkanlar

soguga maruz kalindig1 takdirde,

-Asiri
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kullanilarak vicut 1s151 saklanmaya calisilmalidir. Eller, ayaklar ve
diger acik kisimlar: korumaya Ozellikle dikkat edilmelidir. Coraplar
kuru tutulmali,koruyucu yalitkan etkiyi arttirmak amaciyla corabin icine
kuru' olmak kaydiyla kag:it, ot, yaprak, yosun gihi maddeler
yerlestirilmelidir,

-Donma, si1fir derece santigradin altindaki isilarda kalan
kisilerin karsilasabilecekleri tehlikelerden bir tanesidir. Donma clay:
ile karsilasan kisi mimkinse sicak bir yere alinmali, donan uzuvlar
derhal 1lik suya sokularak veya baska bir kisinin sicak eli veya vicudu
ile temas ettirilerek 1sitilmaya calisilmal:, kezsinlikle masaj
yapilmamali, kar veya buz uygulanmamalidir,

(3) Ayagin korunmasi

_ -Terli wve kirli coraplar bir sire sonra ayaklarda varalar
olusturur. Yedek corap vyoksa mevcut coraplar =1k sik  yikanmalidir.
Yikanmis coraplar, suyu sikildiktan sonra gomlegin icine konuldugu
takdirde viicut i1sisi ile cabuk kurur. Asiri1 sojukta, coraplar dondurulup
vurma ve silkeleme suretiyle iclerinde bulunan kir, ter wve tuzlardan
temizlensbilir.,

—Ayakkabilarin ayagl wvurmasina engel olunmal:idir. Ayakta
kabarciklar meydana geldigi takdirde, bunlar kesinlikle patlatilmamali,
ayak temiz tutulmali; pamuk veya bez parcas: kullanarak zedelenmenin
devam etmesi dnlenmelidir. Ayagin mikrop kaparak yaranin blyimesi ve
tedavinin gecikmesi halinde kangren olabilecegi . gozden uzak
tutulmamalidir.

(&) Hastalik tasiyici: ve zehirleyici unsurlardan korunma

Sivrisineklerin sokmasina maruz kalmak yalniz rahatsiz edici
olmay:ip, ayni zamanda malarya hastal:g: da dogurur. Korunmak icin :

fBatakllklardan ylksek yerlerdeJkamp kuruimala,
~Soyunmadan yatmali ve pantalon goraplarin icing sokulmaly,

‘ ~Yatmadan Gnce vicudun agik yerleri wve vyilz bol cgamurla
sivanmall, ' :

-Mimkinse, duman. yaparak sivrisinekler kagirilmali,

-Karasineklere de aynm dnlemler uygulanmalidir.

Vicuda kene veya sitlik vyapistig: takdirde, bas: deri icginde
kalacag: icin kene veya silidk koparip at:lmamali, sigara atesi veya
kizgin bir dal ucu degdirilerek dislrilmeye calisilmalidar.
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Akrep, kirkayak wve diger zehirli tirtillardan korunmak igin
giysiler silkelenerek giyilmeli, ayakkabilar veya cizmeler ters cevrilip
silkelenmeli, yatilacak yere dikkat edilmelidir.

ILK YARDIM

Kesilme veya berelenme, kirik, beyin sarsilmas:i, 1 yaralar ve
yanikliar bir kaza halinde kisinin basina gelebilecek yaralanma

cesitleridir.

Yaralil insan yere vatirilmali, baygin oldugu takdirde vizikoyun ve
kafas1 vyana donibk sekilde yerlestirilmelidir. Basi yaral: kisiler sart
fistil, bas vicutla ayni hizada veya biraz daha yiksek yatirilmalaidir.

Kisi tek basina, oldugu takdirde kendi yaralarini bizzat tedavi
etmeye kararli ve hazirlikli olmalidir. Yaras: ne kadar agir olursa
olsun, hayatta kalmas: icin Tanrimin kendisine verdigi glicd sonuna kadar

kullanmalidir.

Genel olarak uygulanmas: gerekli kurallar sunlardir
(1) Kanama ve nefes alma kontrol edilmelidir.

{a} Telasa kapilmaksizin hangi vyaranin daha ©Once baklmxnin_
yvapilmasina karar verilir verilmez derhal faaliyete gecilmelidir.

{3) Mutlaka gerekli olmadig: veya hastanin yararina placagl

diisiinilmedigi takdirde, hasta verinden kipirdatilmamalidir.

(4) Hasta, rahat ve sicak tutulmaya calisilmal:i, ona stzle gaven ve
moral verilmeli, mimkinse yaralarini gbrmemesi saglanmalidir.

(3) Acik 'yafa ve vyaniklara el, parmaklar veya baska aletler
degdirilmemelidir. ’ ‘

(6) Baygin olan hastaya su veya diger siva icecek veya yiyecek
verilmemelidir. :

80K

Soks vyeterli derece kan dolasim) olmamasinin meydana getirdigi bir
durumdur. Sok’un baslica nedenleri : :

+

-Dis yaralarin olusturdugu kan kaybi,

S




140

~Unemli Glgide doku kayhi,
—Ic kanama,
~Yaniklardan olusan serum vp plazma gibi sivi kaybi,

~-Asir1 terleme, kusma ve ishal sonucu vicudun asir: miktarda sivi
kaybetmesi.

Sok’un belirtileri; benizin sararmas:, sogukluju, i1slak ve yapiskan
olmasiy, nabizin hizli1 ve zayif olmasi, nefes almanin derin olmavan bir
sekilde hizli olmasidir. .

Hastayi sok durumundan cikarmak icin

~Berek ic gerek dis kanamalari durdurucu dnlemler alinmalad:ir.

-Hasta mutlak bir dinlenme haline getirilmelf&ir.

—-Nefes alma, agizdan sun’i teneffis yaptirilarak veya varsa oksijen
verilerek kolaylastiriimalidir.

-Hastanin duydugu ac: giderilmeye caligsilimal:idir. Bunun icin sayet
mevcutsa morfin veya benzeri diger ilaglar zerkedilmeli, yoksa hastaya
telkinde bulunarak ve dikkati varalarindan baska vere cekilerek acilara
azaltilmaya calisiimalidir. Nefes alis hizi dakikada 12 veya daha az
plan hastaya her ne sekilde olursa olsun kesinlikle marfin veya benzeri
ilaclar verilmemelidir.

-Hasta  kendinde oldugu takdirde, vicuttaki sivi kaybin: gidermek
icin sicak ve sekerli ickiler verilmelidir.

-Hasta vattigr vyerde altinda ve lstiinden korupmali ancak asira
sicaga maruz birakilmamalaidar,

-Hastanin basi ayaklarindan daha asag:ida oclmalidar.

-Kendinde olan hastaya mimkin.oldugu kadar dmit, moral ve giiven
verilmeye caligs:ilmalidar., ‘ '

KANAMALAR

Her tirld dis vara kanamasinda yapilacak ilk islem, yaré zerine
varsa steril bir gazli1 bez, vyoksa temiz bir bez veya kumas pargas:
kullanmak suretiyle elle veya bandajlamak suretiyle basing uygulamaktar.
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Kanavan kol veya-bacak ise, kirik bulunmadigindan emin olundugu
takdirde, vicuttan daha vyiksege kaldirilarak kanama durdurulmaya

calisilmalidair.

Asagida, vicudun cesitli Kisimlarindaki kanamalar icin basinc veya
turnike uygulanacak yerler verilmistir.

Bagsin, kulagin Gstinde ver alan bir kisminda kanama oldugu takdirde
sekilde gor{ildiigi gibi kulak hizasinda vyer alan damara basinc
uygulanmalidar. Basin diger bir kisminda kanama oldugu takdirde,
kopricik kemigl ile kulak arasinda, kulagin yaklasik 7-7,5 cm altina
orta derecede basinc yapilmalidir., Kanama yanakta oldugu takdirde ise
cene kemiginin enseye yakin kismina hafif basing uygulanmalidir,

Kanama, kolun asag: kisminda ocldugu- tekdirde kolun ic kismina omuz
ile dirsek arasina kuvvetli basing wuygulanmal:idir.Kanama kolun pazu
kisminda oldugu takdirde, kopriclik kemigi dzerinde arkadan one dogru
damari kaburgaya  dayayacak sekilde oldukga kuvvetli basing
yapilmalidair.Kanama bacagin dizin ilzerinde olan bir kisminda oldugu
hallerde, kanayan dizin Uzerinde damarin legen kemigine degdirilmesini
saglayacak sekilde kuvvetli basinc uygulanmalidar.

Kol wve bacak gibi uzuylardan herhangi birinin ag:r sekilde
yaralanmis  olmas: halinde turnike ~ denilen kan basing sekli
uygulanabilir.

Turnike; wvarali kolun ve bacagin Gst kismina olmak lzere yara ile
kalp arasina uygulanan ve bir kayis, ip veya bez pargasinit elle veya bir
sopa takip cevirmek suretiyle sikarak, kalpten yaraya pompalanan kan
akisini durdurmayl amaglayan bir yintemdir.

FT
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Kesik damar bir iple baglanincaya veya yarik seklindeki yara dikilinceye
kadar turnike cikarilmamalidir. Turnikenin cok uzun sire tutulmas: uzvun
fizyolojik anlamda kaybina neden olabilir. Diger taraftan siddetli bir
kanamanin da cok kisa bir sire icinde durdurulmamasi halinde olayin
lamle sonuclanmasi kacinilmazdir, Bdyle bir durumda kanama yukarida
sayilan vyontemlerin birini kullanmak suretiyle durdurulmali; ‘ancak
kanayan damarin veya yaranin fumidnin dikilmesi vyoluna da basvurarak

tedavi tamamlanmalidar.

zaylf ve hizla
konusu
almasinl

Tedirginlik, sikinta hali, susuzluk, ucuk beniz,
nabiz ve halsizlik belirtilerinden anlasilan ic kanama hali sz
oldugu takdirde hasta sirt {std yatirilmalidar. Nefes
engelleyecek sekilde akciger kanamas: mevecut oldugu takdirde, sirt ve
bas vyikseltilmelidir. Hastanin bagi ‘yan tarafa cevrilerek kusmasl
kolaylastirilmalidir. Hasta sakinlestirilmeli ve ona given vermeye

galisiimaladir.

kanamasl oldugu takdirde hastamin kafasi geriye dogru
egilmeli, giysilerin bogaz kismi acilmal:, hasta agzindan nefes
almalidir. Yalniz bir burun deliginde kanama varsa, kanayan
burnun ortasina dogru vaklasik 5 dakika siire ile-bask: yapilmalidar.

Burun

Bu arada kanayan tarafa distan kar, buz veya soguk suya'batlralmlﬁ
bez olmak Uzere sojuk kompres yapilmalidir. Elde mevcut oldugu takdirde
kanayan burun deliklerine steril gazli bez veya pamuk tikanmalidair.

BASING

 TURNIKY

taraftan
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NEFESS1Z KALMA

Kendinden gecmemis olan bir kisinin nefes borusunun  tikanmasi
halinde gosteregi arazlar sunlardir :
(1) Asagidaki resimde qgorilecegi dzere ani bir refleks olarak

kisinin elini bogazina gdtidrmesi

(2} Konusamamasx,'

(3) Hiriltil: sesler cikarmasi ve nefes almak icin olaganistd

gayret gistermesi,
{4) Renginin morarmasi.

- N?fe? yolunun tikanmis Dlﬁuéunun baygin bir kisideki belirtileri
ise gigsun nefes alir verir sekilde inip kalkmamas: ve rengin morarmis
olmasaidar.

Nefes yvolunun tikanmigs olmasinin Gc temel nedeni vardir :

(1) Sivi, takma dis veya diger bir yabanci maddenin agiz veya
bogazda bulunmasis ..
bogazi

(2)  Cenenin bosalmasi sonucunda dilin geriye duserek

kapamasi (dil yutma olayi)

{3) Basin Bne katlanarak cenenin gbgiis kafesine yaklasmasiyla nefes
borusunun kapanmasi

o Nefes alamiyan kigi henitz kendinden gecmemisse, asagida  resimde
gordldiga dzere kaburgalarin birlestigi kisma 4 kere avucun igi ‘"ile
keskin bir sekilde vurulmalidir. '

+
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Diger bir usul asagidaki sekilde gbrilecedi Uzere hastanin arkasina
gecerek bir elin. yumruk bicimine sokulmasi ve diger el ile tutarak
yukariya gigis kafesine dogru 4 kez hizli ve kuvvetli tazyik
vapilmasidar,

Bitin bunlar sonuc vermedigi veya hasta baygin oldugu takdirde
agrz, burun ve bogaz hizls temizlenmelidir. Bunun icin isaret parmaginin
bogaza sokulup disariya cekme veya kenara itme hareketiyle bogaz:
tikayan madde disariya alinmalidir. Bogazi temizleme islemi yapilirken
hastanin bas: asagidaki resimde gordldiGgi gibi  yana donitk  durumda
tutularak bogazi tikayan magdenin kolay ¢ikarilmasi saglanmalidar.

Ag1z ve bogaz temizlendikien sonra hastamin bas: geriye dogru
cekilerek "kilig yutma" durumu denilen hale getirilmelidir. Bu durumda
hastanin boynunun &n tarafi gergin bir sekil almis olacaktir.

Cene ucu vyukarida olmak (dzere hastaya mimkiinse sol tarafindan
yaklagilmali,sol elin basparmagi hastanin dislerinin arasina sokulmali,
alt cene glcli bhir sekilde disariya gekilerek alt dislerin st dislerden
daha dnde olmasy saglanmalidir. Hastanmin baygin halinin devaminda disler
bu durumda tutulmalidair. Hastanin dislerinin parmag kesmesini
engel lemek amactiyla gerekirse bir mendil veya bez parcasi
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kullanilmalidair.

Sag elin bas ve isaret parmaklari hastanin burnunun kapatilmas: icin
bir mandal gibi kullanilmalidir.

Bundan sonra hastanin agz: ile sun’i solunum yaptiracak kisinin
agzi biribirine vyapisik sekilde hizla ve giclda bir sekilde gigsi
yukselinceye kadar hava Gflenmelidir. Gogus ylkseldikten sonra agiz
hizla ayrilarak hastanin kendi kendine nefes vermesi saglanmalidair.

Agizdan dflenirken hastanin gbgisi yikselmez ise boyun . oynatilarak
ve daha da gerilerek hava yolu kontrol edilmeli ve daha glcld
Gflenmelidir. Ufleme hiz: dakikada 12 ila 20 gogiis kafesi sismesi
olmalidir. Sun’i solunum yaptiran kisi derin ve hizl: nefes alarak hem
kendine hem de hastaya yetecek kadar hava almalidir. Ritmik bir sekilde
ara verilmeksizin hasta nefes almaya baslayincaya veya  gldiglnden
emin oluncaya kadar devam edilmelidir. Uygun bir ritm faydalidir ancak
nefes araliklarinin mutlaka saniye saniyesine esit araliklarla yapillmasi
da gerekll degildir.

Hasta nefes almaya baslamissa, alt cenesini gergin tutmak suretiyle
tam olarak kendine gelinceye kadar hava giris yolu acik
tutulmalidir.Tarnaklar: ve dilinin rengi pembe yerine morumsu olmaya
devam ediyorsa yeteri kadar nefes alamadijindan vardima davam
edilmelidir.

Hastanin g&gsl ve karn: hareket etmekle beraber, kafa ve cengsinin
uygun bir sekilde dizenlenmemis olmasi nedeniyle cigerlerine vyeteri
kadar oksijen gitmeyebilir. Bu durumdan emin olabilmek i¢iny, kulagin
iyice yaklastirilmas: suretiyle hava giris cikisimin tam olarak
gerteklesip gerceklesmedigi kontrol edilmelidir. :

a
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Diger bir yidntem, hastanin yizdkoyun yatirilarak giglis kafesinin

bir korik gibi bastirilmasi suretiyle sun’i solunum yaptirmaktir. Shafer

yontemi denilen bu usuliin uygdlanmasi icin vyine solunum yollar:
temizlenir ve hastamin rabat nefes almasini saglayacak diger GOnlemler
alinir.  Birinci harekette bastamin sirtina baski vapilarak gogls
kafesinin daralmasi saglanir. 1Ikinci durumda hastanin sirtindan eller
cekilerek gdgls kafesinin kendi elastikiyeti ile genislemesi saglanir.
Hastanin sirtina otururken gogsinin rahat hareket etmesi sajlanmalidir.

KALBIN DURMABI

Hastanin kalbinin durdugunun anlasilmasi halinde yapilacak islem
kalbe disardan masaj ile birlikte agizden sun’i solunum yvaptirmaktir.

Hastaya, agzindan yukarida belirtildigi tarzda ve gicgld bir sekilde

~dbrt kez bhava verilir. Iki hava veris arasinda havanin cigerlerden

kacmamasina calisilarak hastanin cigerlerinin azami derecede havalanmas:
saglanir.

Bundan sonra derhal hastanin sagina gecerek, sol el gdgls kafesinin
vzerine asagidaki sekillerde  goruldigd gibi alt tarafa yakin
avucun ici basing yapacak sekilde yerlestirilir, Sag el ise,. parmaklar
hastanin cenesine yvinelecek sekilde sol elin dzerine konulur. Masaj:

~ yapacak kisinin kendi wvilcut agjirlig: 1ile basing vyapacak sekilde
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yerlesmis olmas: gerekir.

Basincy dikey- olarak asagiya dogrus vyaklasik saniyede bir kez,
hastanin gBgls kemiginin bel kemigine 4-3 cm vyaklasmasiml saglayacak

sekilde uygulanmalidir.

_ Her baskinin sonunda eller kaldirilmaliy bu sekilde bhastanin
gigsinin geri tepme {le genislemesi saglanmalidar.

Her 15~20 saniyede bir durup yukarida belirtildigi sekilde 3-4 kez
sun’i sclunum vyaptirip masaja derhal vyeniden baslanmalidir. Hastaya
yvardim edecek ikl kisi mevcut ise, biri masaj yaparken digeri sun’i

solunum yvaptirabilir.

Hastanin kalbi galismaya basladlktan_sonra nabi1z gicleninceve kadar
kalp masajina devam edilmelidir. Nabiz, hastanin boyun damarlarindan

{zah damari) kontrol edilmelidir.




- cekilip

aluminyum veya demir gubuk veya serit v.b..
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KIRIKLAR

Kiriklarin tedavisi genellikle ilk yardimin disinda tutulmaktadir.
Bununla  beraber uzamasi mimkin olan yasami sirdiirme micadelesini
verebilmek icin kisinin kirik uzvunu bir nebze tedavi ederek kismen
kullanmays calismas: stz konusu oldugu gibi oldugu yerde yardim bekleme
durumunda olanlarin basina gelen kiriklarin daha fazla zarar vermesini
engellemek icin bazi Gnlemler almak gerekebilir,

Herhangi bir wuzvu kirik olan bir kisi mimkin oldugu derece
kipirdatilmamalidir. Kirik Gzerindeki giysi, kiriktan baska acik yara ve
kanama yoksa, caikartilmamalidir. VYasam: sirdirme kosullarinda meydana
gelen bir kazamin neden oldugu kirik, kazadan hemen sonra s1Cagl
s1cagina  tedavi edilmelidir. Biraz gecikildigi takdirde kiri1gt saran
kaslar wuzuv oynatildig: takdirde biiylk aci verebilir ve bu durumda
tedaviyi vyapabilmek icin morfin veya baska bir uyusturucu gerekebilir.
Buna meydan vermemek icin derhal tedaviye baslanmalidir.

Uncelikle kirik wuzuv cekilerek biribirinin Ostine binmis kemik
parcalarinin siraya girmesi saglanmalidir. Kirik uzvun vyeteri kadar
cekilmediginin anlasilmasi, boyunun saglam  uzuv ile
karsilastirilmasy suretiyle mimkiingir. -

Bundan sonra alciya alma yerine gececek, kirig: sabitlestirici bir
duzen hazirlanmalidir. Agac dallari, herhangi bir aletin sapi1,; kalin
karton, cok sayida gazete veya baska kagit, kalin agac kabugu, tahta,
bir sird madde; bez, tel,
ip, kayis, ince vyas dal, sarmasik v.b. unsurlaria
kirik uzvu sabitlestirmek amaci ile kullanilabilir.

baglanarak

¥

N
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Sabitlestirici unsur, kirigin alt ve Gstindeki saglam kisimlara
baglanacak kadar uzun olmalidar.

Kiginin vyalniz olmas1 halinde bu tedaviyi bizzat kendi kendine
yapabilmesi biliyGk bir cesaret isi olmakla beraber gerekli olabilir.
Bunun icin kisi va yer cekimini kullanarak ayagini sark:itmak suretiyle

kemiklerin siraya girmesini saglamali veya ayagini bir. agaca veya benzer
bir vyere takarak bacadini cekmelidir. Kuskusuz, bu islemi yaparken,
sabitlestirmeyi saglayacak maddeler hazir olmalidir.

Bel kemigi kirigi veya zedelenmesi oldugu zanmnedilen bir kisi,
kendi boyundan daha wuzun bir kapa, tahta veya kalas {zerine
kipirdatilmaksizin sirt Gstd uzatiimali ve belinin kavisli vyerinin
altina yumusak bir destek konularak bel kemiginin omur 1iligi kesmesi
veya zedelemesi tnlenmelidir.

Kirik omur 1iligin enseye yakin bir kisminda ise hasta yiizitkoyun
yatirilmali, boynunun altina yumusak bir destek konulmali, hastamn
basinmin saga sola dismesini engelleyecek sekilde her iki -~tarafi
icine toprak veya kum -doldurulmus bir torba gibi agir yastiklarla

desteklenmelidir.

Gerek bel kemigi gerek boyun kirig: olan kisilerin yattig: diz yatak
muhakkak boylarindan uzun olmalil ve tasinmalar:i sirasinda bel kemiginin
kesinlikle oynat:lmamas: ve egilmemesine asiri dikkat gisterilmelidir.

" Hzun silire yatmasi gereken hastalarin viicutlarinda vyatak vyaralar:
acilmamasy igin yatadl temas eden yerleri gGnde bir kag kez oynatilarak

“ve kismen degistirilerek Bnlem alinmalidir.
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Kaburga kiriklarimin tedavisi icin elde kalin yara band: mevcut
oldugu takdirde, hastanin nefesini verdikten sonra vyeniden nefes
almayarak o durumda kalmasi saglanir ve asagidaki sekilde giriilecejl
tzere ust kaburga kiraiklar: icin omuzdan dolasan, alt kaburga kiriklar:
icin yandan saran sekilde genis yara bantlari bizla vyapistirilarak
hastanin kaburgalari sabitlestirilir.
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Elde elastiki bant mevcut oldugu takdirde yapilacak islem, qgBgis
kafesini meme uclarinin hemen altinda sekilde goriildigd gibi sarmaktar.

Elde bezden baska malzeme mevcut olmadigy takdirde asadida sekilde
gosterildigi dzere bir tahta parcasinma giogls kafesine bir kac vyerden
sikica baglamak gerekir. Bez veya kumas pargasinil kullanmanin en ivyi
yolu basdrtisi seklinde cken yaparak iki uctan digim atmaktair. :

BURKULMA

Belirtileri sisme, morarma ve agr1 olan kol ve ayak burkulmalarinmin
tedavisi, burkulan yerin sarilmas: ve dinlendirilmesidir. Burkulan yere
soguk uygulanmas: sismeyi dnler. 6-7 saat sonra sisme sorunu ortadan
kalkar ve agri baslar. Bu durumda snguk yerine sicak uygulanmasi agriyl
dindirir. Dinlendirirken, burkulmus uzuv yerden yuksege kaldirailmalidar.

a
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YANIKLAR

Yanmiklar, diger yaralanmalara kivasla en fazla aci ve sizi veren ve

miktar1 (yanmik alan) ve derecesine (yani§in derinligi) gire sokla
sonuclanabilen vyaralanma tirddir. Soka ek olarak yanmk yarasinin
kolaylikla mikrop kapmasi da sBz konusudur.

Yantklar igin uygulanacak 1ilk tedavi acimin azaltilmas: ve

enfeksiyonun nlenmesine ybnelik olmalidir. Yasam: strdirme kosullarinda
yanan kism drterek kapatma suretiyle yapilacak tedavinin bazi faydalar:
vardir. VYaramin steril sargi bezi veya temiz bir bezle kapatilmasi
halinde ac1 ile birlikte enfeksiyon ihtimali azalacaktir. Ayrica, yaral:
vlan kisinin bir dereceye kadar hareket edebilmesine de imkan
verecektir. Elde mevocut oldugu takdirde yanik yarasina yanik merhemi
veya steril vazelin gibi yumusatici unsurlar siarilmelidir.

maruz kalmis bir kiginin vicut sivilarimin ve
tuzlarinin eksilmesine engel olmak gerekir. Bunun icinm bol miktarda su
icirilmeli ve elde mevcutsa ginde 5-6 tane tuz hap:r verilmelidir. 24
saatte icilmesi gerekli su miktar: en az 4 litre olmalidir.

Yanik vyaralarina

Yanik yarasina parmakla veya baska sert bir cisimie ellenmemelidir.
Mevcut oldugu takdirde dzeri kalan bandajla kapatilmal: ve bandaj
degistirilmemelidir, Agri: ve aci siddetli oldugu takdirde vanan uzuv
dinlendirilerek aci giderilmeye calisilmalidir. Ac: cok siddetli ise ve
elde mevcudu varsa morfin ignesi yapilabilir.

DONMA

Donma, 1sinin sifirin altinda oldugu hir ortamda ve bBzellikle
rizgarin  siddetli oldugu durumlarda viicudun belirli bir kisminin
dondurucu soguga maruz kalmasindan oelusan bir arazdar. Donmanin
genellikle verdigi ilk duygu aci yerine duygusuzluktur. Donma olay:
hissedilinceye kadar dommanin gerceklestigini gbrintiist ile anlamak
mimkdnddr.  Bu durum deride gri renkte veya sarimtrak lekelerin

clusmasiyla anlasilir,

Donmaya maruz kalan bir kisi mimkin oldugu takdirde hizla kapali1 ve
ig1tilmis bir barinaga alinmaladar.

Donma ylizeysel kalmissa deriye dokunuldugunda siingere dokunmus gibi
bir duygu elde edilir., Bu durumda kapal: ve 1sitilmis vere alinan
kisinin normal vicut isisi donmus kismi 1sitmaya yetecektir. Sayet donma
derin ise bu durumda donmayi eritmek icin gerekli onlemler hizla
alinmalidir. Eritmenin en uygun yolu sicak su kullanmaktir. Cozildiikten

sonra yeniden donmus bir kismin blylk Glcide doku kaybina maruz kalacag: *
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disinilirse, kesinlikle yeniden donma tehlikesinin var oldusu korumasiz
bir ortamda hastamin donan uzvunun veya viicut kisminda don eritme
isleminin vyapilmamas: faydali olabilir. Boyle bir durum sdz konusu
olmadig: takdirde don eritme isi hizla gerceklestirilmelidir,

Donan kisimlar hizla 1sitilmalidir., Tedavi yolu cok ac: verici
olmasina ragmen. donan kisimlar sicak suda yumusayincaya  kadar
tutulmalidir. 1yl sonuc alabilmek igin suyun isisi 40 - 43 derece
santigrad arasinda olmalidir. Bu 1siyi anlamanin en iyi yolu dirsegi
suya batirarak normal vyikanma suyu kadar sicak yakmayan bir a1sinin
varligini kontrol etmektir. GSicak suyun mevecut olmamasi halinde donmus

bez gibi unsurlara sarilarak disardan ateste 1sitiimis
tugla veya tas gibi maddeler degdirilmek suretiyle cdziilme
gerceklestirilmeye calisilir. Donan kisimlar ayak parmaklari veya el
parmaklari oldugu takdirde kesinlikle oynatilmamal:idair,

kisim battaniye,

Danan kismin tedavisini saglayacak diger bir ydntem baska birisinin
vicut’ 1sisinmin kullanilmas: suretiyle c¢BzGlmeyi gerceklestirmektir.
Bunun  icin dornan kisim baska birisinin avuclarinin icine veya gogsine,
bacak veya kollarinmin altina alainarak 1s1tilmaya calisilir.

Donma, cilt catlamalariyla sonuclandigl takdirde tentirdiyot g1b1
antiseptikler ile varsa tuzlar: gibi ilaclar kullanilmamalidar.

Dormus ayak, ayyakab:i veya cizmenin icinden zerls cikarilmamaluiy
ayaks ayyakabi veya cizme ile birlikte sicak suya konularak bunlarain
yumusamasl saglandiktan sonra zedelemeden vavasca cikarilmalaidir.

Donmug uwzuvlar hic bir zaman ovulmamali, bunlarin lizerine buz veya
kar uygulanmamalidir. Donmus bir uzuv hareket yaptirmak suretiyle tedavi
edilmeye calisilmamalidir. Bu durum doku kaybiyla birlikte derinin
tatlamasina da neden olacaktir. ' '

KAR KURLOGO

ortamda gunes gozligl olmaksizin  devamli beyaz . kara
nedeniyle gdzlerin asir:i 1513a maruz kalmasindan ortaya
Cikan bu arazin belirtileri; giizlerin kanlanmasi, yanmasi, sulanmasi,
batmas: wve kisi 1s18a baktiginda karaltilar gormesidir. Bunlara ek
plarak bas agrisi ve girme zayifl:igi da ortaya cikmaktadir.

Karli bir
bakmis olmak

Kar kdrlidgl, asir1 1s1§a maruz kalindiktan 4 ile & saat sonra
orfaya cikmaktadir. Bu nedenle bitiin gun boyunca acik arazide vyiriiyen ve
151Ga maruz kalan bir kisi ancak glnes battiktan sonra  durumu
anlamaktadir. ' :
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Kar korluglnin tedavisi gdzleri isiktan korumakiir. Gozleri 1siktan
koruyucu dnlem alandiginda, batma ve yanma gibi arazlar da azalacaktir.

Kisi kapali ve 1siksiz yerde oturmal: veya gdzlerini kapatascak sekilde

hafif bir bandajla gz kismi Grtalmelidir. Donma tehlikesi mevcut
dejilse gidzlere soguk suya batirilmis kompres yapilmali ve hastaya bir
aspirin verilerek gdzlerin agrisi azaltilmalidir. Kesinlikle giz damlas:
veya baska bir ilac kullanilmamalidir. Vakalarin cogu tedavi edildigi
takdirde genellikie bhir ginde iyilesmektedir. Bununla beraber kar
kirlugline maruz kalmis bir kisinin onlem almadig1 takdirde baskalarina
kiyasla daha kolay bir sekilde vyeniden hastalanmas: siz kanusu
oldugundan asir: 1sikli bir ertamda Bnlem almak gereklidir.,

GUNES CARPMASI

Asiri sicakta kalan bir kisinin karsilasacag: en basit araz bacak
ve bel kaslarina kramplarin girmesidir. Bu durumda yapilacak tedavi
hastamin dinlenmesini saglamak ve kendisine suda eritilmis tuz
vermektir.

Unce kizarma daha sonra ise benizin sararmas: ve siddetli terleme
belirtileri 1ile ortaya cikan sicak carpmasinda deri rutubetli ve soguk
bir sekil alair, Yapilacak tedavi, hastay: giilge bir vyere vyatirarak
kendisine tuzlu su icirmektir.

Daha siddetli vaka]arda belirtiler aniden urtaya tikar. Beniz
kizarmiss deri sicak ve kurudur. Hastanin terlemesi birdenbire kesilir.
Siddetli basgagrisi baslar, nabiz bizlanir wve - kuvvetlenir. Hasta

‘birdenbire bayginlik gegirebilir. ' Hasta derhal gdlge bir  vere

yatirilmali, elbiseleri céziilmeli ve i1slatilmali, devamii yelpazeleyerek

sogutulmaya calisilmali, uyandirici maddeler verilmemelidir.

YILAN SOKMASI

Yilanin kol veye bacak gibi bir uzvu 1sirarak zehirini birakmas:
halinde yapilacak ilk islem ‘1sirilan bolge ile kalp arasina bir turnike
uygulayarak zehirli kamin kalbe gitmesini engellemektir. :

Bundan sonra kasin uzun yiiniine paralel olmak kaydiyla beher dis
izini ortaya alacak sekilde yaklasik '1/2 c¢m derinliginde kesik
yapilarak agizda vara veya bere mevout olmadigy takdirde bolge emilerek
zehirli kamin akitilmasi saglamir, '

Yarali uzuv hareketsiz bir sekilde dinlendirilmelidir. Zehir
akitildiktan sonra turnike gevsetilerek cikar:ilir. Agri ve aciyl
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azaltmak icin soguk kompres yapilir. Hastanmin mimkiin oldugu kadar sakin
kalmasina gayret gdsterilir. Kendisine kesinlikle alkol verilmez.

ILKEL TABABET

Uygar toplumlarda doktorlar oldugu . kadar bhastalar da harika
ilaglar, modern labaratuariar ve karmasik tibbi donanima
guvenmektedirler., 40-50 yil Bnecesine kadar uygulanan ve basit{ maddelere
dayanan tedavi wusulleri tamamen unutulmus gibidir. Dinyamn bircok
bolgesinde hala ot ve diger bitkiler ile diger dogal maddelere dayal:
tedavi usulleri vaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Insanlik tarihi ile
birlikte baslamis olan otlara dayal: tababet, modern labaratuarlarda ve
fabrikalarda imal edilen bir sGri ilacin cesitli otlar icermesiyle halen
devam etmektedir. rnegin, pektin denilen maddenin esas: narencive veya
elma posasidir. Bu pusa tebesir tozu ile karistirildiginda elde edilecek
ilag basit bir "kaopektat" olacakiir.

Otlara dayanan ‘tababet ve ilkel tedavi usulleri etkili olmakla
beraber yanlis uygulandig: takdirde cok ters sonuglar verebilecegi gibi
olame de neden olabilir. Bu nedenle tedavinin ve ilac kullaniminin emin
olunmayan hallerde uygulanmamasi bnerilir.

Ishaly bir sird unsurun neden olabilecegi bir hastaliktir. Karuyucu

tababet kurallar: iyi uygulandig: takdirde rahatlikla Snlenebilir. Basit -

vakalarda tedavi ydntemi, 24 saat boyunca vyalmiz sivi gidalar
almaktir.Bu tedavi yeterli olmaz ise tebesir tozu, toz haline getiriimis
kuru kemik veya kiomir baska ilaclar mevcut olmadig: takdirde
kullanilabilir., Bu maddelerden yapilmis bir avuc tozu mikroplardan
arindirilmis su ile karistirip ishal azalincaya veya tamamen bitinceye
kadar iki saatte bir yutmak suratiyle sonuc alimabilir. Bu karisima bir
miktar narenciye veya elma posas: eklendiginde etki artar.

Cayda bulunan tanik asit ishali tedavi eden bir ilagtir. Koyu bir
cay hazirlamak ve iki saatte bir, bir fincan veya bardak icmek suretiyie
ishal kontrol altina alinabilir. Sert agaclar:n ic kabuklar: da bal
miktarda tanik asit ihtiva eder. Ic kabuk iki saatten fazla bir sire
kaynatildiktan sonra ortaya Cikan kdti koku ve tad: elan siyah sividan
bir miktar icildigi takdirde ishal vakalarinin codu iyilesme gisterir.

- Bagirsak kurtlar:i bir cesit parazittir. Kesin tnlemler alindaga
takdirde bunlarin insana bulasmasi.engellenebilir. Bu Bnlemlerin basinda
ciplak ayakla vyere basmamak gelir. fisagida belirtilen bnlemier
tehlikesiz olmamakla beraber tedavi saglar véya hic’ olmazsa parazitin
bulasma derecesint azaltir.
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(1) Tuziu su 4 vyemek kasigr tuz vyaklasik bir litre suya
karistirilir ve bir defada icitir. '

_ (2) Tatdn :+ Bir bir bucuk sigara yenilir. sigarada bulunan nikotin
bagirsaklardan gecerken parazitleri ya Oldirecek vya da disar:
atilmalarini saglayacak yeterli bir sire boyunca bayiltacaktir. Parazit
miktar: cok olup bir kez tedavi yeterli clmamigssa ikinci tedavi 24 1ile
48 saat gecmeden tekrarlanmamalidar.

{3) BGaz yagir : 1ki yemek kasigi dolusu igilir. Kesinlikle daha
fazla icilmemelidir. Tedaviyi tekrarlamak gerektigi takdirde aradan en
az 4B saat gegmis olmasi sarttair.

-

{(4) Ac: biber : Aci1 biber yemeklere karistirilarak veya tek basina
yvenmelidir. Tedavi, aci biber tiketimi devaml: oldugu takdirde etkili
olur.

Bogaz vyanmas1 veya acimasil s8z Konusu oldugu  takdirde dilin
uzerindeki pas kazinmali ve sicak tuzlu suyla gargara yapilmalidar.

Deri enfeksiyonlarinda uygulanacak ilkel tedavi usulleri sunlardir

(1) Mantar hastaliklari: hastalik olan kisim mimkin oldugu kadar
temiz ve kuru tutulmal: ve gines isinlarina maruz birakilmalaidar.

(2) Pisikler: hastalikl:i kisim temiz, kuru ve serin tutulmaly, elde
talk veya benzeri pudra varsa pisik olan kisma uygulanmalidir.

{3) Biitdn deri hastaliklarinda genel kural sudur : deri islak ise
kurutulmali, kuru ise 1slatilmalidir,

Yaniklar ¢ tanik asit ihtiva eden sivida (keyu cay veya sert
agaclarin ic kabuklarinin kaynatilmasiyla elde edilen sivi) on dakika
kaynatilip sogutulan bez veya sarg:i bezi ile sarilmalidir. Bu dnlem
aciyir azaltt:di1 gibi yaranmin kapanmasim hizlandiracak ve bir glciide
enfeksiyana engel olacaktir,

Ari soktugu takdirde yara dikkatle incelenerek igne deride kalmissa
cikarilmali ve sokulan yere karbonatli su, soguk kompres, camur veya
zeytin gibl yagl: bir bitki uygulanmalidir.
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TVrel Yeteneklear 10

Kisi, wvahsi dogadaki miicadelesi sirasinda yalnmiz cevresinde meveut
olan dogal unsurlardan yararlanarak arac ve gerec imal sdebilecektir.

Mevecut olani kullanarak yaratma, uydurma veya care bulabilmek icin
gerekli olan yeteneklerin bir tanesi de ip ve halatlar: baglayabilecek
dugim cesitlerini bilmektir. Bilinmesi gereken diger bir husus, avlanan
hayvanlarin derilerini tabaklayarak kullanmak suretiyle .esya imal
edebilmektir. Bir dGcincll konu ise dogadaki yasamin baslica iki aleti
olan bicak ve/veya baltay: kullanmasini bilebilmektir.

DUGUMLER VE BAGLAMA CESITLER?

tki tane ip veya halat parcasim birlestirerek baoylarini uzatmak
kisiye cevresinde bulunan hircok maddeyi kullanilabilir hale getirebilme
imkanini vermistir.

Gemicilikte oldugu gibi vasami sardirme kosullarinda da
kullanilacak diigim ve baglama cesitleri, saglam bir baglant:i veya ekleme
saglamalarina ek olarak kolay cozilebilir olmalidir.

Bir halat parcasi1 alarak ve asagida verilen sekillere bakarak
tarnimi  vyapilan gigim veya baglama cesitlerini vyapip cozerek egitim
yapmaks kisinin gzl ile parmaklari arasindaki koordinasyonu saglavarak
gerekli olan zor kosullarda uygulamayi kolaylastiracaktir.

Unutulmamas: gerekli onemli bir thusus, tzellikle da§c111k
uygulamalarinda halat ve iplere Gzen glisterilmesi, Ustlerine basilarak
veya bagka sekilde zedelenmelerinin .Bnlenmesidir.

Asagida en fazla kullanilan cesitlerle ilgili sekiller verilmistir,
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160 : 161
Bir halatin ¢adir ipi olarak veya haska bir amagla kumlu bir arazide » Acik bir arazide cesitli amaclarla bir halatin son derece saglam
yere saglam bir sekilde baglanmasi icin agagidaki sekilde verilen yontem L bir sekilde yere baglanmasi (ankre edilmesi) gerektiginde 1,2,3, yBntemi
kullanilar. : ‘ denilen ve asagidaki sekilde belirtilen usule basvurulabilir.

Ayn: sekilde karl: wve buzlu bir ortamda halat veya ipi vyere
hajlamak gerekiyarsa asagidaki sekilde belirtilen yéntemlerden
yvararlanilir. Bunlardan (a) karli arazi durumunda, (b} buz parcalarin:
kqllanarak, {c) ince buz, (d) ise kalin buzdaki durumu gistermektedir.
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| Ormanlik bir bidlgede gerekli uzunlukta ve kalinlikta halat mevcut : - DER! ISLEME
? oldugu takdirde asagidaki sekilde verilen vinci kullanmak suretxyle agir 3 :
: cisimlere yer degistirilebilir. : Avlanilan hayvanlarin derisini kullanmak suretivle ayyakabi,
E giyecek, barinak v.b. bir sird esya imal edilebilir.

?

# :

4 il Hayvanin derisini ylzdikten sonra bunu ham deri haline getirmek cok
‘ Ik . kolaydir. BGtln sorun deriyi gdlge bir yerde kurutmak ve ic tarafindaki
E . X

é

i

4

yagl: maddeleri ve kalmissa et dokularini tas, kemik, bigagin tersi gibi
sert cisimlerle kaziyarak temizlemektir. Deri, i¢ taraf: Oste gelecek
sekilde vyere paralel bir sekilde asildidinda, boilgede bulunan kOgQk
i kuslarin da derinin icinde kalan artiklar:i vyiyerek temizleme isini
il el yapabilecekleri unutulmamalidir.

Ham derinin yumusak olmas:1 istenildigi takdirde ig tarafa
1slatilmali, daha sonra kurutulmali ve kazinmalidir. Derinin vyeteri
kadar yumusak olmasini- saglamak icin bu islem  bir kag kez
tekrarlanmalidar. Ancak, kark veya killr tarafin aynen kalmas:
istenildigi takdirde, bu tarafin 1slatilmamasina dikkat edilmelidir.Kork
veya killarin tamamen cikarilmas)y istenildigi takdirde derinin bu taraf:
1slatilmal: ve asagidaki resimde gdoriildigii gibi sert bir cisimle deriyi
kesmeksizin kazinmalidar.
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Al ' Deriyi tabaklama, esasinda kolay bir islem olmakla beraber zaman ve Deri wve kaytan kullanmak suretiyle Anadolu kioylerinin  carik

il sabir gerektirir. Derinin ic tarafindaki yaglar tamamen temizlendikten dedikleri ‘ayyakkab: tird imal edilebilecegi gibi Kuzey Amerika

B . sonra Gzerine taslar dizmek suretiyle deri suya batirilar ve bir kac gin ' kizilderililerinin mokasen denilen ayakabilar: da rahatlikla
e suda birakilir. Sudan gikarildiktan sonra kiirk veya kil tarafi kazinarak v yapilabilir. Asagida sekilde mokasen ayakkabi yapimi verilmektedir.

bunlar deriden tamamen cikarilairy ig taraf yeniden kazinarak iyice
temizlenir.

e

.l Bundan sonra hayvanin beyni ve vag:i karistirilmak suretiyle elde

: edilecek madde ile deri iyice ovulur ve sarilarak saklanir. Hayvan
e avlandiktan sonra tabaklanacak gline kadar gececek siire icinde beynin ve
yagin bozulmasim tnlemek icin en iyi ydntem, yag ve beynin hayvanin bir
[FY E— bagirsak parcasinin igine konulmasi ve her iki tarafinin sikica
il baglanarak gdlge bir yerde saklanmasidir.Bir kac gin sonra deri tekrar
; bol suda yikamp iyice sikilir ve kurumaya birakilir.

w

*
LI R A

it Deri kurutulurken bir gergiye baglanirsa seklini kaybetmesi
l-"i‘ engellenir. -Kuruma sirasinda kalan ince tily ve doku gibi maddeler
kazinarak deriden atilir ve dizgiin bir yizey elde edilmeye calisilir.
i tstenildigi takdirde derinin rengini koyulastirmak ve Gmrind - uzatmak
;!i icin tdtsdlenmesi yapilir. Titsileme islemi, ates kisminda belirtildigi
il : sekilde vyas ¢al: cirpimin yandig: bir atesin {zerine deriyi asmak

NN suretiyle vyapilir. Ancak, deriye kesinlikle sicaga maruz kalmamasi,
; ‘ o sadece dumanla tGtsllenmesine Gzen gtistermek gerekir.

[t‘ Deriyi  asagidaki sekilde belirtildigi gibi bir kGtik, kalin agac |
{1 : veya tahta lzerine koyarak saplanmis bir bicak araciligiyla kaytan veya
i W, ince serit seklinde kesmék mimkdndidr. Kaytan veya ince serit seklindeki |
] K deri bir sOrii iste ipin yerine kullanabilecek bir malzeme niteliai i

:" . tagir. o Periyi asag:idaki sekillerde kullanmak suretiyle cizme vyapmak da
il ‘ mimkindir . :

e e m e e ad

[ o

sandal
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Kaytan veya deriden kesilmis bant Ve vas agag¢ dala
suretiyle asagidaki sekilde hedik imal ederek karli ydrelerde

mOmkGndir.

kullanmak
kullanmak
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Deri ve kaytan kullanmak suretiyle imal edilebilecek diger dnemli
bir esya, wyukarida ilkyardim kisminda sbzi edilen kar kirliginden
korunmak icin maske veya gozldktir. Bu arada, gbzlerin hemen altinin
kdmir karasi ile veya baska bir kamuflaj boyas: ile siyaha boyanmasinin
kar korliginii Gnleme acisindan faydal: oldugu belirtmekte fayda

gbrmekteyiz.
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BICAK VE BALTA

Bigak ve balta, dogada yasamin: sirdirmek zorunda kalan bir kisinin
gahip olabilecegi en degerli iki alettir. Bunlardan ikisinin de mevcut
olmas: halinde ormanlik ve agacl: bir bblgede ev de dahil olmak (zere
yapilamiyacak hig bir sey yoktur. Bicak veya baltadan hangisi +tercih
oclunmalidir diye bir soru ileri silirdldiginde cevap kuskusuz bigak
olacaktir. Balta ile yalmiz kalin odunlari kesmek veya yarmak sbz konusu
iken bigcak ile daha yavas olmakla beraber bu islerin yapilabilmesine ek
olarak av hayvanini keslp yuzmekten ince aletlere kadar bir sard is
yaptlabhildiginden denilebilir ki bigak, yasam: sdrdurme muicadelesi
kosullarinin vazgecilmez aletidir.

Baltanin rahat ve glvence icinde kullanilabilmesi icin sapi1 ile
ayn: eksen lzerinde olmasi gerekir. Balta, agziya bir ege veya tas
siirmek suretiyle bilenir. Baltay: bilerken agzinin et kalinliginin
azaltilmamasina dikkat edilmelidir. Icbikey bir bicimde bilenerek agz:
incelmis bir baltanmin agzinin kolaylikla kirilmas: s8z konusudur.
Baltanin sapinly degistirmek gerektiginde cgikarmanin en iyi usuld
yakmaktir. Bu islemi yaparken celigin isidan zarar gormesini engellemek
icin agdiz kismini 1slak toprak veya kuma gimmek gerekir. Baltaya sap,
kenarlarindan kama cakmak suretiyle saglamca gegirilir., Bir av veya
orman bigagini bilemenin en iyl yolu, biley tasi UGzerinde cemberler
cizer sekilde dolastirmaktir. ' :

JR—
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kirik sapi1 vakma

C TN f\ //?’3‘»5, ~
l -1ié;;;ﬁﬁ;5&ffn;:

balta sép1n1n
agzl ile aym
dogrultuda olmas:

N

bicak bileme
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Balta 1ile bir agac kesip devirmek istenildigi takdirde, agacin
devrilmesi istenilen ydnln tam aksi ydninde olmak (zere agacin {zerinde
derin bir kertik acilir. Bundan sonra, agacin devrilecek yvindeki taraf:
balta ile afilmaya baslanarak, agacin adeta bir pentese etrafinda
dinerek istenilen y@ne diusmesi saglanmir.

Bir agacin dallarin: keserkeén veya bir kiit(gd parcalarken baltanin
dogru  kullanilmasi, cabuk sonug alma ve bir kazay: dnlemek bakimindan
Bnemiidir. Dogru kullanma sekilleri asagida verilmistir.
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Elde halat mevout oldugu takdirde asagidaki sekilde bir sgl imal _ - Elde 1ip veya halat mevcut olmadig: takdirde asagida sekll wverilen
ahsap gecmeli sal imal edilebilir.

ederek nehirleri veya gdlleri asmak mimkindir,

[

: M i Elde halat veya ipe ek nlarak branda tipinde su gecirmez bir bez N
?I : veya kalin plastik parcas: mevcut oldugu takdirde &zellikle sakin i

. sularda rahatlikla kullanilacak asagida sekli verilen tasit araci imal !

i

i | edilebilir.

- B}r aga¢ dalindan tahta kesmek ve asagidaki sekilde girilecegi Gzere
gozldk sekline sokmak suretiyle kar kBrldgiine karsi Gnlem alinabilir.
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Bir dere veya ucurumun dzerine kopri insa edilmek istenildigi
takdirde elde dogrudan karsi tarafa uzatilacak cok uzun ajac yoksa ve
mevocut  agaclar kopra yapilacak verin genigliginden cok az uzun ise,
asagidaki ydntem uygulanir, : '

43 derece ac: ile gsekilde gBrildigld dzere agaglardan biri, kaziklar ve
baglant: kullanmak suretiyle yere raptedilir. Bundan senra agdaglardan
digeri vyere raptedilmis agacin {zerinde karsi kiyiya oturtulur.  Daha
sonra  yere raptedilmis agac stkidlerek dteki agacin Ustinden kaydirilmak
suretiyle kars: kiyiya.oturtulur ve vyanina vyaklastirilarak baglanta
saglanir.
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Elde vyeterli alet olmaksizin asilacak bir dere veya ucufumun

..genisliqj olcilmek istenildigi takdirde, geometrideki paralel kenar
- prensibinden hareket  ederek ve karsi kiyida bir nirengi - noktasy ile
bulunulan  kiyida 3  adet isaret kazig: kullanilarak —genislik

asagldaki sekilde verildigi Uzere hesaplanabilir.
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Sogukta Yasmsami Sdrdideme 11

Soguk k1% kosullarinda avecilik, kampcilik veya kayak sporu  yapan
kisilerin soguk iklimde vyasami surdirme tekniklerini bilmeleri
gereklidir. Olkemizin, basta Dogu Anadolu Bilgesi olmak dzere Orta
Anadolu’nun  daglik bGlgeleri ve Trakya’nin orta kisimlarinda kis
aylarinda onemli derecede seoguk iklim kosullari tasimasi, sogukta yasam:
sirdirme bilgilerini dnemli hale getirmektedir.

Soguk iklimde temel sorun viicudu sicak tutabilmektir. GSoguga maruz
kalma kisiyi aclik ve susuzluktan cok daha cabuk 81ddrir. Saglikli bir
insan azami bir hafta susuz bir aya yakin yemeksiz yasamini sirdirebilir
ancak asiri1 sojukta dnlem almadig:l takdirde bir kac saatte Blebilir.

Soguk bir ortamda vicut. i1s1s1 gevrede bulunan hava araciligiyla
kaybedilir. .Dolayisiyla soguk iklim kosullarinda giysilerin en G&nemli
fonksiyonu, kiginin bulundugu ortamdaki soguk havaya karsi yalitkanlik
gorevi yapmak suretiyle vicut 1s1sinin saklanmasim saglamaktir.
Giysilerin ic kisminmin veya. vicuda yakin giyilen ic giysilerin
fonksiyonu vicudun vyakin cevresindeki sicak havayir saklamak, rizgara
dayanikli dis giysilerin fonksiyonu ise soguk havanin igeriye sizarak
151yl alip gBtdrmesini engellemektir.

Giysilerle ilgili baz: Gnemli hususlar asagida belirtilmistir :

{1) &Eiki giysiler vicudun hemen civarzndé yalitkanlik girevi yapan
durgun sicak hava miktarini azalttig: gibi kan dolasimin: da azaltarak
olumsuz etki yapar.

(2) Soguk bir ortamda terleme teh l i kelid i r. Terleme,
havayr azaltip nem ve 1slaklik getirdigi icin giysilerin vyalitkanlik
degerlerini bdylk Olciide azaltir. Olusan nem ve 1slaklik buharlasarak
151  kaybi1 meydana getirir. Bu nedenle, yirlyiis veya baska bir sekilde
gayret sarfedildigi anlarda palto, parka veya ceketin &ni acilmali,
boyunda atk: v.b. bir giysi varsa gevsetilmeli, kol diigmeleri varsa
bunlar da agilarak viicudun asiri 1sinmasi engellenmelidir.

(3)  "Ayagim sicak tut basini serin.." deyimi soguk iklim
kosullarinda gecerli degildir. Insamin basi, onemlil derece 1s1
kaybettigi bir uzvudur. Dolay:isiyla; sapka, bere, atk: veya kumas ve bez
parcasi gibi bir esya ile mutlaka Grtdlmeli veya sarilmalidir. Bas, acik
birakildig: takdirde gerekli 1s1y1 devam ettirebilmesi icin basa fazla
kan gitmesi, dolayisiyla ayak ve eller gibi organlara daha az kan
pompalanmasi: sz konusudur., Bu nedenle, bas Hrtdldigu takdirde, ayvak ve
ellerin de 1sinmaya basladig: gorilecektir.
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A{4) Ayaklar ve eller vicudun diger kisamlarina kiyasla daha cabuk
spguduklarindan ©Gzen gerektirir. Eller mimkin oldugu kadar eldiven
giyerek veya cepte tutarak korummali. Usime sdz konusu oldudu takdirde
koltuk altlarinda veya bacak arasinda tutularak 1sitilmalidair. Ayaklar
kolay terledigi icin s:icak tutulmalar:i oldukea zordur. Bu nedenle soguk
iklimde nispeten genis bir ayakkabi giymek, mimkinse cift corap
kullanmak ve ayaklarin 1slanmasim engellemek gerekir. Ayakkabimin
yeteri kadar genis olmasi ve cift corabin mevcut olmasi halinde iki
corabin arasina kuru ot,tdy v.b. vyalitkan madde koymak suretiyie
soguktan koruma niteligi biyldk olcide arttirilar.

(3} Ayakkabi veya cizme su gecirmeye basladigi takdirde kurutulup
yaglanarak . .su gecirmezligi sajlanmalidir. Yaglanarak su gecirmez hale
getirilen derinin i1s1 yalitkanliginin azaldig: unutulmamalidir. Bununla
beraber, soguk ve karli iklimde ayakkabinin yalitkapligindan ziyade su
gecirmezliginin daha Gremli oldugu, vyalitkanligin giyilecek coraplarla
da saglanabilecegi diustnilirse, su veya rutubet gecirmekte olan bir
ayakkabimin derisi mutlaka yaglanmalidir. En iyi vyaglama eritilmis
hayvansal yag kullanmak suretiyle yapilandir. Hayvansal vyaglar ig¢inde de
ayl yaginin en uygun olduju belirtilmektedir.

{6) Deri esya ve ayakkabi kurutulurken atese yaklastirilmamal:idir.
Atesin oplmadig: bir ortamda kisinin 1slak ayakkabilarini veya
cizmelerini uyku tulumunun veya battaniyenin igcine bacaklarinmin altina
alarak kuruimaya galismasi en iyi vyoldur.

W




7)Y Asagida, s

oguk

iklimlerde

acik arazide mutlaka
alinmasi gerekli olan "Gsutme veya sogutma faktdrl" tablosu verilmistir.
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Digik 1s1 derecesi ve vyiksek riizgar hizinin birlikte etkisine
"Usutme faktird" denilmektedir. Termometre havanin ne kadar soguk oldugu
Usltme faktbrd ise seguk havanin ne kadar etki yaptigini,
deyisle vicudun ne kadar hizla 1s1  kaybettigini gdsterir.
1simin sifiran altinda 5 derece aldugu ancak havanin rizgarsiz
oldugu bir ortamda rahatlikla vyirinebilir. Diger taraftan
1simn  si1firin dstinde § derece oldugu, ancak esen siddet!i rdzgar
hizimin saatte 40-50 km oldugu bir durumda kisi o kadar cabuk 11
kaybedecektir ki bir sire sonra yasam tehlikeye girecektir. Uzellikle
ridzgara maruz kalan yiz ve eller gibi acik kisimlar donma olayr 1ile
karsi karsiye kalacaktir.

diger bir
Urnegin,
ve durgun

Dikkat edilecek diger bir husus, kisinin yirdyerek, kosarak veya
acik arabada rilzgara karsi seyahat ederken sahip oldugu hizin rdzgar
hizina eklendigidir. Urnegin saatte 30 mil hi1zla esen bir riizgara kars:
saatte 30 mil hazla giden acik bir arabada bulunan kisi sanki rizgarin

hi1z1 saatte 40 mil olmus gibi fazla etkilenecektir.

Yukaridaki tabloda tehlikeli bdlge olarak nitelendirilen kosullarda
kesinlikle seyahat edilmemesi gerektigi gibi riizgara hic bir sekilde
maruz kalinmamallj 1sinin  yikselmesi wveya rilzgar hizinin dismesi
beklenmelidir.

Elde alet bulunmadig: takdirde riizgarin hizin: su sekilde tabmin
etmek mUmkindlr. Hava sakin oldugu takdirde atesin veya bacanin dumani
dikey oplarak yiikselmektedir. Hiz, 1-12 mil arasinda oldugu takdirde
rilzgar ylizde hissedilmekte, agaclarin vapraklar: kipirdamaktadair. 13-24
mil arasindaki rizgar hizinda ince yapraklar yerden kalkmakta, yerdeki
kar ucusmakta, ince kuru dal dokiintileri hareket etmektedir. 25-30 mil
arasinda daha biiylk dallar hareket etmekte, riizgar 1slik calmaktadir.
30~40 mil arasinda ajaclar bitini ile sallanmakta, rilzgara kars: yirdmek
zorlasmaktadir.,

(=3




178

Tz SGrme 182 ' ,

1z siirme hecerisine sahip olma, dogada yasamini sidrdiérme sorunu ile
karsi karsiya kalan bir kisinin faydalanacagi cnemli bir niteliktir.

Yasam: sdrdidrmek icin iz sbrmee insanlik tarihi kadar. eskidir.
fnsan, etin tadini1 aldiktan sonra yenil sorunlarla karsilasmistair.
Sebzeler ve meyvalar izleme ve avlama gibi sorunlar dojurmamakla beraber
mevsimlik olmalar: nedeniyle kis aylarinda ortadan kalkinca, insanlar
baska gida kaynaklar:i aramak zorunda kalmislardir. Bu arayis Iicinde
kesfettikleri eti vyenilen hayvanlarin bir kisminmin kendilerinden caok
daha bilyik ve vahsi olduklarini gorerek iz sirme ve tuzak tekniklerini

gelistirmislerdir.

Avcilik kisminda, bazi av hayvanlarimin izlerinin seklini ve diger
fzelliklerini  vermis, cok cesitli  hayvanlara avlamak amaciyla
kullanilabilecek tuzak cesitlerini belirtmistik. Tuzak kurma ve
avlanmanin tamamlayicis: olan iz slrmeyi tneminden dtird ayri bir konu
plarak vermekte fayda gdrdidk. ARyrica, iz strmenin insan1 da kapsayacaglj
insanin avlanmak icin degil, kayboldugunda bulunmak icin de izinin
siirilebilecegini - disinerek iz surme konusundaki bilgilerimizi ayri bir
hlimde dzetlemeyi dogru bulduk.

prazi sekli armanlik, kayalik, kumlu veya baskaca hangi sekilde
olursa olsunj ister kis, ister yaz mevsimi yasansini yerde hareket eden
bir hayvan veya insanin iz birakmadan yer degistirmesi mimkin degildir.
Belirli bir egitime ek olarak yeterli derecede dikkatli ve konsantre
olabilen bir iz sirdcii, 1izini sirdigd hayvamin iri veya zay:if, vyorgun
veya ding; 1izledigi insanin dinlenmis veya yorgun, kadin veya erkek,
agir yiuk ve donanim tasiyan veya yiiksliz, endiseli veya rahat, sakin bir
bhicimde yirdyen veya bir seyden kacans varal:i veya saglam ilah... bir
sirid durumunu ve niteligini tahmin edebilir.

tz slren, yalniz bes duyusunu degil, altinc: duyusunu veya
telapatik giicind de kullanabilmelidir. Her 1igaret ve belirtinin
biribiriyle iliskisi  aranmalaidar. Izlenen Hhayvan veya insanin
izlendigini bildigi dlslincesi hakimse, arasira durup beklenmelidir.
tzleyen kisinin kendini izlenenin yerine koymasi, telepatik iletisim

kurulmas: agisindan onemlidir. Bu durumda altinca duyunun katkis:

artacaktir. 1z sirmede telepatik glctin gelistirilmesi ve kullanilmasi
kisinin uzun bir deneyime sahip olmasina 've konsantre olabilme
vetenegine baglidir. Telepatik giice basvurulmaksizin valnizca bes
duyunun . algilayabilecegi iz siirme vyintemleri de  genis tdlcide
kullanilmaktadir. Urnegin, Afrika’da vyasayan pigmeler vyalmiz gizle
gorilen ve elle tutulabilen veya duyulabilen belirtilere dayanarak iz
sirerler.

“patikalar veya yollar vardar. Ke¢i yolu denilen bu
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Arazide, hayvanlarin geceleri ve mevsim dolayisiyla yer
degistirmeleri sirasinda vyaptiklar: yﬂrﬁyuglerde izledikleri bazi

patikalar,
hﬁyvanlarln icgldisel bir davranmislar: sonucunda secerek kullandiklari,
bnlgenin en iyi gegit vyeridir. Izlenenin mevocut kegi yolu ve
patikalardan birini kullanmis olmasi biiyik bir ihtimaldir.

fzler iki &ana grupta toplanahilir. Bunlardan birincisi yer
ylzeyindeki izler, digeri ise havai izlerdir. Yer izleri genellikle ayak
ve ayakkabinin yere basmas: sonuct olusur. Havai izler ize ayakla
cignenmis otlar, kirik dallar, kopmus drimcek aglar: gibi unsurlardir.

Ciplak ayakli insanin ayak izij topuk, ayak tabaminin &n taraf:i ve
ayak parmaklarinin olusturdugu keskin olmayan, vyuvarlak sekillerdir.
Kadin ayak izlerinin erkek izlerine kiyasla daha kiiciik olmaktan baska
daha 1iki dzelligi vardir. Bunlardan biri ayaklarin ice dbniik basmasi,
digeri 1ise ylOrdrken ayak uglarimn disa dindk olmasidir. Ayakkabi izi
ise tabanimin seklinin yere cikmasiyla olusur. Hayvan izleri ise,
Avcilik bdliminden hatirlanacag: izere, cofunun catal tirnakli ve keskin
kenarli olmasi nedeniyle daha belirgindir.

Iz siridcids herhangi bir izi izlerken asag:da'say1lan belirtilere
bakmalidair.

-Ezilmis ve kirilmis otlar, cali ve sair bitkiler,
“Kirilms incé dallar ve yapréklar,

~Ters dénmis yapraklar,

—Dere ve su birikintilerinin cevreye bulasmis camuru,

-Patika Gzerine disen cig’in durumu,

A

~-Tas ve kiitiiklerde ciziima, camur ve toprak izleri.

Kosan insan izinin vyirdyen insan izinden ayrilmasim gaglayan
baslica belirtiler : izlerin kayma izlenimi vermesi, iz’in derin olmasi,
tabanmin On tarafi ve ayak parmaklarina ait izin hakim olmasi, ayaklarin
dﬁha fa;la disa dondk olmasi, vyerdeki bitkilerin daha fazla zarar
gormesidir. Ydk tagsiyan insanin ise adimlar: kisa, yumusak zeminde daha
derin ve disa dénaktir. :

. Izlerin ne kadar zaman Once yapildigin: tahmin etmek icin asagida
sayllan faktdrleri gtz Snine almak gereklidir.
' (1)  Yagmur,

gines, rilzgar gibi hava durumu ile ilgili etkenler

gnine

iz%in ne kadar siire dnce olustugunu tahmin  ederken gbz
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alinmalidir.

(2) Ayak altinda kalmis bitkilerin durumu ve sekli: Cesitli otlarin
Ustlerine- basildiktan sonra tekrar dizelebilme =zamanlar: farklidar.
Deney ile her cesidin ne kadar zamanda diizeldigi tespit edilebilir.

(3) Yumusak toprak veya camurdaki ayak izinin kuruluk derecesine
bakilmalidir. 1fz gok yeni ise, iz ’in Gzerinde heniiz su veya 1slaklik
olusmamistir. Zaman gegtikce, iz’in dibini su basmis olacak ancak iz’in
kenarindaki camur ile ayak iz’den kalktiktan sonra kuru yere tasidig:
gamur, kurumaya yiiz tutmus olacaktir.

(4) En son ne zaman'yaghur yagdig: bilindigi takdirde izlerin
yagmurdan once wveya sonra . vapildig: tahmin edilebilir. lzler
cicekbozugu gibi ise yagmurdan Gnce, normal ise yagmurdan sonra yapilmis
demektir., ‘ ‘

Gln agardiktan sonra ajac dallarinda biriken su damlaciklarinin

vere dilserek izleri tipki vyagmur damlalari gibi etkilemeleri s=o:z
konusudur . ' '

(3) Katlanmis ot ve dallar bir kac gin gectikten sonra kurumava
baslar ve renkleri kahverengiye diniislir. Son bir kac giniin giinesli veya
yagisl: olmasi bu sireyi azaltir veya gogaltir.

(6) Bircok hayvamin gindiiz belirli bir yerde yatip gece vyemlenmeye
ve su icmeye gittigi bilinmektedir. Bir patika veya keci yolunda insan
izleri {zerinde her iki yonde de hayvan izi varsa, bu patikadaki insan
izlerinin en az bir giOnlidk oldugu kabul edilebilir. tnsan izleri
Gzerinde hayvan izleri heniiz yoksa, ' bu izlerin Gzerinden heniiz bir gece
gecmedigl sonucuna varilabilir, '

1z sirmeyi étkileyen unsurlar sunlardir :
{1) Yerin sert veya yumusak, tasli veya_camurlu olusu,
(2} Arazinin ormanlik, calilik, kirac veya kayalik olusu,
(3) Hava ﬁurumu,
(4) tz SQrme yonine kiyasla ginesin durumu.
(3) 1z2’in cinsi. 1zi sOrdlen hayvanin blyik ve c¢atal f1rnak11
olmas: wveya insanin tabani belirlj sekilde olan ayakkab: veya cizme

giymesi, tavsan gibi kiiclik ve yumusakayakli bir hayvan veya ciplak
ayakla yUrilyen insani izlemekten daha kolaydir.

{(6) Cevrede benzer izlerin azlig:y veya coklugu iz sirmeyi
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kolaylastirir veya zorlastirir.
1z siren kisinin aramas1 gerekli unsurlar sunlardir :

(1) Ayak izi. Insan izi sBz konusu oldugu takdirde, iki sag adim ve
aralarindaki sol adimin veya iki sol adim ve aralarindaki sag adimin
meydana getirdigi dcgenin taban uzunlugu veya vyiriyisin ritmi. Sdzd
edilen taban uzunlugu bir sonraki adimin yerini belirler.

(2) Cignenmis otlar,
(3) Yer degistirmis taslar, dallar veya topraks

{4) Donmiis, ezilmis, tekmelenmis veya agaclardan koparilmis
yapraklar, Katlanmis veya kirilmis ince dallar ve siirgiinler. Belirli bir
ac1 ile yer degistirmis otlar ve yapraklar d{zerinde 1s1§1n vaptiga
yansima. Katlanmis ve kirilmis bitkilerin, cizilmis veya vuruk yemis
agac kabuklarimin almis olduju renk,

(5) Etrafa atilmis sigara, ciklet v.b. kagitlar ve paketler; sigara
izmaritleri, ¢ignenmis dal ve yaprak pargalari,

(&) Parcalanmis veya agacin gBvdesine veya dalinan Gzerine atilmis
drimcek aglari,

{7} Bidik, tikdrik ve diger diskilar. Goze carpma ve koku
nesretmenin yani sira sineklerin konmasi nedeniyle tespit edilebilir.

(8} Ayak altinda ezilmis bocekler.

(9) Icinde bulunulan btlgenin dogal kosullarina uymayan her tarld
unsur. fzlenen kisi bu unsurlari tasiyorsa izleyen tarafindan daha kolay
tespit edilebilir. :

Doganin hakim oldugu, uygarliktan uzak verlerde bir siire kalan
insanin koku alma ve genel olarak cevreye uygun olmayan: kesfetme ve
algilama duygular: gelisme gdsterir. Kullanilan sampuan, sac™ kremi,
sigara, dis macunu, tras kremi, tras losyonu, deodoran,; vyenilen
yemeklerden ve genel gida rejiminden dolay: insan terinin, idrarinin ve
diskisinin nesrettigi degisik koku, tamasirlarin ve elbiselerin
yikandigi deter janin kokusu ve hatta ayakkabi boyasi: ve derinin dzel
kokusu dahi cevrede algilanir ve kaybolan kisinin izlenerek bulunmasi
kelaylasir. '

Vietnam savaslarina iki kez katilmis bir komando subayimn yukarida
bahsedilen konu ile ilgili olarak bize yaptig: aciklama son derece
tiginctir, : ‘
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"..Disman arazisi veya dusman gerillalarinin faalivet gosterdigi i 183
arazide vyapmis oldugumuz uzun menzilli kesiflerde, Vietnam bitki ve I
toprak ortisine uygun renklerde imal edilmis kamuflaj elbiseler giyivyor, i Isar-et Verme 13
_ vicudumuzun acik kisimlarinmi iki ayri vesil ton iceren Gzel kamuflaj !
U I boyas1 - ile boyuyor, sapkalarimizain dzerine yaprakli bitkiler takiyor, 1
a gindiiz gizlenip gece hareket ediyor, velhas:l diisman arazisinde r _ _
_ operasyonun  biatdn kurallarina mutlak uyum gisteriyorduk. Bununla i Dogada kaybolmus bir kisinin kendisini arayanlara, orman
ﬁ ; beraber,; bir kac gin gizlendigimiz yerlerde denizde bir ada gibi tespit 5 ' memurliarina v.b. gorevlilere, civarda bulunan kSyldlere isaret vererek
l i ediliyor, gereksiz yere catismaya girme ve yer degistirme sorunu ile - T bulundugu veri belirtmesi gerekir. YUrlyerek uygarliga erismesi hastalik
e HH | devamli kars: karsiya kaliyorduk. ' 4 veva yaralanma gibi nedenlerle midmkin olmayan bir  kisinin
- 1t : kurtarilabilmesinin tek vyolu isaret vererek yardim istemesi ve kendi
‘f gA ’ Bir sire sonra kamuflaj tekniklerimizi kikiinden degistirdik. Yeni verini belli etmesidir. .
1 ' yontemlerin uygulanmasiyla beraber ok olumlu sonuclar almaya basladik. '
i,‘ P Disman arazisinde cok daha derinleres; Ossimizden giinlerce uzak yerlere : Verilebilecek 1isaretin cinsi, icinde bulunulan kosullar ve elde
s - yapmis cldugumuz uzun menzilli kesif ve diger operasyonlarda goriilmeden | _ mevout malzemeye glire degisecektir,
gl |N; ve izlenmeden cesitli gdrev ve tzel projeleri basari ile tamamlayip ana
L - tclerimize sag salim didnebildik.
i Yeni kamuflaj tekniklerimiz sunlar:i igeriyordu : |[ ATESLE 1SARET VERME
o | )
F.f?iﬁ! -Harekattan en az iki hafta Once baslayarak dismanin gida rejimine _ ! Herhangi bir = seyin G¢-adedinin dcgen seklinde vyerlestirilmesi,
"*‘? ' tipatip uyan bir gida rejimi ile beslenmek ve bu rejimi harekat ? dinya capinda imdat isareti anlamina gelmektedir. Herhangi bir ucak veya

SJI ‘ sirasinda devam ettirmek, - : E helikopterin vyaklastig:r duyuldugu takdirde Snceden hazirlanan lc adet
;f { . _ ' ' ates ‘yigininin yakilarak gecen ucaga veya helikoptere isaret verilmesi
: M i -Tras losyonu, sampuan, sabun v.b. tim modern tualet malzemelerinin mimkindir .

: 5 kullamimini keserek sirf su kullanmak suretiyle temizlenmek, T

L‘f‘ _ -Elbiseleri ve  ayakkabilari ginlerce nehir suyunun icinde
w'”' biraktiktan sonra kurutarak giymek, _ [

-Ic ¢amasiry ve corap kullanmamak,

| L -Vicudumuzun  agik yerlerini mahalli bitkilere ait vyapraklar:
= kaynatmak suretiyle elde edilen ve kolay czkmayan yesil renkli bir boya
LE ile boyamak,

-Gzlerimizin akim paskalya yumurtas: boyamak icin kullanilan
¥ vesil renkli bltleEl boyaya suland1r1p damlatarak boyamak,

:Wf —Her ces1t tutin kullamminy kesmek, blr c9$1t yaprak cigneyerek
aglz ve mide kokularini yok etmek ve aynt zamanda dislerin, dudaklarin
ve agzin kenarlarinmin yesil renge doniismesini sajlamak,

| *. -Silah, donamm ve - mihimmatin batin madeni yaglarini silmek,
gerekli olan vyerleri mahalli olarak kullanilan bir cesit bitkisel yag

ile yaglamak,

E

i : .

E‘i L: Askeri kidnye dahil, ylzik, bilezik v.h. takilar:i tamamen cikarmak.
1 ‘ : N .
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Hava kapali ve bulunulan yer koyu rengin hakim oldugu ormanlik veya
kayalik bir bdlge ise beyaz dumanli ates yakilmalidir. Havanin aydinlik
ve guneslik, bulunulan yerin ise daha ziyade acik renklerin hakim oldugu
bir arazi olmas: halinde siyah dumanl: ates daha faydal: olacaktir.
Atesin dumaninin beyaz olmas: icin atese yesil yaprak, vyosun, yesil dal
parcalar: ve bir miktar su atilmaladir. Dumanin siyah olmas: icin atese,
elde mevcut oldugu takdirde motor yagr, motor yagina batirilmis (stdpl
ve pacavra, lastik parcalari atmak gerekir. Ates Onceden hazirlanmal: ve
gerektigl anda yakilmalidar.

Buzlu bolgelerde, buzun Uzerine S05 harflerini kazarak ve elde
mevcut oldugu takdirde motorin veya motor yag: ile karistir:ilmis benzin
dokerek yakmak suretiyle isaret vermek mimkindir. :

o 1\. \11 ‘.\\\L‘\\!\{\{(,’(\}r:ﬁ}\/\])]))
| O /

AYNA ILE ISARET VERME

Isaret aynasi, ugak ve helikoptere ve karsi yamaclara ve tepelerde
istenilen yere isaret verebilen ideal bir aletdir.

Isaret aynasi1 esas itibariyle iki taraf:i yansitici ayna olan pariak,

metal veya camdan yapilmigs dikdbrtgen bir plakadir. Plakamn ortasinda
bir tarafindan bakildig: takdirde uzaktaki bir cisim veya yer gbrilecek
buyidkldkte bir delik vardir. Uzel olarak isaret vermek amaciyla imal
edilmis ayna mevcut olmadig: takdirde, iki taraf:i parlak ve yansitici
bir teneke parcasi, aluminyum folyo ve benzeri bir plakanmin Gzerine
brcagin ucu ile veya baska bir cisimle delik acmak suretiyle isaret
aynasi uydurulabilir. .

Isaret vermek isteyen kisi aynayi yiiziinden yaklasik 7-8 cm mesafede
tutarak isaret vermek istedigi ucak veya kars: tepe veya vamaclardaki
yeri tipki nisan alir gibi delikten girerek tespit eder. Delikten gecen

i
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gunes 1sinl isaret veren kisinin ydzinin belirli bir kismina, ornegin
yanagina disecek ve isaret veren bu 1s1§1n nereye distigind aynadan
girecektir. Bltin sorun, delikten gdziken hedefi kaybetmeden aynayi
delik ile hedefin olusturdugu eksen etrafinda dondiirerek ydzitne wvuran
151531n  aynaya akseden hayalini delik Gzerinde kaybettirmektir. Ayna bu
sekli aldigi takdirde gunesin 1sinlari dogrudan hedeflenen vere veya
tisme vuracaktir. Aym bu pozisyonda hedefi kaybetmeksizin 1si1k izinin
delikten disari cikmasina izin vermeksizin ayna titretilirse, isaret
alacak olan kisi 1s%131n basit bir yanslma sonucy dedil isarei maksadiyla
geldigi sonucuna varacaktir.

ISARET BAYRAKLARIYLA HABERLESNE _ -

Parlak veya renkli kumas, deri pargalar: v.b. unsurlar: sopalara
baglamak suretiyle semafor bayragi imal edilebilir,

tki semafor bayragin: farkli acilarda tutmak suretiyle semafor
alfabesi denilen isaretlesme ile karsi tarafa haber ginderilir.

E
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harflerE:(.I) izleyecek

YERDEN HAVAYA HABERLESME

Yerden Hhavaya ucaktan gdrilecek sekilde cesitli malzeme
'suretiyle uluslararasi nitelik tasiyan asagidaki isaretler verilebilir.

kullanmék

yaralanmal tibbi gitmemiz- gida,su silah gidilecel
doktor malzeme | mimkin gerekli mihimmat| ydni
gereklil gerekli degil : gerekll bildirin
(gittigim kaikmay1 ucak muhtemel | hersey yakitisyag
yon deneye agir givenle iyl gerekli
cegiz hasarli inilir
N vy lL/w O :
_ i
hayir evet anlasil mihendis | pusula igaret
mad1 gerekli harita lamhasi
gerekli gerekli
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Ucaga vicut hareketleriyle de isaret vermek mimkindir. Uluslararas:

kurallari bilen bitin havacilar tarafindan anlasilabilecek olan bu
isaretler asagida verilmistir.

SR

bizleri al buraya inis hersey iyi evet
yapma bekleme
%%%i;i. jl Kj Z;?; Aﬁigzii
hayir teknisyen radye alicimiz mesaj atinaz
Ve parca calisiyor
gerekli
acil tibbi kisa zamanda gidebiliriz buraya (el y@niine)

yardim gerek mimkdnse bekleyin inebilirsiniz

TELSIZLE HABERLESME

Halk band: {(LB) telsizlerinin serbést bairakildigir, VHF telsizlerinin
ise gok vyayginlastigy Glkemizde, elde telsiz mevcut oldugu takdirde
yardim istemek kolaviasabilir.

Uluslararas: baberlesme kodlar:i arasinda bulunan ve vardim isteyen
bir k151 acisindan dnem tasiyan Gt adet kod asagida verilmistir ;

MAY DAY (mey dey okunur)
- ¢ mors alfabesi ile verilisi : ¢izgi cizgi, nokta c¢izgi, cgizgi
‘ nokta c¢izgi cizgi, c¢izgi nokta
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H‘. ‘ nokta, nokta cizgi, cizgi nokta B Tgrk alfabesinin 29 harfini kapsayan milli kodlama si;temi ise
el cizgi gizgi soyledir :
I aralik vermek suretiyle tekrarlanlr, imdat isteme 1saret1d1r. 6 Ankara
il SECURITY (sekiuriti okunur) B Bursa
el ‘ mors alfabesi ile verilisi : nokta nokta nokta, nokta, cizgi C  Ceyhan
| nokta c¢izgi nokta,nokta nokta . L Cankiri
'15! ({E1R cizgi, nokta gizgi nokta, nokta D Denizli
. m;?|’,f : nokta, cizgi c¢izgi nokta cizgi £ Edirne
. ‘lli I : cizgi . : F F?tsa
- _ aralik vermek suretiyle tekrarlanir, glvenlik veya hava durumu G Biresun
1,5;” ile ilgili bir mesaj verilecegi antaminy tasir, bu mesajr alan H  Hopa
JIE ih ' dinleme durumunda kalarak mesaj bekler I Ispérta
;!\u‘ 1 tzmir
f'!ﬁ ‘ PAN (yazildigi gibi okunur) : I Jale
 'fL: mors alfabesi ile verilisi : nokta cizgi cizgi noktas nokta K K?yser1
Tﬁ M*i tizgi cizgi nokta L VL?lgburgaz
z!{_ff‘ aralik vermek suretiyle tekrarlanir, ivedi bir mesaj verilecegi M Mdn}sa'
a iw: anlaminy tasir N~ Nazilli
'5“L‘ _ 0 Ordu
?f?‘ il Uluslararas: kodlama harfleri ve mors alfabesi asagida verilmistir. g Udemis
e P Pazar
it A’ Alfa nokta cizgi R Rize
il B Bravo cizgi nokta nokta nokta S Samsun
E‘”!ﬁ . € Charlie ¢izgi nokta cizgi nokta s Sarkdy
’y¢. D Delta cizgi nokta nokta T Trabzon
ﬁ-gUL E Echo nokta U Urfa
4‘ p: F  Foxtrot nokta nokta ¢izgi nokta U unye
i i&” 6 Golf cizgi cizgi nokta, V. Van
ﬁ ”w‘ H Hotel nokta nokta nokta nokta Y VYalova
it I India nokta nokta 2 Zonguldak
{[ | J Juliet nokta gizgi cizgi cizgi '
i ‘ K Kilo cizgi nokta cizgi _
]! L Lima nokta gizgi nokta nokta - *
f‘i M Mike cizgi gizgi YON BELIRTME {SARETLERL
5#‘5 | N November cizgi nokta ‘
N | 0 Oscar _cizgi cizgi cizgi . amp yerini terkederek belirli bir yéne dngru ileriiyen b1r k151n1n
;{; P Papa nokta cizgi cizgi nokta kendisini arayanlara mesaj birakmasi gerekir., Bu mesaj, ¢ ayak seklinde
T‘ @ Quebec cizgi cizgi nokta cizgi catilmis dallara bir ip baglayip ipin ucuna da kag1t veya agac kabuguna
” i ®  Romeo nokta cizgi cizgi yazilan mesaji ilistirmekle birakilabilir.
ﬂ” I ! S Sierra nokta nokta nokta o o o L
J ii': T Tango cizgi Arazinin dgrumuna_ goére ~-mevcut - mal;emelerl ku;}anmak suretiyle
¥ EJ ‘ U Uniform nokta nokta gizgi g;diIEH yin asadida verilen isaretlerie belirlenebilir.. Ormanlik bir
| il vV Victor nokta nokta nokta cizgi- bolgede agac dallarim kullanarak, kayalik ve taslik bir bdlgede kaya ve
I i W Whiskey nokta cizgi ¢izgil taslari (st ﬂ?tE VE e uca dizerek; buzlu bir ortamda buz pngalar}n1
-Ii';r X Xray cizgi nokta nokta cizg% Eu}lanarak, yeksek otlarlnkbulundUQu_bfr’utt?mQa Dtlérl_ blr1b1rler1ne
i Y Yankee cizgi nokta cizgi cizgi raglayarak, agaclarin kabuglarxnl_ gidis 'yonianu belirliyecek sekilde
w ! Z Zulu - ¢izgi cizgi nokta nokta kopararak ‘isaret vermek mimkundar. ' '
tH
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Didsmme we Irme Tekmnmnikler i 14y

L e i ) Parasiit egitiminin kisiye saglayacag: faydalardan biri, yere
""" =~ - degdikten sonra yuvarlamip takla atmak suretiyle vyiksek bir vyerden
1< ' sakatlanmaksizin atlayabilme yetenegini verebilmesidir.

RERNY Y OOV | o gy
cry —fsy . ;M- ) Y

I3

1"—“-1'; ; L | Y%‘zksek b:lr yerden at-lat,'lp yere dlstdkten sonra sag salim
2 Sl | (T .- ‘ kalkabilmek icin bu isin teknigini bilmek yeterli olmayip bir gok kez
mmmm%%@mﬂwmm' N T tekrariamak suretiyle egitimini yaparak  beceriklilik kazanmak

o =1 - e — = _ gevreklidir,

Dismenin meydana getirdigi sok bitun vilcuda yayilarak etkisiz hale
getirilmelidir. Bunun igin hava indirme birlikierinde egitimi yaptirilan
parasit disisinden daha Ostin bir yontem yoktur.

Bir insanin serbestce disip sakatlanmadan yerden kalkabilecegi
mesafenin azami bir simir: vardir. Geng yasta ve egitimli bir kisinin
givenlik siniri icinde azami disme mesafesi 10 metreye vyaklasabilir.
Daha yiksek mesafelerden oladanistii tehlikeli durumlarda atlayip
sakatlanmadan vyerden kalkanlar olmustur. Ancaks bu durum son derece
istisnai olup genel olarak 4-3 metreden daha fazla yukseklikten
bzellikle orta ve ileri vaslarda atlanmamalidir.

Dilsmede uygﬁlanacak kurallar sunlardir :

diislilmelidir.

(2) Eller yiksekte ve kollar ileriye-dogru, avuc icleri biribirine
bakacak sekilde diisllmelidir. tleriye erisme hareketi basin geriye
egilmesini engelliyecegi gibi omuzlarin da  vyuvarlaklastirilmasim
saglayacaktir. @

/ ' ' ) . f ' (1} Her 1iki ayakla da birden ayn1 anda vyere basmak suretiyle

(3) Tabamin timine basilmak suretiyle vere degilmelidir.

(4) Dosdlen yerden derhal kalkilarak ilerleme bir aliskanlik haline
getirilmelidir. Arkadan inebilecek diger kisi veya kisilere yol verilmis
olacagi gibi disenin sakatlanmadigin: S1namasi bakimindan bu
aliskanligin kazanilmas: faydalidir.

Bir agacg dalindan veya barfiks seklinde olan baska bir yerden
atlarken asagidaki sekilde hareket etmek gereklidir :

L _ e R L k- A = ; i {1) - Disilecek yere  bak:ilmala va ayaklar biribirlerine
i 7/ Ay e e NGRSy P yapistirilmalidir. Disilecek vyerin iri tas veya kaya, agag koki v.b.
i S L engebeleri bulundugu takdirde bir miktar kayarak engebesiz bir vyer
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bulunmaya ca11$11m311d1r.

(2) Diserken, cene iyice gogise yapistirilmali, dirsekler acikta
tutulmayip vicuda dayanmali, omuzlar yuvarlaklastirilmalidir. Vicut bu
sekli almadig: takdirde, kol veya dirseklerin yere vurarak kirilmasi,
yere vurus sirasinda basin dizlere vurarak agzin ve burnun yaralanmasi

50z konusudur.

{3} Yere degerken yapilacak hareket cok dnemlidir. Dizler hafifce
bikilmis olmaladir. Ayaklar yere degme aninda disilecek ydne dogru en
fazla 43 derece dondirilmeli, vicut ileriye dogru egilmis olmali; dnce
bacaklarin yvani, daha sonra kalca ve en sonra da omuz yere degecek
sekilde takla atilarak sademenin etkisi batlin vicuda dagitilmis
olmalidir. Burada en dnemli husus ¢enenin gbgise iyice vyapistirilarak
boynun zedelenmesini veya kirilmasin: engellemektir.

. 1 ok 4 o
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Bir duvar veya kayadan atlarken sirasiyle su hareketler
vapllmalidir.

{1 tki elle tutunup atlamaya hazirlik sirasinda bas yana
cevrilmeli ve asagiya bakilmalidir.

(2) Bas hangil vana gevrilmisse g yandaki el birakilarak duvar veya
kaya bu elle hizla itilmeli, bu sekilde vicudun duvar ve kayadan bir
miktar uzaklastirilarak dismesi saglanmalidar.

(3) Diserken, yere degerken ve takla atarken yukarida belirtildigi
sekilde hareket edilmelidir.

Tekrar edilmesinde yarar gorilen bir husus, egitimini vyapmaksizin
izah edilen tekniklerin denenmesinin sakatliklar coguracagldir.
Baslangicta bir iskemle veya bir sandik yiksekliginden atlamak suretiyle
deneme ve ejitime baslanip, ylkseklik tedricen arttirilirsa, belirli bir
egitim zamamindan sonra kisinin glvenle ve adeta sartl: refleks olarak
yukarida izah edilen hareketleri rahatlikla gerceklestirdigi ve kendi
kendine given kazand:ig: gorGlecektir, '

Daglik ve kayalik arazide kaybolan kisi veya kisilerin son derece
dik ejimlerden ve. Kayaliklardan inerek yollarini aramalar: gerekebilir.
Elde talat mevcut oldugu takdirde basit bir dagecilik tekniginin
uygulanmasi: ile bu inisler kolaylikla gerceklestirilebilir.

Halat, 1inilecek yerin baslangicindaki bir agaca, kayaya veya baska
bir saglam vyere baglanmali veya yeteri kadar uzunsa takilarak iki ucu
asaglya sarkitilmalidir., Halatin ucunun veya uclarinin glivenlik icinde
inilecek yere kadar varmis clmasina dikkat edilmelidir,

Elde dagcilik malzemesi oldugu takdirde karabiner denilen (D} harfi
seklindeki halka,™ (B) rakam: seklindeki Gzel halka ve isvicre oturaj:i
denilen donanmim kullanilir.

I1p, baglandi1g: noktadan sonraki bir kismindan ele alinmir ve ‘sekilde
goraldagd gibi (B} rakami seklindeki halkanin blyilk deliginden gecirilip
kiigitk halkanin  dzerinden asirilarak balkanin  gibek kismina
verlestirilir, Bundan sonra karabiner isvigre oturag: ile (8) rakam
seklindeki halkarmin kiicik halkasinm birlestirecek sekilde araya tak:ilir.

. Ipin takilma sekli ile karabiner baglantisi diger sayfadaki sekilde
verilmistir.

W
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{B8) rakam: seklindeki halka kullanilmak suretiyle yik ve sair
malzemeyi glvenle indirmek mimkilndir. Bunun igin halkadan gegirilen ipin
sUrtinmesini arttirmak gereklidir.

Diger sayfada fazla frenden az frene dogru ic adet baglama. sekli
verilmistir.

195

Asagidaki - resimde ise bir ipin iki kat olarak veya tek kat olarak
tek ip veya bir ince bir kalin ipin (8) rakam: seklindeki halkadan
| gecirilis sekilleri verilmektedir.
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l : . tsvicre oturadl esas itibariyle parasiit donanimina benzeyen ve {1) Ip ©n taraftan bacak arasina alinir.
Eq ' bacak aras:i, kalca, bel ve bazi tiplerde omuzlardan gecen ve kisinin
.ﬁ.' ' gobek hizasindan askiya alinmasini saglayan bir donarmimdir. Elde hazir {2) 501 A{veya saa) baldirin {zerinden sarilarak gigls {zerine
“'L isvicre oturagl mevcut olmadig: takdirde yaklasik 3,5 metre  dagc: ipi k alinir.
kullanarak isviere oturag: donanmak mimkindlr. Bunun icin ip, tam ortas: ‘ :
-.'Il' bele gelecek sekilde kusak gibi sarilarak gobek tizerinden bir ilmek ‘ : (3} Sag (veya sol) omuzun Uzerinden asirilarak geriye diasirdlir.
(A atilmali, bundan sonra her ikl uc bacak aralarindan sikica gecirilerek —— 3
12t kalcalarin izerinden gecmek suretiyle beldeki ipin altindan Uste bir 5 (4} Sol {veya sag) elle kavranir.
Li kilciik halka olusturacak bicimde takilmal:i, sarkan uclar bu halkadan ‘
i gecirilerek gibek hizasinda camadan denilen daglimle baglanmalidir., (3) ipin Onde kalan bagl: tarafi sag (veya sol) elle tutulur,

J Camadan iki ilmegin dst Oste baglanmasiyla olusan klasik digime benzeyen
; ‘Y bir digim sekli olup bltin dzelligi ikinci digimin ipler gerilince
”;‘ bl | sikisacak sekilde ters baglanmasidir. Isvicre oturag: baglandiktan sonra
;F‘ ! karabiner denilen (D) harfi seklindeki halka soldan saga dogru kisinin
i gbbek hizasinda bulunan G¢ ipten gecirilerek (8) rakami seklindeki

‘- | halkanin kiciik deligine takilir.

inilecek wuzun ipi karabinerden iki defa dolayarak dogrudan gecirmek

! . .
1, | Elde (B) rakam: seklindeki halka mevcut olmadig: takdirde kayarak
’“ | suretiyle inisi gerceklestirmek mimkindlr.-

N altinda saj elle  tutulur. Dik vyamac veya kaya ile bacaklarin 45
ifI[1¥R derecelik bir aci yapmas: saglanir ve saj elin tuttugu ip gevsetilmek
Jalt suretiyle asag: dogru yiridnir veya ziplayarak kayilir. Sol elin tamamen
} serbest kalmas: esastir. Kisi sol elinde bir sey tasimadigi takdirde

’ Bundan sonra ipin asagi sarkan kismi sag tarafta kalcanin hemen

il dengesini saglamlastirmak 1icin sol eliyle ipin Gstte kalan kismim
| tutabilir. Ziplayarak hizla kayma sz konusu oldugu takdirde sag elin I
}‘ ' tuttugu ipin sUrtinme ve 1sinma suretiyle sag avuc icini  yakmasi sbz
i ‘konusudur. Bu durumda ip, eldiven veya bez ve kumas parcasi gibi bir
i cisimle tutulmaladir. Asag: inilip glvence ile yere basincaya kadar sag
elin tuttugu ip kesinlikle barakilmamaladir. ' '

{6} Asagida kalan tarafi tutan el yavas yavas gevsetilerek kisinin

‘} yeteri kadar gerilip ¢ekildiginde inen kisiyi gerektiginde vyar: vyolda alttan tutan el iple beraber giglise dogru sarilir.
‘ durduracak kadar fren vyapilmis olunur ve kisi givence ile vyere

“E Sag eli ile ipi tutamiyacak kadar yaral: veya hasta birisinin asag: asagr dogru kaymas: saglamir. Bacaklar, vamaca dik bir acgi  yapacak
e indirilmesi gerekiyorsa, ekipten bir kisi onceden asagi inerek sarkan sekilde dayanmalidir.
} i? ipin ucunu dik yamagtan uzaga dogru cekerek ve gererek kendisinden sonra ' ‘
;' [ inecek yaral:i kisinin yavas bir sekilde inmesini saglar. Bu sekilde ip {7) Durmak istenildigi takdirde ipi tutan eller saikilir ve ipi
?
110t indirilir.

l Elde isvicre oturag: ve karabiner almaksizin yalmz ip kullanarak -

e dik bir yerden inmek mimkindir. inilecek ip saglam bir sekilde inilecek
‘ ; yerin baslangicinda bir yere baglandiktan sonra sirasiyla asagidaki N
wi isler yapilar. ‘

| ‘
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YEm Bulma 15

Cesitli {lkelerde vapilan bilimsel arastirmalar insanlarda soyut
yiin duygusunun meveut olmadigin: ortaya kaymustur. Belirli bir bdlgede
vasayan halkin vyinlerini kolaylikla tayin edebilmeleri, kendi
cevrelerine asina olmalarindan ileri gelmektedir. Kesifler sirasinda,
kendi cevrelerinden baska bir bblgeye gittikten soanra kafileyi terkedip
eski yerlerine kagcan yerli rehberlerin kacma nedenlerinin basinda vyeni

 gcevreyl tanmimaviglar: yer almaktadar.

Yon tayin etme konusunda insanlarin yilzyillardir en  bilylk
vardimci11§in1 yapan alet pusuladir.
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Her cember gibi pusula da 360 dereceye bblidnmistdr. Pusula
dereceleri kuzeyden baslamak dzere saat ybninde numaralanmistir. Dogu
(East ~E-)} 90 derece, Guney {(South -5-) 180 derece, Bati (West -UW-) ise

270 derecedir. Pusulanin ignesi kuzeyi glisterir. Pusula ignesinin

gosterdigi yGne ’miknatis kuzeyi’ denir. Bir de ’gercek kuzey’® veya
harita kuzeyi vardir ki her iki ydn arasinda zaman ve yere gbre degisen
bir sapma 0z konusudur. Harita da kullanmak suretiyle hassas rota
tayini bakimindan ©nemli olan bu sapma dogada kaybolmus bir Kkisi
agisindan onemli degildir. Sadece yiin gbsteren derecesiz basit  bir
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pusula ile dahi hareket etmek mimkiindiir.

KUTUR YILDIZI tLE YUN BULMA

_ Kuzey vyarim kiiresinin herhangi bir nokiasindan Kutup Yildizina
cizilen bir dogru gercek kuzeyin yaklasik olarak bir dsrece yakinindan
gecer. Kutup yildizi ylzyillar bovyu basta gemiciler plmak (zere seyahat
edenlerin y8n tayininde givenle kullandiklar: bir rehber olmustur.

Gokylziinde kutup yildizinmi tespit edebilmenin en iyi yolu, helirgin
olma niteligi tasiyan Blylk Ay: yildiz grubunu gorebilmektir. Blylik Ay
yildiz grubunun kaba seklinin sapl: bir derin tava gérinaminde oldugu
disunilirse, sapin karsisindaki kenari olusturan iki vyildizdan gecen
dogru tavanmin Gstine dogru kenar uzunlugunun vyaklasik bes kat:
uzatilirsa Kutup Yildizina varilmis olunur. '
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Kigiik Ay: yildiz grubu sekil itibariyle Bayitk Ayr yildiz grubunu
andirir ve sapinin ucunda Kutup Yildizi yer alir.

Kutup Y11d121n1n.KUcak Ayr ve Buylk Ay vildiz gruplar:y itibariyle

-konuisu asagldaki sekilde verilmigtir.

]
/‘k BUYUK AYI \*‘
*

KUTUP YILDIZI ﬁ

KOCUK AYI

GUNES fLE YUN BULMA

Blinesin parlak oldugu bir ginde asagidaki sekilde belirtilen
yintemle yon tayin etmek mimkindir.

Sekilde gbrildigi dzere diz bir alana kisa bir sopa cakilar.
Sopanin yere dikey olmasi igin bir ipin ucuna baglanacak bir agirlikla

durumu  kontrol edilir ve gerekli dizeltmeler yapil:ir. Bundan sonra ip-

sopanin dibine baglanir ve ipin ucuna tutturulan bir deynek veya baska
bir sivri cisim ile mevcut gdlgenin boyu Hlcllir ve bu boy varicap olmak

L ——ar
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lzere vyere cakilan sopamin etrafina bir cember cizilir ve bu 1ilk
golgenin ucu isaretlenir,

Bu islemin sabah saatlerinde yapilmas: gerekir. Bir sire sonra
golgenin cemberin icinde kisaldig:i gorilecektir. Golgey, dgle zamanm en
kisa durumuna gelecek, bundan sonra tekrar uzamaya baslayacaktir.
Golgenin Ogleden sonra tekrar cembere eristigli noktay: isaretlemek
gerekir,

Cemberin (zerinde 1saret1enm15 bulunan her iki noktaylr birlestiren
dogru  parcasimin  tam ortasin: vere cakilmis bulunan sopanin dibine
birlestiren dogru kuzey-giney ydnini gosterecektir. Guney, gunesin yer
aldig:y tarafta kalacaktir.

Glinese ait golgeleri kullanmak suretiyle yon tayin etmek icin diger
bir yintemde ise cember cizmek yerine golgelerin yerleri isaretlenmek
suretiyle hareket edilir.

Yukarida birinci yontemde belirtildigi sekilde yere dik olacak
bicimde bir sopa gakilir. tgleden bnce baslamak kaydiyla zaman gectikece
kizalmakta olan gilgelerin ucuna tas koymak veya sopa cakmak suretiyle
isaretler konulur.

. Gdlgenin en kisa oldugu nokta veya golgelerin en kisa oldugu kisa
dogru  parcasinin  ortasini  yere cakilmis bulunan sopanin - dibine
birlestiren dogru kuzey-giney ybnind verécektir.

b
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Parlak ginesli bir havada veya aydinlik mehtapl: bir gecede yere
gdik olarak cakilmis bir sopamin golge ucu ile beg on dgkika sonraki
oglge ucunu birlestiren dogru dodu-bat:i yidnlnid verecekt1r. Sabahlara
bir miktar gineye, Sgleden sonralar: ise bir miktar kuzeye sapma almak}a
beraber bu vintem dzellikle gln eortasinda oldukgca  dogruy yon

verebilmektedir.

YILDIZLARIN GUOZLEM! fLE YON BELIRLEME

Yildizlar, tipki ay ve gines gibi, dinyanin kendi ekseni etrafinda
doénmesi sonucu dogudan batiya bilyiik yaylar cizerek hareket ed?rler:
Herhangi bir parlak vyildizin asadida belir?ilen y?ntemle“ goz}eml
vap1lmak suretiyle kaba bir yBn tayini yapilabilir. Bu yGntem, ozel;lkle
gbkyGzindn bulutlu olmas: nedeniyle Kutup Yaldizimin  bulunamamasi
halinde kullamlabilir.
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Herhangi bir parlak yildiz tespit edildikten sonra yukar1da3i
resimde gQuUruldGgh Uzere vyere iki sopa gakilmak suretiyle tipk: bir
nisangahta oldugu gibi yildiz ve her iki sopanin uglarinin ayni dogru
dzerinde kalmasini ‘saglayacak sekilde sopa uclarinin yerden
yiikseklikleri sopalar yere gcakilarak veya geri cekilerek ayarlamir.

Aradan kisa bir sﬁre'gectikten sanra yildizain hangi ryahe “dogru
kaydigir tespit edilir. VYildizin bu hareketi asag: disee, yukariya
yvitkeelme, saga kayma veya sola kayma seklinde olacaktxr, '

Yildiz asag: disiyorsa, gizlemi yapan kisinin batfslnda kalxznr
demektir. Yildiz, vyatay bir sekilde gbzlemi yapan kisinin sagina dogru
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tlerliyorsa, sbzii edilen kisinin y@ni yaklasik woelarak glneye dinik
demektir. VYildizin yukariya dogru yikselmesi s6z konusu ise kisinin
bakig ybni doguya karsidir. Yildiz yine yatay bir sekilde kisinin soluna
dogru kayiyersa, kisi kuzeye bakiyor demektir.

Ayni deney, bir baské yildizla da yapildiktan sonra ydn konusunda
kaba olmakla beraber -dogruya oldukca yakin bir belirleme vyapilmiz
clunur,

AY’1 GUZLEMEK SURETIYLE YUN BELIRLEME

Bilindigi dzere ay tamamen karanlik bir cemberden tam slarak
aydinlatilmis bir cember arasinda olmak izere iki .cemberin biribirini
kestigi sekilde cesitli sekiller almaktadir.

Ay, . gilnese kiyasla dinyanin ayni tarafinda oldugu zaman gGlgeli
olan kismi dinyaya.bakmaktadir. Ay dunya ile glines arasinda olduju zaman
aydinlik olan ylizi dinyaya bakmaktad:ir. Aydinlik ylz bir aylik dépemin
ilk ceyregi ile son ceyreginde farkl: yonlerde olmak lzere biribirini
kesen iki gember seklinde varim cember haline gelmektedir. Ayin dizenli
bir bicimde degisen gorintdsinig izlemek suretiyvle vyin belirlemek
mimkUndir . _ : : '

Ayin aydinlik yiizii her zaman glnese donik olduguna giire s
~Gines batmadan Gnece ay dogmus ise aydinlik yiizd batida demektir.

—-Ay gines battiktan bir siire sonra dogmus ise aydinlik ylzi doguda
demektir.

Ay ganesin batmasiyla birlikte dogmussa iki sivri ucu birlestiren
dogru cok kaba olarak kuzey—giiney ybnini verir.

Ay, dolunay veya yarim ay oldugu takdirde mahalli saate gire kaba
dlclilerle ydn sdyle degisir :

Mahalli saat 1800 2100 2359 0300 0600
Ayin ilk ceyregi - s s W - -
Bolunay . - E SE 8 W | W
Ayin son ceyregt . - L‘ - , E - BE S
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BUNEY YARIMKURESI
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SAAT KULLANARAK YUN BELIRLEME

Dijital olmayan, yani akrep ve yelkovan: bulunan bir saati
kullanmak suretiyle ybn belirlenebilir.

Saatin akrebi gunese yﬁnlehdirilir. Akrep ile saat 127nin arasindan
gecen dogru veya akrep ile merkezi saat 12 vye birlestiren dogrunun
meydana getirdigi acinmin acrortayr kuzey-giney dogrultusunu verir. Bu
igslemi yaparken standart saati kullanmak, yani yaz kis saat ayarlamalar:
yapilmis ise bunlar: dikkate almamak gerekir. Sozl edilen yﬁntgm kuEey
yarim kiresinde gecerlidir. Gliney vyarim kUresi icin gecerli usulf
merkezi saat 12’ye birlestiren dogruhun ginese yBnlendirilmesidir. Sozd
edilen dogru ile akrebin meydana getirdigi acinmin aciortay: kuzey-gdney
dogrul tusunu verecektir. ‘ .
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Asagilda solda kuzey yarim kiresi, sagda ise giney yarim kiresi icin
gecerii yontemin sekli verilmistir.,

Kuzey—-gliney dogrultusunun bilinmesi halinde, ayni.yﬁntemi tersine
uygulamak suretiyle durmus bir saati ayarlamak mimkindir.

YUNLU GUSTEREN DOGAL BELIRTILER

Ruzgar ve qunes bitkilerin blytmelerini etkiler. Ajaclarin en
yvaprakly ve gelismis taraflari genellikle giineye vyani glnesin fazla
cldugu vybne bakar. Agaclarin kesitlerine bakildig: takdirde balkalarin
giney tarafinda daha fazla gelismis oldugu gbridldr. Karinca yuvalarinin
agiziarimin genellikle s=sicak yani giney tarafa baktigy bilinir.
Agaclarin serin ve rutubetli ydne vani kuzeye bakan taraflarinda vyosun
daha fazla nlusur. Cicekler genellikle ginese dogru acarlar.

Yukarida kisaca ozetlenen belirfileri ytn bulmak igin kullanirken
ihtiyatla hareket etmek gerekir.
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MESAFELERIN BELIRLENMES!

Dogada yiriylse gecen bir kisginin katettigi mesafeleri belirlemesi
icin yirGylis hizim ve yirlditgd zamanm tespit etmesi gereklidir.

Arazide ylrldyen kisilerin genellikle vyiridikleri mesafeyi abartma
egilimleri vardir. Bu nedenle dogru tahmin yapabilmek igin zaman ve hiz
iliskisi iyi bir sekilde belirlenerek hesap yapilmalidar.

A1k wve oldukga diiz bir arazide bir kilometrelik bir mesafe 8 ile
12 dakika arasinda katedilir. BSert ve kayalikli, 15-30 metre uzunluk
arasinda ¢ikis wve inisleri bulunan bir arazide bir kilametrelik vyolun
katedilis zamany en az 15 en cok PO dakikadir. Cal:ilik ve kayal:ik, egimi
1-10 ile 1-3 arasinda degisen inisli c¢ikisli bir arazide bir
kilometrelik mesafe en az 20 en ok 25 dakikada katedilir. 2350-300
metrelik uzun yokus ve inisleri bulunan kayalik ve daglik bir arazide
bir kilometrelik bir mesafe en az 40 en cok &0 dakikada alinabilir.

Bu rakamlar agirligl 10 ile 20 kg arasinda dedisen bir sirt cantas:
tasiyan sajliklys ve egitimli bir kisi igin verilmistir. Dsha fazla bir
agirlik veya kondisyonu iyi olmayan bir kisi igin sireler uzayacaktir.

Mesafe dlomenin diger bir ydntemi de adim saymaktir. Normal bir
-ydriyaconun 123 adiminin 100 metreye kaba olarak esit oldugu disinilerek
hesap vyapilabilir. Kuskusuz, arazinin durumuna gdre bu Gl degisik
olacaktir. Kayaliki:i ve sert ylzeyi olan yokuslu inisli bir arazide 100
metre 160 ile 170 adim ile katedilebilir. Cok fazla egimli arazilerde
100 metre i¢in gerekli adim sayisi 225°e gikabilir.
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Hava Durumiua 148

Dogada yasam micadelesi veren bir kisi icin hava durumunu tahmin
edebilme yeteneginin mevecut olmasi bazen cok tnemlidir. Havanin
bozacagint ve hatta firtina cikacagim tahmin edebilen, kamp verini
uygarliga erisme, avlgnma v.b. nedenlerle terketmiyeceai gibi kidtd
havamin etkilerini azaltmak amaciyla barinagin: da saglamlastiric:
dnlemler alabilecektir. '

Dogaya vyakin ve onunla ic ice yasamak zorunda olan kisi, baza
hayvanlarda ig¢gidisel olarak wvar olan hava durumunu -tahmin edebilme
yetenegini gelistirmek zorunlulugundadir.

Hava esas itibariyle iki vyoldan tahmin edilebilir. Bunlardan
birincisi ilmi yol olup barometre, termometre, rutubet &lcen cihazlar,
ridzgar hiz ve ydnind belirleyen aletler, cesitli harita uygulamalari ve
san  zamanlarda uydulardan alinan fotograflar gibi karmasik vontemleri
icermektedir. Ayrica bu tar istasyonlaran vaptig: gbzlemler
biribirleriyle koordineli bir bicimde cok genis bir bolgeyi ve uzunca
bir sireyi kapsayabilmektedir. Meteoroloji tahminlerini belirli bir sire
izleyip tahminlerin gecerliliginin izlenmesi konusunda bir calisma
yapildig:s takdirde, her tahminde oldugu gibi bazen yanilgi gordlmekle
beraber, genellikle spnuca hayran kalmamak mimkiln degildir. :

Diger bir yol; gdkyazd, gunes ve ayin rengi, ruzgar durumu ve daha
bir c¢ok dogal gistergeye bakarak birkac ginlitk tahmin yapabilmektir,
Doga ile ic ige yasayan bir kisinin hava tahminlerini izleme firsata

‘bulanlarin da sonuclara aym sekilde hayran kalmamalar:i mimkiin degiidir.

Modern veya geleneksel tabmin yintemlerinden birinin gecerli
oldugunu  kabul ederek digerini reddetmek dogru degildir. Tipta modern
tedavi yintemlerinin yan: sira geleneksel tedavi yBntemleri de mevcut
oldugu gibi, modérn ve ilmi hava tahmin yontemlerinin yam sira dogal
belirtilerden hareket eden ve gecerli sonuglar veren geleneksel tahmin
yontemleri de vardar. o

Asagida barometre kullanarak, bulutlarin gdzlemi yapilarak ve diger

dogal bazi gdstergeler kullanilarak hava durumunu tahmininde bulunma
usulleri verilmistir.

BAROMETRE

Elde bir barometre mevcut oldugu takdirde hava durumu asagidaki
gozlemler yapilmak suretiyle tahmin edilebilir.
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BARODMETRE OKUYUSU

RUZGAR YONO

£08

HAVA DURUMU

Yuksek, didzenli

Yiksek, dizenli
yikselme

Yiksek, hizla diisme

Cok yuksek, vyavas
dusme :

Yuksek, yavas dusme

Yiksek, yavas disme

Yiksek, yavas disme

Yokseks hizla disme

Dusﬂk,hlzla yikselme

Ditstk, yavas vyikselme

Disiuk, yavas disme

Disuk, hizla ylkselme

Glineybati-Kuzeybata
arasi

Gineybati-Kuzeybat:
arasi

Dogu-Kuzeydogu
arasi

Blineybati1-Kuzeybat:
arasi

Gliney-Gineydogu
arasi

Dogu-Kuzeydogu
arasi

Gineybati1-Kuzeybat:
arasi

Glney-Gineydogu
arasi

Batiya donis

Giney-Glneybat:
arasi

Guneydogu-Kuzeydogu
arasi

Dogu-Kuzey aras:

Iyi hava; birkag gin
icinde dnemli bir 1s1
degisikligi yok

Ivi hava, 1s1 artisi
ile birlikte bir kac
gln icinde yagmur

Yazlari: 12 ile 24 saat
icinde yagmur

Kislari: artan ruzgarla
birlikte yagmur veya kar

Ivi hava, iki gin igin
agir 151 artis:

24 saat icinde yagmur

Yazlaris hafif rdzgar,
iyl hava

Kislari: 24 saat icinde
yagis

24 ile 36 saat icinde
yvagmur -

12 ile 24 saat iginde
artan rizgarla birlikte
yagmur

Havanin acilmas: ve
spguma '

Havanin kisa zamanda
acilmas: ve birkac gin
iyi olmas:

Birkac gln yagmur
Sogukla birlikte

siddetli yagmur veya
kar

BULUTLAR
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Asagida atmosferde olusan bulut cesitleri ve bunlarin hava tahmini
acisindan tasidiklari anlam verilmistir. .

KOMOLGS @ Havanin iyl Dlacéglnln

belirtisidir.
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FRAKTOKUMULGS 3 Yiksek rizgarlarin mevcut oldugunu

gosterir.

Ugleden sonra gerc saatlerde gines batmadan gnce riuzgar durdugunda iyi ve

atik bir hava ortaya cikar.
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yﬂx 5 STRATOKOMOLGS ¢ Bu  tdr  bulutlar hafif  yagis getirebilir. SIRUS :  Yumusak sac dalgalarina benziyen bu tdr - bulutlarin
1%} Stratokdmilis bulutlarin ©dgleden sonra gec saatlerde kimGlas veya uzerindeki g@kyGzinln rengi mavi ise hava glizel olacak demektir.
’; fraktokUmilds  bulutlar haline dinliserek acik bir bhava  durumu ' | ~ Gokydzdnin rengi gri oldugu takdirde mevsimine gbre vyagmur veya kar
y%! ; getirmeleri mimkindir . 7 : geliyor demektir.,
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SIROSTRATGS : Sirds bulutlarinin Gzerindeki gokylzdnin grimtrak
olmasi1 halinde bu tir bulutlarin bir siire sonra kalinlasarak sirostratiis

Wit STRATOS, : Bu tir bulutlarin zaman zaman ciselti seklinde vyag:is bulutlari haline donismesi stz konusudur. BGlnes ve ay 1sik cemberi veya
ﬂ i getirmeleri sbz konusu olmakla beraber normal bir yagmura neden halesi icinde imis gibi gbrdnir. Bu tir bulutlar bir gin icinde firtina
olduklari mnadiren gorilmektedir. Stratis bulutlar gece olusup gdn o kopacad: anlamini tasir,

i ' agarirken ortaya ciktiklar: takdirde ginin 1liman ve agik olacag
f‘ o beklenebilir. '

ALTOSTRATUE = Firtina .yaklastikca sirnstratis bulutlara
kalinlasarak ve ~ alcalarak altostratiis bulutlar: haline dinisir,
Altostratis bulutlar ay veya glnesi' tamamen kaplayip bunlara ait
1sinlar: sanki sekilsiz bir kaynaktan geliyormuscasina degistirir.

‘ 4' NIMBOSTRATGS : Bu tar bulutlar biyiik bir ihtimalle 4-5 saat icinde == : - =
mevsimine gbre yagmur veya kar yagisi getirir. ’ : -
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CSIROKOMULUS @ Bu tilr bulutlar genellikle bir firtinay: izleyen bir
iki gln icinde ortaya cikar ve o§leden sanralari dagilarak parlak ve
mavi bir gokylzine yerini birakir. Bu bulutlar cok ince oldugu icgin
gines isinlari bunlardan rahatlikla gecer.
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ALTOKOMULOS @ Gidzel hava habercisi olan bu tir bulutlar genellikle
firtinadan bir giin sonra ortaya cikar. Altokumilds bulutlar: birikerek
kule gibi yiksek yiginlar olusturduklar: takdirde yaklasik 8 saat sonra

yagmur vagabilir.
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KUMOLONIMBOS ¢ Sicak ve rutubetli glinlerde olusan bu tir  bulutlar
bazi durumlarda yagis getirmese bile gokgurdltisid, simsek ve yildirima
neden olabilir. Havanin elektriklenmesiyle birlikte vyiksek agaglarin
altindan wuzaklasilmali, mimkinse caliliklar ve kaya dipleri gibi
verlerde barimilmalidir. Firtinaminortasinda acik arazide bulunan bir
kisi tiifek, bali1k oltas: gibi sivri madensel egyalarini yere yatirmali,
kendisi de vere uzanarak firtinanin gegmesini beklemelidir. Omuzda
tasinan bir tifegin namlusunun paratoner gibi vyildirim cekebilecegi

gdzden uzak tutulmamalidir.
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DOGAL GUSTERGELER

Kamp atesinin  dumani, sicak havamin etkisiyle bir miktar
yikseldikten sonra sanki yukaridan asagi bir hava akimi etkisine maruz
kalir gibi tekrar asagi bastiriliyorsa yaklasan veya devam eden bir
firtina var demektir. )

Babahlar:i gun agardiginda ortalik griye yakin bir renge biiriinmis.
ise hava glzel olacak demektir. Diger taraftan gokylzanidn kizila
dbnismesi veya safaktaki ginesin kizil olmas: yaklasan firtina
isaretidir,

Batan gilinesin kiz:il oimas1, atmosferin cok az rutubet ihtiQa
ettigini, dolayisiyla gelecek 24 saat icinde yagis ihtimalinin cok az
oldugunu ortaya koyar. '

Gecenin  karanlik, kasvetli -~ve gri olmas: hali . atmosferin asir:
rutubet ile yiklendigi delayisiyla yagmur ihtimalinin cogaldigir anlamim
tasir. -

Acik bir ufuga dogru inmekte olan Bgleden sonra giinesinden zaman
zaman gbz kirpar sekilde yesil isinlar cikarsa, havamn bir giin sonra
iyi elacag: tahmininde bulunulabilir.

Aksam dzeri ortaya cikan gikkusagl veya gines hayali (yalanc:
gunes) seklindeki glnes 1sinlarinin kirilmasindan dogan atmosferik
olaylar iyi havamin belirtisidir.

7 Ginesin veya ayin etrafinda olusan ve hale denilen 1sik cemberi hava
tahminlerinde . givenilir bir gdstergedir. Hale genisledigi takdirde
atmosferdeki su miktar: azaliyor dolayisiyla hava a1k olacak
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demektir.Daralan bir hale bulutlardaki su miktarinin arttiginy ve yagis
ihtimalinin cogaldigim gostermektedir.

tnce fakat sik bir bulut tabakasinin ayl yavasca drtmeye baslamasi
halinde iyt hava sona eriyor demektir.

Bulutlar ne kadar seyrek ise hava o kadar iyi olacak demektir,
Bzellikle bulut topluluklarinmin arasinda mavi gbkyliziniin gozikmesi 1yi
hava belirtisidir. ' :

Gokyuzunde yildizlarin parlamasi havanin iyl placaginin
belirtisidir. Gokylzinde yalmiz bir kac yildizin parlamasi, geri
kalaninin gozikmemesi. halinde iyi hava sona eriyor demektir.

Hava tahmininde en givenilir belirtilerden biri ¢ig’in var olmasi
veya yoklugudur. Gece icinde veya sabahlar: otlar cig ile kaplandig:
takdirde hava yagissiz gececektir. Gece icinde otlarin kuru olmasi
sabaha yagmun yagacagi, sabah otlarin kuru olmasi ise gin icinde gines
batmadan dnce yagmur yagacagi anlamimi tagimaktadir.

Firtina yaklasmadan dnce havada artan nem orani nedeniyle branda,
dogal elyaflardan yapi1lmis halat, balta sap: gibi tahta esyalar
nemlenerek sertlesmekte, tuz nemlenerek topak hale gelmektedir.

Genel olarak bulutlarin gdkyidzinde vitksekte olusu havanmn iyi
olacag: anlaminy tasir. Bu duruma ’yUksek hava’ denilmektedir.
Bulutlarin yerylziine vyakin oluslary vyagis ve kotii hava agetiriyor
demektir.

Ayin rengi hava tahmini acisindan kayda deger bir gdstergedir. Ayin
renginin sarimtrak veya portakal rengine yakin clmasi bir kac gin icinde
firtina gelecegi belirtisidir. Bu konuda karar verirken yeni dogan ayin
renki gz onine alinmamalil, ayin doruk noktasina cakmasindan sonra

gbzlemi yapilmalaidar.

Baz1 kigiler firtinadan once fairtinanin kokusunu aldiklarin:
sgylerler. Bu beyanda biyluk bir gercek payr vardir. Firtinalar:
olusturan disik basing bolgelerinde hataklik, duman v.b. kokular daha
belirgin hale gelir. Av kopegi kullanmak suretiyle avcilik yapan kisiler
atmosferik basincin disdk oldugu zamanlarda kopeklerin cok daha verimli
bir sekilde av kaldirdiklarim bilirler. Kuskusuz, gelen firtinamn
wendine has bir kokusu yoktur ancek, firtina sartlar1i nedeniyle cesitli
dogal kokular daha belirgin ve keskin hale geldiginden firtina -adeta
koku alma duyusunu gelistirmistir.

Rizgarsiz bir ginde uzaktaki seslerin duyulmaya baglamasi: havadaki
nem oranminin  aritmas: .dolaylsiyla yagrs ihtimalinin dogmas:1 anlamim
tasir. :
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» Engebeli ve daglik arazide sabahlari derin varlar ve
yikselen pus,  hava kosullarinin o gin iyi g
belirtilerden birisidir, ’ vio olecagim

bogazlardan
gisteren

Eski kursun ve benzeri yaralar ile romatizma, dlser gibi arazlar:

bulunan kisiler kdtl havayl agrilarimin ve rahatsizliklarinmn

suretiyle tnceden duyarlar. : ar#ma51

| Kirlangiglarin su  yilzeyine cok yakin ugmalarindan kisa bir
SONra  yagmur yagar. Kargalarin delicesine bir asag: bir k
Hcmalarlndan bir slire sonra siddetli rlzgar caikacak demektir Fartyu grl
gnce karéca, geyik, dag kecisi gibi hayvanlar yﬁkseklerde; dahalzﬁ ot
yetlere” inerler. Bu durum, bol miktarda taze izin vyamaclardan US?R
dogru giirilmesiyle tespit edilebilir. Deniz keparinda martilarin k:izaz

emls E)Illlala‘ 1 hava‘il!l 4]

slire
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Deniz veya hiyuk gollerde seyahat eden veya balikcilik, vyatcilik,
su  kayadl veya gezinti amaciyla seyreden kisilerin vyangin, infilak,
garpigma, batma, karaya oturma,makina ve moter bozulmasi wveya vyakit
bitmesinden Otird sidriklenme gibi nedenlerle felaketlerle karsilasmalara
mimkindir. Ayrica normal seyreden bir tekneden kaza veya ihmal sonucu
bir kisinin denize diserek teknedekiler tarafindan farkedilmeden
uzaklasabilmesi de sbz konusudur. Uzellikle havanin firtinal: ve denizin
asiri1 dalgal: oldugu bir anda denizden adam kurtarmak s8z konusu
oldugunda meydana gelen panik can ve mal kaybina neden olabilir. Basit
ancak ©Onemli olan bazil kurallar uygulandigy takdirde can ve mal kayb:

gnlenebilir.

TEKNEDE YANGIN

Teknelerde meydana gelen yanginlarin cogu oOnlenebilir. Motorun
civari temiz tutuldugunda wve Ozellikle yakit clarak benzin kullanan
teknelerde vyakit sizmalarina, sigara ve ates yakmaya kars: bir  takim

dnlemler alindiginda, etrafta yagl: ve kirli Ustdpid ve benzeri malzeme:
bulundurulmayip bunlar ozel bir kutuda veya torbada saklandiginda yangin

sorunu ile karsilasma ibtimall cok azalacaktir. _

Alinan biitiin Bnlemlere ragmen yine de yangin oclmaktadir. Deniz veya
gélin ortasinda seyir halinde bulunan bir teknede meydana gelen vyangin
gercek Bir felakettir. Teknede bulunan kisilerin vyakin gevresi
yanmaktadir, Kisilerin suya atlayip kacmaktan baska careleri yoktur.
Yedek bir lastik bot veya filika mevcut olmadig: takdirde kisiler adeta
tuzaga dusmislerdir.

Yangin c¢ikar cikmaz teknenin hizi yavaslatilarak ridzgarin yangin:
korikleme etkisi azaltilmalidir. Yangin teknenin arkasinda ise burnu
rizgarin gelis yonlne cevrilmelidir. Yangin teknenin burnuna yakin ise
arkasi1 riizgarin gelis ydninde olmali, bu sekilde rizgarin atesi ve
dumani teknenin ortalarina dogru yiiritmesi engellenmelidir.

Yangin, teknenin yOnlinld ayarlamak ve hizini yavaslatmak suretiyle

kontrol altina alindiktan sonra yanan esyalar denize atilmaya
calisilmall ve yangin stndirme cihazi ile alevlerin dibine kimyevi madde
puskiirtitlerek stndirme girisiminde bulunulmalidar.

Deniz veya - golden alinacak sU genis o0lcude sindirmede
kullamilabilir. Yangin: kontrol altina aldiktan sonra sinirerz su
mevcudiyeti stndirme faaliyetinde bilylk bir avantaj saglar. Ancak suyun
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petrol drinleri yanginlarina karsi cok etkili olmadig: da gtz Gninde
tutulmalidar. Yapilacak iglem, vyanginin hizinmin kimyevi sondidrici
kullanarak vyavaslatilmasindan sonra bol miktarda su kullanarak sdndirme
islemini tamamlamak ve 1sinan yerleri su ile sogutmaktir.

Sondirmeden Umit kesilerek teknenin terkedilmesine mecbur kalindig:
takdirde, patlama tehlikesini atlatacak kadar uzakta olmakla beraber
tekneden fazla uzaklasilmamalidir. Bazi yanginlarin bir middet sonra
yangina neden olan vyanici maddenin bitip tikenmesi nedeniyle kendi
kendine stndligd bir gercektir; Diger taraftan yangindan sonra tekne
batmayip enkaz halinde kalsa dahi kaybplami arayanlarin veya cCivardan
gecen diger teknelerin kolaylikla gorebilmelerini sajlayacak bariz bir
igaret niteligi tasiyacagindan kazaya ugrayanin yardimina daha kolay
kosulabilecektir. '

DENIZE DUSME

Teknede bulunan kisilerden birinin kaza sonucu suya dismesi halinde
vapilmasy gerekli islemler sunlardir :
kisiden

-Pervang, anit bir manevra ile SUYa ‘diisen

uzaklastirilmal:idir,

-Kisi vyizme bilse dahi kendisine bir can simidi veya vyelegi
atilmalidir. Bunlar, akinti veya riizgarin yardim edilecek kigsiye dogru
sirilkleyecegi bir vyere atilmali, &zellikle kisinin basina gelip onu
sersemletecek bicimde firlatilmamalidir. Kisiye kendisini yizdiricld can
yeleginin veya simidinin at:ilmasi blyik bir hizla gerceklestirilmeli, bu
tdr malzemenin hulunmamasi halinde minder, sandik, tahta veya kalas’
parcas: gibi sair malzeme kullanilmalidar.

~-Kaza gece meydana gelmisse ve elde fener veya projekidr var ises
151k devamli olarak kazazedenin lzerinde tutularak gdzden kaybolmas:
dnlenmelidir. - -

-Teknede kurtarmaya yardimci olacak nitelikte ikinci bir kisi, ip
ve can yelegl veya simidi bulundugu takdirde, vardim edecek kisi bunlar:
kKusanarak ve ip ile tekneye baglivarak suya atlamal: ve kazazedeye
yaklasarak yardim etmeye gcalismalidir. '

~Buya dismis bir kisinin tekrar tekneye ¢ikmas: zordur. Uzellikle
zay1f, Usimis veya vyaralanmis bir kigiye tekneye cikarken mutlaka
vardime: olunmaladir. Kiglik teknelerde, teknede bulunan kisi'. veya
kigiler agirliklarinmi kurtarilan kisinin tekneye cikacaj:i tarafa vererek
teknenin kenarinin suya yaklasmasini, dolayisiyla kazazedenin kolayca
¢ikmasinl saglayabilirler. Bunu vyaparken teknenin devrilmemesi igin
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-Can yelegi olmaksizin yizme gerektigi takdirde ayakkabilar blyuk
bir engel olusturur. Dolayisiyla denize atladiktan sonra veya atlamadan
hemen Gnce ayakkabilar gikarilmalaidar.

gerekli hareketler zamaninda yapilmaladir. Daha iyl bir yol, kazazedenin
teknenin arkasindan gikarilmasidir. Uzellikle arkadan takma motorlarla
: donanmls teknelerde  motora tutunarak ve saftin uwcuna basarak c¢ikmak
?! kalaylasir. Kuskusuz, teknenin arkasindan c:karken motor tamamen

durdurularak pervanenin bir kazaya neden olmasi dnlenmelidir. ~Batan bir geminin girdabindan sirlkleyerek kisiyi batirmasindan

kurtulmak amaciyla mimk(n oldugu kadar uzakta kalinmalidir. Suya benzin,
motorin, agir yvakit gibi, petrol drinleri yayildig: takdirde bunlardan da
vzaklasilmaya calisilmalidar.

TEKNEY! TERKETME USULLER? '

| E ‘ ~Gozlere petrol drdnleri kactig: takdirde bir kag gun yanma
~6u  almis olsa dahi batmamis olan teknede kalinarak yardim. hissedilir ancak bir sire sonra yanma azalarak gozler iyilesir.
bek l'enmelidir . : _ ,

, -Can  vyelegi ile danamilmis durumda hizli  bir sekilde
ybzilmemelidir. Uzun bir sire suda kalinacag: . dilsiincesiyle hareket
ederek hareketler - yavas olmali. zaman zaman sairt (std yatarak ve
ayaklarla hafif makas hareketi vyaparak dinlenilmeli, bu sekilde
sonuclar: gok vahim olabilen kramplar onlenmelidir.

1T | ~Tekneden veya gemiden ip, vyangin hortumis veya halata tutunarak

"kayma suretiyle denize inildigi takdirde mutlaka eldiven, kumas veya bez
| ‘ parcasl 1le tutularak eller korunmal:idir. Aksi takdirde sdrtinmenin
| etkisi ile vyaniklarin meydana geldigi avuc igleri tuzlu su ve suya
i bulasmis vakitin etkisiyle ac: veren yaralar haline dbndsebilir.

~Batmakta olan bayldk bir gemiden filika indirmeye zaman kalmam:s .
ise dalgalarin veya riizgarin vurdugu bordanin aksi tarafindan denize SU GZERINDE DAYANMA
Al E atianmali, bu sekllde batan geminin girdabina surdklenmekten
W kurtulmalidir. Denizin gok dalgal: olmasi halinde geminin burnu veya
‘ arkasi hangisi suya daha yakin ise oradan atlanmalidir. Pervaneler

calisir durumda ise arkadan atlanmamalidir.

tyi vyiizme bilen bir kisinin dahi wuzun bir siire su Ozerinde
kalabilmesi icin bazi dzel ydntemler uygulamasi gereklidir. Kisinin,
kaburga kiri1gi gibi bazi yara ve bereleri aolmas: halinde dahi uzun sire
i - bogulmadan kalabilmesi ve hatta kiyiya varabilmesi sdz konusudur.
H 5; _Tekneden atlamak gerekiyorsa, eller gogiis Gzerinde can veleginin x TBogulQa tnlemi" denilen ve biri st ustinde bogulmadan kalabilme digeri
i dstinde sikica kavusturulmali, deniz uzerinde bos bir alan udzerine . 158 V“zer95 ilerleme _Dlmak uzere iki sekilde uygulanabilen ybntem
‘H e ayaklar bitistirilmis, bacaklar gergin bir bicimde atlanmalidir. Suya asagida verilmistir. '
e girdikten sonra tekneden mimkGn oldugu kadar uzaklasacak sekilde dipten
’ i yuazidimelidir, Nefes almak icin su Ustine cgikildiginda, sSuyu ve

{1) Su lizerinde kalabilme

I }f dolayisiyla su lGstinde bulunmasy stz konusdu olan yanmakta olan vyakit: : _
’ i iki tarafa atacak sekilde hizli bir hareketle deniz vyuzeyl acilarak - BIRINCI HQREKET : Derin bir nefes alindikian sonra bas suya
1 L: acele nefes aldiktan sonra tekrar dalinmalidir. o batirilarak cene goglse dayamir. Vicut gevsetilir ve kollar vyandan
+ 3 serbestce sarkitilar. Vicudun belden bikiilerek kalcalarin su dstine

cikma egilimi varsa, burun veya agiz su Ustiine cikarilarak bir miktar
ilave nefes almak suretiyle viicut dikey durumuna dondirilir. “Bundan
sornra su  icinde hareketsiz kalarak dinlenmeye calisilir. Iginde
bulunulan durumda kafanin tepe arkas: kismi su disinda kalacagindan bu

j[ -Mantar bir can yele3gi veya can simidi 1ile denize atlamak
W_ ¥ gerekiyorsa, dnce yelek veya simit atilmali . arkasindan kisi atlamalaidir,
“_ ' Aksi takdirde, dzellikle .vyiksek bir bordadan denize bunlar:i kusanmis

W ! durumda atlandiginda, sakatlanma tehlikesi vardir. - :
illn: _ kisimda soguk hissedilir, '
MQ [ -Yizme bilen bir kisinin sisebilir bir can vyelegl 1ile denize ' ] . ]
WL | atlamas: gerektigi takdirde yelek sisirilmeden denize atlanmali, su : o IKINCT HAREKET : Aradan bir siire gectikten ancak nefes alma
i _ ihtiyac: duyulmadan &nce kollar basin Bniinde rahat bir sekilde

ydzline g¢iktiktan ve gemiden givenli bir mesafeye uzaklagtiktan sonra j st -
_ _ ‘ ‘ birlestirilir ve dizlerden biri gbgise dogru cekilir. Bundan sonra diger

sisirilmelidir. : ]
: _ ayak geriye dogru uzatilir. Hareketler yavas, yumusak ve kalay bir

bicimde vyapilarak basin dst kismi suyun fistinde sakin, vicut ise dikey

dufumda olmalidir. . : '

LTS —Ugaklarda kullamilan tirde omuz, bel ve kalgalardan baglanan bir
i” I can yelegi kullanildig: takdirde, batidn kolanlari sikica baglamadan dnce : .
suya atlanmamalidar. . .
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UCUNCO HAREKET : Bas yumusak bir tarzda ancak hizla kaldarilar
ve cene hendz su icindeyken kaldirmaya son verilir. Bas kaldirilirken,
ylaz hendz su dstline ¢ikmadan burundan nefes verilmeye baslanir ve yiz su
dstline cikincaya kadar nefes vermeye devam edilir,

DURDGNCG  HAREKET : Nefes verme bittikten sonra agizdan nefes

alinir., Nefes alirken agz: su Ustinde tutabilmek igin avuclar
dogru hafifce bastirilir ve her ‘iki ayakla birlikte asajiya basilacak
sekilde hareket vapilir. Bu iki hareket gucld bir sekilde yapilirsa omuz
ve bag su Ustine cikacaktir. Buna gerek olmayip vicudun bu kisimlarinin
su Ustine cikmasi gereksiz yere ener ji sarfindan bhaska hir sey degildir.,
Cene su dizeyinde clacak kadar su {stine Cikmak yeterlidir,

‘disariya

Bu hareketi bir kac tur vaptiktan sonra ne kadar nefes yani
oksijenin yeterli olacagi girdlerek o kadar nefes alinmali, diger bir
deyisle nefes almada dahi enerjt tasarrufuna gidilmelidir. :

BESINC! HAREKET : Nefes alindiktan sonra agiz kapatilip bas
dizlere dogru suya batirilir. Biatin vicudun ve zihnin son derece rahat
tutulmas: gerektigi unutulmamalidir. Bundan sonra yukarida belirtilen
birinci ve ikinci hareketlere gecilir. Bas, su yuzeyinden 20-30 cm
asajiya batmis olursa bunun baslica nedeni basin batirilmasiyla beraber
kollarin serbestce disirdlmemis olmasidir. Yeniden nefes almaya ihtiyag
duyuldugunda yumusak bir bicimde birinci hareketten besinci harekete
kadar tim kademeler tekrarlanmalidir. Cigerler ve gogliste su
bask1 hissedilirse bunun baslica nedeni gereginden fazla beklenmesi veya
iyi nefes verilerek cigerlerin yeteri kadar bosaltilmamis olmasidir.

(2) Yluzme

Yukarida izah edilen ybntemi uygulamak suretiyle wuzun
ustinde kalabilen bir kisi gbrdigld bir cisim,
ylzmek istedigi takdirde asagida dzetlenen tekni

slUre sy
tekne veya karaya dogru
§i uygulamalidar.

BIRINCt HAREKET : Yukarida belirtilen hareketleri birden bese
kadar gerceklestirdikten sonra derin bir nefes alimir. Bas bhatarken

parmaklar kapali olarak avuclarla su asag! itilerek vicudun fazla derine
batmas: dnlenir. '

IKINC! HAREKET : Bundan sonra yiz asagi bakacak sekilde bas dne
dogru egilir. Eller basin &nine dogru getirilir ve ayaklar geride kalan
ayak mumkUn oldugu kadar yukari kaldirilarak kogma.durumuna getirilir,
Bu hareket vicudu yatay bir duruma sokmaya haslavacaktir,

- UCONCO  HAREKET @ Kollar ileri ve suyun ylzeyine dogru eller
biribirine yakin bir durumda uzatilir. Kollar tamamen uzatildiktan sonra

kurbagalarin arka ayaklariyla yaptiklar: gibi geriye dogru tekme

veya
yuzme deyimiyle makas hareketi yapilir,

altinda

221

DORDUNCG  HAREKET @ Ayaklar kurbagalama hareketinden sonra
tekrar vyan yana geldikten senra eller dnce ileri sonra yana ve nihayet
geriye dogru yavasca cekilerek vucudun yaninda durdurulur. Bu hareketle
sanki kisi kendisini su icinde ileriye dogru cekmis olur. . BGtin bu
hareketler vyavas ve vyumusak bir bicimde, kisiyi ileri gdtlirecek ve
batmaktan alikoyacak kadar ‘enerji harcamak suretiyle vyorulmaksizin
yapilmalidir. Teknigin “esasi, kisinin glcinu ve - ener jisini muhafaza
ederek yavas ve yumusak hareketlerle yorulmamasidir. Bu yizme tarzimn
normal hizi saatte bir deniz milini gecmeyecektir.

BEGINC! HAREKET 7 Yukariya ve ileri dogru kayarken vucut gergin
olmayan bir durumda clmali ve kisi burnundan nefes vermeye baslamalidir.
Yeniden nefes alma ihtiyacim beklemeksizin sirt diklestirilerek. dizler

goglse dogru cekilerek ve eller basa dogru kaldirilarak nefes vermeye
devam edilmelidir.

ALTINCI HAREKET : Vucut dikey durumunu alirken bacaklardan
birisini &ne dogru uzatip digeri onun yanina getirilmelidir. Bundan
sanra kollar basin Gninde avu¢ icleri disariya bakacak sekilde
birlestirilmelidir. '

Asagirda su_ﬂzefinde kalabilme ve ylzme hareketlerine ait sekiller
verilmistir, -
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TAHLISIYE SANDALI VEYA BOTU

—Batmakta olan bir gemiden indirilen tahliéiye sandal: veya botu
mevecut  oldugu takdirde vyakinina kadar ydzilerek kenarindaki iplere

tutunmali, kalabaligin pani§i sona ermeden bota veya sandala cikmaya
caligilmamalidar. : :

-Oncelikle cocuklar, yaralilar ve kadinlara yardim edilmeli; sakin,
gileryiizli ve sessiz hareket edilmelidir.

-Tekneye ciktiktan sonra yaralilara mevcut imkanlarla ilk vyardim
yapirimalidir.

-Bir deniz kazasindan sonra tahlisiye sandala veya baotuna ¢ikan
kisilerin en gec bir kac giin icinde va kiyiya eriserek ya da gelen diger
gemilerin veya helikopterlerin sagladigy yardimlarla kurtulduklar: ve
kurtulma oraninin cok vyilksek oldugu unutulmamaliy; bu nedenle sakin
hareket edilmeli ve moral yiksek tutulmalidir.

~Bot veya sandal ile kaza b#lgesinden ayrilmadan Snce etraf gidzden
gecirilerek sag kalmis baska kazazedenin olup olmadig: arastirilmalidir.

-Lastik bat bz kenusu oldugu takdirde ayakkabilar cikarilmala,
botu delebilecek diger cisimler dikkatle kullanilmalidir.

~Birden fazla hot veya sandal siz konusu oldugu takdirde bunlar en
az B-10 metre aralikla biribirlerine baglanarak gecen diger bir gemiden,
ucaktan veya helikopter gorilmeleri kolaylastirilmalidir.

—tmkan bulur bulmaz 1slak elbiseler cikarilip sikilmalidir. Havanmin
si1cak veya 1lik, rizgarin mutedi?l olmamas: halinde elbiselerin tamam:
Cikarilmamalidir, Giysiler, spguktan oldugu kadar glines ve riizgarin
yakmasindan da koruyacaklari 1lgin  tamamen cCikarilmamalyr,, dikkatle
korunmalidir., Bas, soguktan oldugu kadar sicaktan da korunmalidir.

-Vucuda bulasmis olan motorin v.b. petrol drinleri su ile yikanarak
Cikarilmatadair. : ’

~Hava soguk oldugu takdirde teknede  bulunan kazazedeler

biribirlerine sokularak ve =zaman zaman hareket yaparak 1sinmaya
calismalidirlar. ' '

-Rizgarli ve akint:ili bir ortamda teknenin kayarak .uzaklasmasini
engellemek icin demir atilmalidir. Teknenin demiri olmadigl takdirde
asajidaki sekli - verilen parasiite benzer vyavaslatic: elde mevcut

‘ma}zemeler kullanilarak imal edilmek suretiyle teknenin arkasina

sarkitilarak hiz yavaslatilmalidair.
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~81ss vyagmur, kar veya karanlik dolayisiyla gords mesafesinin cok
kisalmasi veya yok olmas: halinde ses ve kokularla cevre hakkinda bilgi
alinmaya calisiimalidir. Kiyiya vyaklastikca batakliklar, basta canm
| agaclari olmak zere cesitli bitkiler ve kiyida bir yerde yakilan atesin
1 dumaninin bazen kilometrelerce gteden duyulan kokular nesrettikleri
| bilinmektedir. Ayricas, sahile veya kavalara vuran dalgalarin
o ! cikardiklar:r seslerin .de cok uzaklardan duyuldugu bir gercektir. Bu
itibarla, gborme duygusunun kullanilamadig: bir ortamda isitme ve koklama
: duygulariyla kiyinmin varligi ve yini tespit edilmeye calisilmalidir. Bu
‘ arada kuslarin ugma yonine de dikkat edilmelidir, Genellikle, acik
denizlere kiyasla kiyilara vyakin vyerlerde daha cok deniz kusu
yasamaktadir, Deniz kuglarinin gin batimindan dnce karaya dogru, gines
dogduktan sonra ise denize dogru uctuklar: gtiz pnane alinmalidar.

-Teknenin devrilmesini engellemek amaciyla gerekli gnlemler
alinmali, kotG havada teknenin dibine oturularak ve agir olan kisileri
H ortaya alarak dengenin saglanmasina calisilmalidir. Diger kisiler ikaz
edilmeden ani hareketler yapmaktan kacinilmalidir,

f -Denizde igme suyu sorunu gdlde oldugu kadar dnemlidir. Daha once f

. ‘ su . boldmunde de s0z konusu edildigi gibi deniz suyu kesinlikie |

M_ icilmemelidir. VYagmur yagdigir takdirde branda, naylon &rti gibi esyalar
kullanilarak su biriktirmeye calisiimalaidir.

~Elde "plankton agi1" denilen wve teknenin arkasinda cekildigi

(I takdirde denizde bulunan ve plankton denilen cok kicik canlilari

| p toplamaya yarayan bir a§ bulundugu takdirde gida sarunu bir @lcdde

Jifhll+ cozumlenmis olur. Planktonlar besleyici olduklari kadar fazla miktarda

' iyot ve diger mineralleri icerdikleri igin sagliga faydal: bir besih

maddesidir. Planktonlarin kokusu genellikle keskin peynir kokusuna

benzemekle heraber lezzeti kitl degildir. Bazi denizlerde bir kac saat

icinde 3-5 kg kadar toplayarak teknedekilerin tamaminin beslenmesini
saglamak mUmkundir, '

Ii

w H‘ -Teknede bulunan kisiler nohetle gbzclGldk yapmalidirlar. Gdzci olan
il kisi devaml:i olarak cevreyi kollayarak gecem bir gemi, ucak veya
) 1 helikopteri zamaninda tespit edebilmeli, deniz suyunun rengine ve
h ‘ dalgalarin sekline bakarak kiyiya yakin olup olunmadin: arastirmalaidir.
Peniz suyunun rengi derinlerde kﬁyu, kiyiya vaklastikca ise acik bir
renk almaktadar.
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Ucaklarda, tahlisiye sandallarinda, uzun menzilli  kesif yapan
birliklerde bulunmasi gerekli . malzeme ve donanim arasinda iki takim

malzeme Hzel bir onem tasir. Bu iki grup malzemne ve donanim i
(1) rlk yardim malzemesi,
(2) Yasam1 sirdirme takimindan (survival kit?

plusmakta olup, tek bir kisinin donanimi olarak kullanilmalari soz
konusu oldugu takdirde "ilk Yardim ve Yasam: Sirdiirme Tak:m" adi
altinda tek bir donamim paketi veya kutusu olarak da tasinabilir.’

11k yardim ve yasam: sirdirme malzemeleri vyalnizca tehlike
(emevgency) halinde kullanilmalidir. Normal kosullar altinda,
takimlardan herhangi bir malzemenin gerekli olmasy dolay:rsiyla
kullanilmas: halinde yerine gecikmeksizin yenisi konularak . takaim
tamamlanmalidir. Aksi takdirde ne zaman ve nerede ortaya gikacag:
belirli olmayan tehlike durumunda tespit edilen eksiklik bazen vahim
durumlarla da sonuclanabilir. Bu nedenle, tipk: bir otomobilin  yedek
lastiginin her zaman saglam durumda bulundurulmasi gerektigi gibi, 1ilk
yardim ve yasam sirdirme takimlari her zaman tam ve eksiksiz olmalidir.

- Asagida tek bir kisinin Gzerinde tasimasi gerekll olan malzemeleri
kapsayan bireysel ilk yardim ve yasaini siirdiirme takimlari hakkinda bilgi
verilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi sayilan malzemelerin
birlestirilmis olarak tek bir pakette pulundurulmalary mimkindir.

tLK YARDIM MALZEMELERI

Tasiyan- kisinin kendine has Ozel durumu nedeniyle zaman zaman
mutlaka kullanmasi gerekli oplan ilac veya ilaclardan bir miktara 1ilk
yardim malzemeleri arasinda bulunmalidir. Bunun disinda bulunmasi
gerekli olan standart malzemeler asagida verilmistir. :

_Yara band1 (kagit icinde olan ve kiclk yaralanma ve ciziklarda
kullanilacak ortasi sargl bezli)

-8teril sarg: bezi (biyik yaralanmalarda yaramn astiond drimek ve
gerektiginde yaraya bastirarak kani durdurmak icin)

-Rulo vyapiskan bez bant (sargi bezini yara lzerine raptetmek ve
gerektiginde yarik yarayl iki tarafindan birlestirmek icin)

==

~Yaray1 dikmek icin ameliyat ignesi ve ipligi (Bazi yaralarin
meydana getirdigi kanamalarin durdurulmasinin tek yolunun vyarayl
dikmek oldugu gdz Gnine alinarak)

-Kiicitk hemostat (Yarayl dikerken igneyi tutacak nlan pens)'

-Kiicik bisturi bicag:. (Yaraya ait bazi kisimlar:i ve ameliyat
ipligini kesmek icin)

-Koclk bir sige veya ampul tentirdiyot
-Kiiciik parca antiseptik sabun

-Antiseptik yara melhemi veya tozu

-Aspirin tablet’

—Novaljin' veya benzeri anal jezik ampul'(Siddetlg agrilarda ampulu
kirip sivi ilaci su ile beraber icmek-icin) * ‘

—ighale kars: tablet

~Tuz hap: (Terleme veya baska nedenle  vucudun kaybettigi tuzu
yveniden almak icin)

~Yilan sokmasinin ilk yardimini yapmak icin emme lastigi ve takim:
—~snakebite kit— (Kisinin tek basina olusu ve kendi kendine emip
zehiri akitamiyacag: bir vyerinden vyilan tarafindan 1sirilmis
olmasi halinde kullanilan lastik. Biribirine gegme iki kisimdan
ibaret olan olan lastiklerden birinin agzim emilecek noktanin
tizerine bastirdiktan sonra lastik sikilip birakilir, Meydana gelen
hava  boslugu nedeniyle lastik tipki bir vantuz gibi yaray: emer.

Ticari olarak satilan takimlarin icinde sokulan verin kalbe yakin
kiemini sikarak zehirin kalbe gitmesini tnleyici turnike ipi,
yaraylr kesip emilmesini kolaylastirmak igin bir kiicdk bicak, bir
tip antiseptik s1vi ve kullanma talimat: bulunur.. Uzel emme
lastigi tedarik edilemedigi takdirde yaklasik 1 - 1,3 cm capinda
basparmak boyunda yari sert bir hortumun bir tarafimn 1si1tilarak
kaynatilip kapatilmasa Csuretiyle emme lastigi imal edilebilir.
Baydk bir damlaligin lastik kismi emici olarak kullanilabilir.
Plastik bir enjektbrin ucunun kesilip yaraya dayatilmasindan sonra
enjektdr pistonunu geriye cekerek yaratilacak vakumla da yilan

czehiri emilip akitilabilir.

Asagida sekilde emme ve tedavi amaciyla kullamilan Ozel takim
verilmistir.
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~Dikis takimi (bir kac dikis ignesi, iplik, digme icerem)
-5u arindairma tabletleri_
—“Koyu renkli camli kiiciik bir gines gozligi

~Yiuksek ener ji veren ve glikoz sekeri iceren konsantre gida

M, ; "
iﬁ” —Kicidk bir tdp yagla krem (Bines yanigi ve dudak catlamalar: icin)
N ; . '
;iw’ 5 ~-Klcdk bir paket veya kutu pisik tozu
‘Wﬁs N ~Kicik bir biley tas:
i i .
I S
il ' -Bicak
e , YASAMI SGRDURME TAKIMI (SURVIVAL KIT)
| -~Pusula (Yalniz kuzeyi gisteren derecesiz bir pusula alabkilir) :
{; 3 . ' ‘ : : Tas devrinden bu yana insanligin kullandigi en oremli alet olan
. -Didik (Sesle isaret vermek icin. 1ki parmag: ile kuvvetli 1slik bigcak icin bazi1 vyazarlar "bicak olmasaydi belki tekerlek de
; i ralabilenlerin didik tasimalarina ihtiyac yoktur. 7 kesfedilemezdi” diyerek bicagin vazgecilmez ve yeri doldurulmaz bir alet
LR ' oldugunu belirtmeye calismislardar.
gw l “Balik ignesi ve misina (2-3 igne ve her igneye bagli ikiser metre '
misina) : _ i Kuzey, ve GBlney Amerika, Afrika ve Avusturalya’min kesfinde ve

~Kibrit (Yanici uglara balmumuna batirilmis glursa rutubetten : ile mucadele etmesini becerebilmislerdir. Yasami sirdirme micadelesinde
kullanilacak bicak : hafif, saglam, - cok maksatli kullanilabilir
¢ olmalidar.,

’iyﬂ iskana a¢ilmasinda Bnciliik yapan kisilerin bir cogu bir tek bicakla doga
‘ etkilenmez)

f‘ [ —Ince tel testere o 7
| !% r~ 1970’11 yillarin sonunda ici bos olan ve su gecirmez bir vidal:

-tnce  tel (3-4 metrelik kangal, Uzellikle tuzak kurmada kullanmak kapak ~ile kapatilan sapli bigaklar imal edilerek piyasaya sirilmeye
baslamistir. Yasami slrdiurme bicagy olarak satilan bu aletleri imal eden

Rl icin) S |
| }1 sirketler, satmakta olduklar: bigaklarin tek basina vyasami sirdirme
” ‘”; -Parastt -ipi veya benzeri saglam sentetik elyaftan imal edilmis Cip takim: olusturduklarinig herhangi bir felaketle karsilasan kisinin
; {(Yaklasik 5-6 metre boyunda) , yalnizca kemerinde tasidigi bicagina sahip olmas:i halinde sorunlarini

| o 7 cozebilecegini ileri sitrmektedirler.
[ ~Plastik Brti (Yaklasik 2x2 metre boyutlarinda iki adet

il . _ Baslangicta profesyonel kisilerin "fantezi" olarak
gl -Kiigtik mercek (Gerektiginde giires 1sinlarini kullamp ates yakmak nitelendirdikleri bu bigaklar zaman icinde vyayginlasip genel kabul
g| ° icin) 7 gormeye baslamistir. Bu gelismenin en blyldk etkeni, baslangicta diisiik
3w | _ kaliteli olarak imal edilen bu tir bigaklarin celik ve konstriksiyon
: ‘y. -Isaret aynasi (dzel olarak bu amac icin imal edilmis ayna tedarik kalitesinin =zamanla gelisme gbstererek piyasamin lleri gelen tiplerinin
ﬂ{ 3 edilemedigi takdirde @ iki tarafi ayna gibi parlak ve ortas: delik dizeyine erismesidir.

1 matal parca bu amagla kullamilabilir.) . i . ' _ o )
| 8 Asagidaki sekilde bu tip bigaklarin yaygin olan bir medelinin sekli
| : ~bir kat tane kiicik cengelli igne : . ve icerigi verilmistir.

I‘ ‘ —lastik bant (gerektiginde sapan imal etmek icin) ' oy
| ‘ .
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Bicak ' :

Cift disli testere

Sap

Sapin gesitli malzeme alan ici bos kism
Ici pusula igeren su gecirmez vidal: kapak
Kapaga takil:i naylon kordon ip
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(%)
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(15)
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(19}
(20)
(21)

(22)
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(24)
{23)
(24)
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Sapin icine yerlestirilen ‘iki kapakli ve iki bBlimli plastik
kutu (Ktcik bdlime haplar konulur)

Aspirin v.b. haplar :

Yara bandi

Bisturi bigak ‘ : _
Cakmak tasi (bicak veya baska sert bir cisim sUrilddglnde
kivileim gikarir)” ‘

Kursun kalem

Igne ve iplik

Cengelli igne :

Balik ignesi, misina ve kursun ajirlik

Sert plastikten mamul bigcak kilifa

Ki1l1T: bel kemerine asan naylon kayis

Berektiginde sapan gibi kullamilabilir katlanabilen celik
catal ' ,
Bicak kilifini bacaga baglamak icin kullanilan naylon kordon
Kilifa yapisik bileme tas:

Malzemelerin kilif icinde saklanmasini saglayan ve ayni
zamanda isaret aynas: olarak kullanilan paslanmaz celik kutu
Lastik boru (turnike ve sapan lastiki olarak kullanilmak icin)
Bal:ik mizrag: icin sivri ugc (iple beraber)

Konserve acacagil '

Tornavida

Bazoz kapagi acacagi

Civi sdkme manivelas:
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