1. (U) Sovyetler diisiik yogunluklu kirmiz1 15181n insanlarda diizensiz bir alfa ritmi olusturdugunu
raporladi (237). Diisiik yogunluklu kirmizi, yesil ve sar1 15181n insanlar tizerindeki etkileri {izerine
bir calisma daha yapilmistir (238). Diisiik yogunluklu 25 watt ampullerin kirmizi, yesil veya sar1
15181 altinda bir film isleme tesisinde ¢alisan 412 kadina fizyolojik testler uygulandi. Merkezi ve
otonom sinir sisteminde, optik reobaz ve kronakside belirgin artislar ve giin boyunca gizli gorsel ve
motor reaksiyon periyodunun uzamasini igeren karmasik kaymalar bulundu. EGG, diizensiz bir alfa
ritmi ile karakterize edildi, bunu siklikla kortikal siireclerin reaktivitesinin azaldiginin bir géstergesi
olan daha hizli diisiik genlikli salinimlar izledi. Otonom sinir sisteminin durumu, cilt sicakligindaki
ve arteriyel kaymalardan degerlendirildi basing, her ikisi de vardiyanin sonunda baslangictan ¢ok
daha diisiiktii. Fizyolojik veriler fonksiyonel kaymalarin sonuclari ile desteklenmistir. Genel olarak,
yan etkiler en ¢cok yumusak kirmizi 1s1kta calisanlarda belirgindi. Sar1 151k yesilden daha az rahatsiz
ediciydi.

2. (U) Sovyet askeri enstitiilerinden gelen arastirmalarla, 6zellikle kirmizi 1sikta Sovyetlerin ilgisine
dair daha fazla kanmit saglanmaktadir. Renkli 1s1klara uyum siirecinde saglikli insan deneklerin
calisma kapasitelerinin dinamikleri degerlendirildi. degisen karmasikliktaki sensorimotor
reaksiyonlarin hiz1 ve kalitesi. Ozel olarak tasarlanmig bir kontrol panosunda oturan deneklerin, iki
saatlik bir adaptasyon siiresi boyunca 1siklari uygun sinyallerde kapatmak icin diigmelere basmalar1
gerekiyordu. Adaptasyon, 151k kaynaginin rengine ve rengine bagli olarak reaksiyonlarin hizinda ve
kalitesinde degisikliklere neden oldu. adaptasyon zamani. Dalga boyundaki bir artis reaksiyon
hizini arttird1 ancak kaliteyi diistiriirken, dalga boyundaki bir diisiis ters etkilere neden oldu. Kirmizi
151k gerginlik ve sinirlilik tiretti. Sar1 151k, "artan motor hazirhig1" ve siirekli dikkat ile karakterize
edilen iyi bir ruh halini tetikledi. Uyusukluk ve uykululuk, mavi 1s18a karakteristik tepkilerdi. Yesil
151k herhangi bir duygusal tepki tiretmiyor gibiydi (239).

3. (U) Renkli aydinlatmanin maymunlar iizerindeki etkisi Kirov Askeri Akademisi'nde
incelenmistir. Yukarida bildirilen calismalar Kirov Akademisi'nde de yapildi. Goriildiigii gibi bu
calisma sadece maymunlar degil insanlar1 da kapsiyor. Ozellikle az bilinen bir askeri kurulustan
geldigi icin agresiflik ve renk tiirii arasindaki iliski ilgi ¢cekicidirMaymunlar iizerine yapilan
calismalarin bir 6zeti sdyledir:

"Gortiniir spektrumun farkh renklerinden etkilenen psikofizyolojik 6zellikleri ve duygusal ¢calisma
kapasitesini belirlemek i¢in - denizaltilarda, mayinlarda, ucaklarda ve hafif ve agir sanayilerde
teknik estetikte cok 6nemli — yazarlar iki rhesus maymunu kullandilar. Dért yasindaki Sultan,
biiyiik bir istahla oldukca hareketsiz ve agresifti. Genel olarak ekranin karsisina gecti ve yanlhs bir
secim durumunda agresif hale geldi ve ekram 1sirdi. Ug yasindaki Kahn, canli, duygusal olarak
duyarli ama kuskuluydu, Sultan'dan daha az yiyecege merakliydi ve cevresi tarafindan dolandirildi.
Kafesin etrafinda neredeyse siirekli kostu ve nadiren sinyali beklemek icin ekrana oturdu. Kafesten
kapatilan iki besleme olugu oldugundan birinde maymunlarin géziiniin 6niine yiyecek
yerlestirildi.Farkli donemlerde 1518a (kirmizi, sari, yesil ve mavi) 30-60 dakikalik adaptasyondan
sonra maymunlar gecikmis reaksiyon icin test edildi. Kirmizi 1s1ktan sonra hayvanlar huzursuzdu,
bir¢ok yanlis secim yaptilar ve duygusal olarak gergindiler. Sar1 1s1ktan sonra daha az hata vardi. En
uygun olan yesil 151kt1. Mavi 151k, beden ve diislince iizerinde kesin yatistiric1 etkiler yaratti,
ozellikle de gelende sessizce oturan ve sinyallere miizakere veya ilgisizlikle cevap veren Kahn ile."
(240)

4. (U) Isiklarin renk esikleri ile ilgili diger arastirmalar (241), renk vizyon (242-243) ve gorsel renk
algisinin gelisimi (244) yayimnlanmistir. Son bir makale ayr bir ilgi ¢ekicidir ¢iinkii antikolinerjik



ilaclarin ve fotik stimiilasyonun renkli 1s1kla iliskisine olasi Sovyet ilgisinin bir gostergesidir.
Amino glikolatlarin, hidroksipiperedil- benzilatin, benaktizin ve glipinin (bilinmeyen) 0.1 ila 5 mg
dozlarindaki etkisi. kg basina. ve amino asetatlar, adifenin ve tropasin, 1 ila 10 mg dozlarinda. kg
basina. saglam tavsanlarda 1sik parlamalarinin retina tarafindan ayirt edilmesi iizerine ¢alisilmigtir.
Beyaz, sari, yesil ve mavi 151kl fotostimiilasyonda, antikolinerjik ilaglarin tiim dozlarinin
uygulanmasindan 6nce ve sonra saniyede 1 ila 25 yanip sonme meydana geldi. S.A. Kalning (245),
ilaclarin verilmesinden sonra 15181n yogunlugu arttiginda bile ritim algisinin bozulmadan ilerledigini
bildirmektedir. Sovyetlerin kirmizi 151k kullanarak benzer ¢alismalar yapip yapmadiklar:
bilinmemektedir; kirmizi 15181n saldirganhigi artirma ve EEG degisiklikleri tiretme egiliminde
oldugu gosterildiginden ilgi cekici goriinmektedir.

not:bu yazi asagidaki yazinin bir kisminin gevirisidir.
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